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Program (programy) studiéw, w ktérym
realizowany jest przedmiot

Terapia Zajeciowa

Sposob realizacji zaje¢ (stacjonarny,
uczenie si¢ na odlegtos¢)

Stacjonamy

Wymaganie wstepne w zakresie wiedzy ,
umiejetnosci i  kompetencji  oraz
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z
zakresu: Podstawy anatomii, fizjologii czlowieka, biologii
medycznej, biochemii, biofizyki:

v Podstawowe informacje o budowie ciata ludzkiego w
tym przewodu pokarmowego

v Fizjologia przewodu pokarmowego

v Podstawowe wiadomosci dotyczace przemian
biochemicznych

v Podstawy biologii komorki




Informacije szczegoétowe
Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentowi wiedzy z zakresu podstaw nowoczesnej dietetyki i jej roli w zachowaniu
zdrowia i leczeniu wspotczesnego cztowieka

C2 Nabycie przez studenta umiejetno$ci korzystania i szukania wspotczesnej naukowej wiedzy z zakresu
zywienia i dietetyki

C3 Uswiadomienie potrzeby wspdtpracy dietetyka z zespotem leczacym oraz nabycie umiejetnoSci
zaplanowania i oceny wtasciwego sposobu Zywienia

C4 Reprezentowanie przez studenta postawy afirmujacej prawidtowy sposéb zywienia, pogtebiania

zmieniajacej sie wiedzy w tym zakresie oraz wspierania dziatann w swoim $rodowisku dotyczacych roli
zywienia w zachowaniu zdrowia

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesie | Charakt
kierunkowy nie do erystyki
celow drugieg
0
stopnia
PRK
Wiedza
K_W11 1. Zna zasady prawidtowego zywienia cziowieka, | C1 P6S_WG
Zna podstawowe pojecia definiuje zywienia dietetyczne,
opisujgce stan zdrowia 2. Potrafi scharakteryzowa¢ wybrane diety dotyczace
populacji. Posiada najczesciej wystepujacych  przewleklych  choréb
wiedze na temat choréb niezakaznych,
cywilizacyjnych, patologii | 3. Zna zagrozenia wynikajace ze stosowania
spotecznych i alternatywnych sposobow Zywienia
niepetnosprawnosci, w
ujeciu

epidemiologicznym, oraz
zna metody dziatan
prewencyjnych i promocji

zdrowia.
Umiejetnosci
K_U28 o o , C3,C2, | Pes_UO
1. Umie ocenia¢ sposob zywienia i dobor diety
Potrafi podjaé dziatania 2. Potrafi wyjadni¢ zwigzek miedzy sposobem

zywienia a stanem zdrowia i wystepowaniem

: . chorob dieto- zaleznych

edukacje zdrowotna | 3. Potrafi wyszukiwaé p);awidiowe srédta wiedzy z
promocig zdrowia, oraz zakresu racjonalnego zywienia i leczenia
wspotpracowac w dietetycznego

zakresie prewencji
chordb cywilizacyjnych,
niepetnosprawnosci,
patologii spotecznych i
wykluczenia
spotecznego.

ukierunkowane na




Kompetencije spoleczne

K_P05, K_P07 K_P09, 1. Wspiera dziatania zwigzane z realizacjg C4 P6S_KK
KP12 h prawidtowego sposobu zywienia i P6S_UK
- rozpowszechniania wiedzy w tym zakresie P6S_KR
2. Jest chetny do pogtebiania wiedzy dotyczacej
tematyki zywieniowej
Tresci programowe ]
Cwiczenia
TP1,2 Historyczne i aktualne pojecie ,diety”. Miejsce dietetyki w naukach zywieniowych
oraz w medycynie profilaktycznej i leczniczej. Informacje i literatura dotyczaca | K_W11/1,2
problematyki Zzywieniowej. Normy Zywienia czlowieka. Zasady racjonalnego |,
zywienia. Zalecane techniki kulinarne. Dieta Srodziemnomorska. K_P05/1,2,
K_P09/1,2,
K_P12/1,2,
TP3,4 Sposob zywienia i stan odzywienia. Charakterystyka sktadnikow odzywczych. | K_W11/1,2
trawienie i wchtanianie. Metabolizm. Energetyka pozywienia. Warto$¢ odzywcza i K PO5/1.2
jako$¢ zdrowotna zywnosci. Suplementy zywnosci. K:p09/1 2
K_P12/1,2,
TP5,6 Zywno$¢ gmo. Zanieczyszczenia. Substancje antyodzywcze w zywnosci. Alergeny | K_W11/1,2
zywnosci. Zywnos¢ funkcjonalna w tym probiotyczna. Znakowanie Zywnosci. i(_POS 12,
K_P09/1,2,
K_P12/1,2,
TP7,8 Zalety i zagrozenia zdrowotne diet alternatywnych jak wegetarianizm, dieta atkinsa, | K_W11/1,2
kwasniewskiego i innych tzw modnych diet. k_P05/1 2,
K_P09/1,2,
K_P12/1,2
TP9,10 Choroby dietozalezne i choroby cywilizacyjne jako przewlekte choroby niezakazne. | K_U28/1,2
Rola diety w profilaktyce i leczeniu chordb ukfadu krazenia na podtozu miazdzycy, | K_-W11/1,2
choréb nowotworowych i choréb zwyrodnieniowych narzadu ruchu. )
K_P05/1,2,
K_P09/1,2,

K_P12/1,2,




TP11,12 Charakterystyka i zastosowanie zasadniczych diet leczniczych w profilaktyce i | K_W11/1,2
terapii chorob. k_POS/‘I 2,
K_P09/1,2,
K_P12/1,2,
TP13,14,15 | Zasady tworzenia i oceny réznych jadtospiséw K_U28/1,2
K_W11/1,2
K_P05/1,2,
K_P09/1,2,
K_P12/1,2,
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektoéw
Tresci Metoda dydaktyczna uczenia si¢ kierunkowych/
programowe , przedmiotowych
TP1-8 Cwiczenia z wykorzystaniem metod interaktywnych. K_W11/1,2, K_P05/1,2,
K_P09/1,2, K_P12/1,2,
TP9-TP 10 Metody interaktywne-praca w grupach-ocena jako$ciowa K_W11/1,2, K_P05/1,2,
przyktadowych diet K_U28
TP13- TP15 Metoda problemowa-tworzenie przyktadowych jadtospisow

K_P09/1,2

K_U28/1,2, K_P05/1,2,

Srodki dydaktyczne: Komputer, rzutnik, prezentacje tematyczne, materialy edukacyjne, plakaty informacyjne,
artykuty naukowe

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia
sie dla
przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajace
D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace *




lub wybor z zataczonej listy walidacii
wynikéw
K_W11/1,2, TP1-TP15
K_U28/1,2 F —sprawdzian pisemny
K_P05/1,2,
K_P09/1,2,
K_P12/1,2,

*D - ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja ,obserwacja , P - egzamin pisemny lub wybér
z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowiazkowa:

1. Wiodarek D.: Dietetyka. Wyd. Format AB. Warszawa 2005.

2. Sa'eed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J.: Dietoterapia 1. Wyd. SGGW
Warszawa 2009.

3. Bujko J.: Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW Warszawa 2006.

4. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2009.

5. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. Instytut Zywno$ci i zywienia, Warszawa 2010.

6. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewenciji otytosci i choréb
niezakaznych. Instytut Zywnosci i Zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2008.

Literatura uzupetniajaca:

1. Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M.: Dietetyka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 1999.

2. Gawecki J., Roszkowski W.: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2009.

3. Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Warszawa 2004.

4. Gawecki J., Libudzisz Z. (red.): Mikroorganizmy w zywno$ci i zywieniu. Wyd. Akademii Rolniczej w
Poznaniu. Poznan 2006.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie si¢ z zalecang literaturg 5
Przygotowanie jadtospisu 5
Razem = 30 godz. =1 ECTS




