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Rok studiow I

Semestr 1l

Liczba punktow ECTS 1 ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

mgr Anna Maria Adamiak; dr Magdalena Ostolska

Program (programy) studiow, w ktérym
realizowany jest przedmiot

Terapia zajeciowa

Sposob realizacji zaje¢ (stacjonarny, stacjonarny
uczenie si¢ na odlegtos¢)
Wymaganie wstepne i dodatkowe brak

Il. Informacje szczegotowe




Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie studentom zagadnienia ,arteterapia” i przedstawienie jej znaczenia
diagnostycznego, terapeutycznego, katarktycznego, poznawczego, komunikatywnego.

C2 Ukazanie wartoSci sztuki i tworczoSci w dazeniu osoby do osiggania réwnowagi i adaptaci
spofecznej i zajeciowe;.

C3 Przedstawienie atreterapii jako formy lepszej komunikacji z drugg osobg oraz utatwienia jej
autoekspres;ji.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Tre$¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu | Odniesienie | Odniesienie do
do celow charakterystyk
[l stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1Pojmuje cztowieka w sposdb holistyczny C1,C3 P6S_WK
absolwent zna i rozumie: poprzez zrozumienie jego wytworow.
K_W28
Pojmuje cztowieka w sposéb
holistyczny, biorac pod
uwage jego fizyczne,
psychiczne i duchowe
potrzeby oraz mozliwosci.
K_W30 1. Rozumie specyfike pracy z osobami z C1,C2,C3 P6S_WK
Rozumie specyfike pracy z | niepetnosprawnos$cig i w trudnej sytuacji
osobami z zyciowej poprzez pozawerbalne $rodki wyrazu.
niepeinosprawnoscia i w 2. Uznaje autonomie jednostki, z ktora jest w
trudnej sytuacji zyciowej relacji poprzez szacunek do znaczenia jej
zgodnie z tegrlaml ) Wytworow.
Eoszanowama autonoril, 3. Ksztattuje poczucie umocnienia
sztaftowania normalizacji i
umocnienia (empowerment). (empowerment): poprzez swo.bIOanqfoer
wyrazu oraz holistyczne podejscie.
Umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci C1,C2,C3 P6S_UW
absolwent potrafi:
K_U07
Umie obserwowac ludzkie 1.Umie obserwowa¢ zachowania klienta,
zachowania, analizowa¢ ich | analizowa¢ ich motywy oraz ptynace z nich
motywy, oraz spoteczne konsekwencje.
(kulturowe, prawne,
ekonomiczne)
konsekwencje.
K_U10 1Potrafi porozumiewa¢ sie i wspotpracowaé z | C1, C2, C3 P6S_UK
Potrafi porozumiewac si¢i | osobami w kryzysie oraz z osobami z
wspbipracowac z osobami w | ograniczeniami w funkcjonowaniu, osobami z
kryzysie orazz osobamiz | piepelnosprawnoécia  lub  chorymi  oraz
ograniczeniami w , wykluczonymi spotecznie, przy uzyciu roéznego
funkcjonowaniu, osobamiz | 04,4, technik autoekspresji.
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niepetnosprawnoscia lub
chorymi oraz wykluczonymi
spotecznie, przy uzyciu
réznych technik komunikacii
interpersonalne;.

K_U19

Potrafi stosowa¢ modele,
metody i techniki terapii
zajeciowej do pracy z
rdznymi osobami i grupami
spotecznymi, w tym dziecmi,
mtodzieza, osobami
dorostymi, osobami w
podeszlym wieku, osobami z
réznymi rodzajami
dysfunkgij(...)

Stosuje odpowiednie modele, metody i
techniki terapii zajeciowej do pracy z
osobami bedacymi w trudnej sytuacii
zyciowe.

C1,C2,C3

P6S_UW
P6S_UO

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
absolwent gotow jest:

K_P01

Postrzega osoby
holistycznie - ich potrzeby
fizyczne, psychiczne i
duchowe traktuje jako
jedno$¢.

Postrzega Kklienta i jego rodzine
holistycznie - ich potrzeby fizyczne,
psychiczne i duchowe traktuje jako
jednos¢.

C1,C2,C3

P6S_KK

K_P02

Szanuje indywidualne
rbznice, poglady, zwyczaje i
ich wptyw na aktywno$¢
Zyciowq osoby.

Szanuje indywidualnosc¢ klienta,
wyrazang poprzez sztuke i jej
interpretacije.

C1,C2,C3

P6S_KO

K_P03

Zachowuje autonomie
wiasng oraz uznaje
autonomie innych oséb i
grup spotecznych, z ktérymi
wspotpracuje oraz
odbiorcow swoich dziatan
zawodowych. Wspiera
partnerstwo klienta w
procesie terapii zajeciowe.

. Zachowuje autonomie wtasng oraz

uznaje autonomie klienta.

C1,C2,C3

P6S_KO

K_P05

W sposbb profesjonalny
buduije relacje z osobg
zdrowa lub chorg, z jej
Srodowiskiem spotecznym,
rodzing i najblizszym
otoczeniem. Stosuje TZ
zgodnie z zasadami praktyki
nakierowanej na potrzeby
0soby lub grupy spotecznej,

. W sposob profesjonalny buduje relacje

z klientem, z jego Srodowiskiem
spotecznym, rodzing i najblizszym
otoczeniem.

C1,C2,C3

P6S_KR




dla promowania zdrowia i
dobrostanu, traktujac
dziatalno$¢ cztowieka, jako
fundament rozwoju
spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwo$ci spoteczne;.

Tresci programowe

Tresci Odniesienie do efektéw Odniesienie
programowe Tytut wyktadu, seminarium, uczenia sie do celow
¢wiczen kierunkowych/przedmiotowych | Przedmiotu
Cwiczenia
TP1 Drama jako sposéb na wspierania | K_W28/1 C1, C2,
rozwoju, rozumienie zachowan wiasnych | K_W30/123 C3
i innych ludzi ksztattowanie | K_P01/1
samo$wiadomosci. K_P02/1
K_P03/1
K_P5/1
TP2 Drama jako metoda pedagogiczna i K_W28/1 C1, C2,
terapeutyczna. K_W30/123 C3
K_P01/1
K_P02/1
K_P03/1
K_P5/1
TP3 Drama jako  metoda  rozwijania | K_UO07/1 C1, C2,
kreatywnosci i trening interpersonalny. K_U10/M1 C3
K_U19/1
TP4 Klient jako artysta. Muzykoterapia jako | K_W28/1 C1, C2,
zrodto wspierania rozwoju, ksztattowanie | K_W30/1 C3
sie  zainteresowan oraz mozliwos¢ | K_P01/1
autoekspresji. K_P02/1
K_P03/1
K_P5/1
TP5 Muzykoterapia - forma stwarzania | K_W28/1 C1, C2,
mozliwosci  wypowiedzi za pomocg | K_W30/123 C3
réznorodnych  $rodkéw  muzycznych. | K_P01/1
Rozwijanie samoakceptacii i | K_P02/1
roztadowywanie napie¢, emociji, frustracji | K_P03/1
poprzez sztuke. Techniki relaksacyjne. K_P5/1
TP6 Techniki arteterapeutyczne, K_W28/1 C1, C2,
wprowadzenie (rysunek, malarstwo, K_W30/12 C3
grafika, biblioterapia, multimedia) K_P01/1
mozliwosci wykorzystania w pracy z | K_P02/1
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osobami dorostymi. K_P03/1
K_P5/1

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektow ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych
programowe
TP1-TP7 praca w grupach K_U07/1; K_U10/1; K_U19/1; K_P01/1;
studium przypadku K_P02/1; K_P03/1;
dyskusja K_P5/1
burza mézgow

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sig dla | Tre$ci programowe Odniesienie do efektow ksztatcenia
przedmiotu

K_W28/1 TP1-TP8 F - zaliczenie praktyczne na podstawie
K_W30/123 obecnosci i aktywnosci na zajeciach

K_U07/1
K_U10/M
K_U19/M1
K_P01/1
K_P02/1
K_P03/1
K_P05/1

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Lektury obowigzkowe

Way B. (1997). Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Warszawa; WSIP.

Ostolska M. (2013), Drama [w]: B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, T.Rudowski (red.). Arteterapia od teorii do terapii.
Podrecznik akademicki. Wyd. APS. Warszawa.

Pankowska K. (2000). Pedagogika Dramy. Warszawa: Wyd. Akademickie Zak

Pod redakcjg Krzysztofa Stachyry- Podstawy muzykoterapii

Lektury uzupetniajace:

Pease A. (2001) Mowa ciata. Kielce: Wyd. ,Jednos$¢”

Machulska H., Pruszkowska A., Tatarowicz J. (1997). Drama w szkole podstawowej. Warszawa: WSIP.
Jonathan Goldman — 7 sekretdw terapii dzwiekiem

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zaje¢ 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg
Napisanie projektu 5
Razem =25 godz. =1 ECTS







