Streszczenie

Wstep. Nowotwor piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem wsrdd kobiet, kto-
rego ryzyko wystapienia jest najwyzsze po 50 roku zycia. Kobiety po operacyjnym le-
czeniu raka piersi doswiadczaja zmian w sprawnosci funkcjonalnej 1 poczuciu jakosci

zycia.

Cel pracy. Celem pracy byla diagnoza zaleznosci wystgpujacych miedzy deklarowanym
udziatem w rekreacji fizycznej, sprawnoscia funkcjonalng a jakoscia zycia kobiet po prze-

bytej terapii nowotworu piersi.

Material i metody. Grupe badang stanowito 100 kobiet po leczeniu operacyjnym raka
piersi w wieku migdzy 50-69 rokiem zycia. Grupe porownawcza stanowilo 100 kobiet
bez choroby nowotworowej. Obie grupy zostaly podzielone na podgrupy aktywne 1 nie-
aktywne. W badaniu wykorzystano: kwestionariusz ankiety wilasnej konstrukcji doty-
czacy postaw wobec rekreacji fizycznej, kwestionariusz WHOQOL-Bref oraz Senior Fit-
ness Test. Do analizy statystycznej wykorzystano test Kruskala-Wallisa, U Manna Whit-

ney’a oraz wspélczynnik korelacji rang Spearmana. Policzono wielkos¢ efektu.

Wyniki. Analiza wynikéw badaf wykazata istotne rdznice w sprawnosci funkcjonalne;j
i poczucia jako$ci zycia w grupie aktywnej 1 nieaktywnej po leczeniu operacyjnym raka
piersi oraz podobienistwa w grupie aktywnej po leczeniu operacyjnym raka piersi i grupie
aktywnej bez nowotworu.

Whioski. Kobiety leczone z powodu nowotworu piersi posiadaly zblizone determinanty
rekreacji fizycznej w poréwnaniu z kobietami bez nowotworu. Udziat w rekreacji fizycz-
nej stanowil czynnik wpltywajacy na poczucie jakosci Zycia, umozliwiajacy odczuwad
kobietom po przebytej terapii nowotworu piersi jako$¢ zycia na poziomie zblizonym do
kobiet zdrowych. Udziat w rekreacji fizycznej dal mozliwo$¢ osiggnigcia kobietom po
przebytej terapii nowotworu piersi poziomu sprawnosci funkcjonalnej zblizonej do po-
ziomu kobiet zdrowych. Poziom sprawno$ci funkcjonalnej w zakresie sily dolnej i gomej
czesci ciala oraz wytrzymatoéci tlenowej mogl przyczynié si¢ do podniesienia poczucia

jakosci zycia kobiet po przebytej terapii nowotworu piersi do poziomu kobiet zdrowych.
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