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Katedra Biologii Cztowieka Wydziatu Wychowania Fizycznego

Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie
oraz
Komitet Biologii Organizmalnej Polskiej Akademii Nauk
zapraszajg na

XVIIl Warsztaty Antropologiczne im. Profesora Janusza Charzewskiego
pt. ,Antropologia w obliczu starzejgcego sie spoteczeristwa

- biologiczne przejawy proceséw starzenia sie”

Honorowy patronat nad Konferencjg sprawuje:

Rektor AWF w Warszawie — prof. dr hab. Bartosz Molik

Konferencja odbedzie sie w dniu 3 grudnia 2021 r. od godz. 10:00
w formie on-line z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams pod linkiem:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3aUo7C 1AO280TagKepxJoOro yGUywOUIS9VIVBcU2801%40thread.tacv2/16348036820062context=%7b%2

2Tid%22%3a%226b181c01-75bf-43e9-a346-dc83ddf6220d%22%2c%220id%22%3a%2287fad1b6-76c5-463c-afac-

f592d6bda3a7%22%7d

Organizatorzy proszg o rejestracje swojego uczestnictwa w konferencji pod adresem:

https://docs.google.com/forms/d/1webnXrAlh2MPO7UcCYmd7gHIKbCCLCh1-VgCBZAIUVA/edit

Kontakt: e-mail: warsztaty.antropologiczne@awf.edu.pl lub telefonicznie pod numerem 00 48 22 834 89 40.

Udziat w konferencji jest bezptatny.
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Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie - 3 grudnia 2021 r.
PROGRAM KONFERENCIJI

10:00 — 10:15 Otwarcie XVIIIl Warsztatéw Antropologicznych

Prof. dr hab. Bartosz Molik, Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Prof. dr hab. n. biol. Jadwiga Charzewska, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH w Warszawie
Prof. AWF dr hab. Monika topuszanska—Dawid, Prodziekan ds. Nauki, Kierownik Katedry Biologii Cztowieka,
Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie

SESJA |
10:15-10:35 Programy aktywnosci ruchowej w profilaktyce pomysinego starzenia sie

Prof. AWF dr hab. Ewa Kozdron, dr Anna Le$
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnosci Ruchowej ESPAR 50+
Katedra Turystyki i Rekreacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

10:35-10:55 Genetyczne podioze menopauzy

Prof. UAM dr hab. Anita Szwed
Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

10:55-11:15 Uwarunkowania procesu starzenie sie polskich mezczyzn

Prof. UP dr hab. Halina Kotodziej !, Prof. AWF dr hab. Monika topuszariska-Dawid 2,
Prof. UP dr hab. Anna Lipowicz %, Dr Alicja Szklarska 3
1 7aktad Antropologii, Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu,
2 Katedra Biologii Cztowieka, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, 3 Polska Akademia Nauk

11:15-11:35 Mozliwosci oceny oraz monitorowania skfadu ciata pacjentéw w wieku podesztym

Dr n. o zdr. Joanna Smarkusz-Zarzecka
Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

11:35-11:50 Dyskusja
11:50-12:05 Przerwa
SESJA 11
12:05-12:25 Sport Masters - klucz do efektywnego starzenia sie

Prof. AWF dr hab. Jakub Adamczyk, Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych i Zimowych,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

12:25-12:45 Czy mastersi to wzér aktywnego starzenia sie?

Mgr Joanna Ratajczak !, Prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak !, dr Monika Ciekot-Sottysiak 2,
Prof. AWF dr hab. Dariusz Wieliriski %, Prof. AWF dr hab. Anna Demuth !
1 zaktad Antropologii i Biometrii, Katedra Kinezjologii Sportu, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, % Zakfad Lekkiej Atletyki i Przygotowania Motorycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu

12:45-13:05 Gesto$¢ mineralna tkanki kostnej kobiet i mezczyzn 50+ o zréznicowanej aktywnosci fizycznej

Dr Anna Kopiczko !, Prof. AWF dr hab. Jakub Adamczyk 2, dr Karol Gryko 3
! Katedra Biologii Cztowieka, 2 Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych i Zimowych, 3 Zaktad Gier Sportowych,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

13:05-13:20 Dyskusja
13:20-13:30 Podsumowanie Warsztatow
Prof. dr hab. n. biol. Jadwiga Charzewska, Prof. AWF dr hab. Monika topuszarnska—Dawid
ZAKONCZENIE KONFERENCII
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00-968 Warszawa 45, ul. Marymoncka 34 Ul. Umultowska 89, 61-614 Poznan
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Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie - 3 grudnia 2021 r.

SYLWETKI PRELEGENTOW

Prof. AWF dr hab. Ewa Kozdron, dr Anna Le$

Gtowne kierunki dziatalnosci naukowej i zawodowej cztonkdéw zespotu dotyczg
holistycznego podejscia do rekreacji ruchowej oséb dorostych i starszych,
w szczegolnosci oceny skutecznosci prozdrowotnych programdw aktywizacji ruchowe;j
animujgcych do systematycznego uczestnictwa w sporcie dla wszystkich. Autorki
modelowych interwencyjno- edukacyjnych programéw miedzy innymi takich jak
PRROS (Program Rekreacji Ruchowej Osdb Starszych), PAS-JA (Program Aktywnosci
Seniora- Ja), PAW (Program Aktywnego Wypoczynku) realizowanych na terenie
Warszawy i catego kraju oraz innych programow stanowigcych podstawe zdrowego
starzenia sie. Zwolenniczki  wykorzystywania  interdyscyplinarnych  badan
w praktycznym dziataniu.

Prof. UAM dr hab. Anita Szwed

Prof. UAM dr hab. Anita Szwed, Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Biolog cztowieka. Specjalista
w zakresie badania uwarunkowan rozwoju biologicznego cztowieka, a w szczegdlnosci
okresu reprodukcyjnego kobiet. Autorka wielu publikacji naukowych. Cztonkini
Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Antropologicznego, Komitetu Biologii
Organizmalnej PAN, Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy oraz International
Association for the Study of Human Growth and Clinical Auxology i Auxological Society.
Zespot, ktorym kieruje Anita Szwed realizuje badania naukowe skupiajgce sie wokét
trzech obszarow badan: 1. Wptywu czynnikéw biologicznych i $rodowiskowych
na przebieg wzrastania oraz dojrzewanie dziewczat i chtopcéw. 2. Oceny stanu
biologicznego i prawdopodobienstwa przezycia o0séb dorostych chorych
na mukowiscydoze. 3. Mikrobioty jelitowej u dzieci urodzonych z za matg masa ciata
w stosunku do wieku ptodowego i jej wptywu na wzrastanie i rozwdj w pierwszych
trzech latach zycia.

Prof. UP dr hab. Halina Kotodziej, Prof. AWF dr hab. Monika topuszarnska-Dawid,
Prof. UP dr hab. Anna Lipowicz, Dr Alicja Szklarska

Dr hab. n. biol. prof. uczelni Halina Kotodziej, antropolog fizyczny, biolog cztowieka.
Wieloletni pracownik naukowy Zaktadu Antropologii Polskiej Akademii Nauk
a aktualnie Zaktadu Antropologii Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wraz
z zespotem wspotautorow bada determinanty kondycji biologicznej i uwarunkowania
przedwczesnej umieralnosci. Jej gtdbwne zainteresowania naukowe obejmujg zwigzki
pozycji spoteczno-ekonomicznej i wybranych elementéw stylu i trybu zycia ze stanem
biologicznym oséb dorostych oraz nasileniem proceséw inwolucyjnych. Autorka
publikacji i grantéw z funduszy krajowych i zagranicznych. Badaczka o duzym
doswiadczeniu w badaniach populacyjnych.
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Dr n. o zdr. Joanna Smarkusz- Zarzecka

Dr n. o zdr. Joanna Smarkusz- Zarzecka, Zaktad Dietetyki i Zywienia Klinicznego,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Dietetyk specjalizujgcy sie we wspomaganiu
zywieniowym i suplementacji zawodnikédw réznych dyscyplin sportowych. Doktor
nauk o zdrowiu, wyktadowca na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku. Aktywna
uczestniczka konferencji naukowych, wiedze przekazuje réwniez w licznych
wystgpieniach radiowych oraz poprzez artykuty naukowe i popularnonaukowe.
Laureatka wielu konkursow naukowych polskich oraz zagranicznych. Kierownik
projektéw naukowo-badawczych.

Dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF

Profesor nadzwyczajny na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie.
Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie, Kierownik Katedry
Teorii Sportu, Sportow Wodnych i Zimowych. Autor i wspoétautor ponad 150
oryginalnych prac badawczych z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Gtéwne
zainteresowania naukowe koncentrujg sie na teorii treningu, wykorzystaniu
termografii w ocenie reakcji organizmu na wysitek fizyczny, genetycznych
uwarunkowaniach wynikéw sportowych. Reprezentant Polski w lekkiej atletyce,
wielokrotny medalista w konkurencjach biegowych w lekkiej atletyce Masters.
Medalista Mistrzostw Polski, mistrz Europy i Swiata Masters. Wielokrotny rekordzista
Polski.

Mgr Joanna Ratajczak, Prof. AWF dr hab. Urszula Czerniak, dr Monika Ciekot-
Sottysiak, Prof. AWF dr hab. Dariusz Wielinski, Prof. AWF dr hab. Anna Demuth

Zespot sktada sie z pracownikéw Zaktadu Antropologii i Biometrii oraz Zaktadu Lekkiej
Atletyki i Przygotowania Motorycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
prof. AWF dr hab. Urszuli Czerniak, prof. AWF dr hab. Anny Demuth, prof. AWF dr hab.
Dariusza W.ielinskiego, dr Moniki Ciekot-Sottysiak oraz mgr Joanny Ratajczak,
dzisiejszej prelegentki, ktéra jest jednoczesnie doktorantkg w Instytucie Biologii
i Ewolucji Cztowieka na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tematyka
badawcza dotyczy zagadnien zwigzanych z wptywem aktywnosci fizycznej
na wtasciwosci morfologiczne oraz jakos¢ diety zawodnikow Masters. Sg to pierwsze
tego typu badania, w ktérych okreslono determinanty sposobu zywienia starzejgcych
sie mistrzéw sportu.

Dr Anna Kopiczko , Prof. AWF dr hab. Jakub Adamczyk, dr Karol Gryko

Dr n. o k. f. Anna Kopiczko, Cztonek Polskiego Towarzystwa Antropologicznego,
Sekretarz Polskiego Towarzystwa Antropologicznego Oddziatu Warszawskiego,
Ekspertka w Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej w panelach Aktywno$é
fizyczna/Seniorzy, Choroba a dieta/Choroby uktadu kostno-stawowego. Kierownik
i gtowny wykonawca, a takze cztonek zespotu projektéw badawczych. Autorka
i wspoétautorka ponad 50 prac oryginalnych i popularnonaukowych. Obszar badan
naukowych to antropologia sportu, antropologia zywienia i kinantropometria. Wraz
z zespotem bada uwarunkowania gestosci mineralnej kosci polskiej populacji, wptyw
aktywnosci fizycznej i treningu sportowego oraz zywienia na tempo starzenia sie
uktadu kostnego cztowieka.
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