Streszczenie

Problematyka badawcza podjeta w rozprawie doktorskiej koncentruje si¢ na
zagadnieniach zwigzanych z dhugofalowym rozwojem somatycznym oraz wszechstronnej
sprawnosci fizycznej gimnastyczek sportowych w przedziale wieku 7—14 lat.

Istotnym uzasadnieniem podjetego kierunku badan byty postulaty wielu specjalistow z
zakresu teorii i praktyki sportu, ktérzy wskazywali na zasadno$é prowadzenia badan cigglych
w toku szkolenia sportowego, co ma umozliwié okreslenie tempa przyrostu okreslonych cech
somatycznych oraz poprawy zdolno$ci motorycznych, a w konsekwencji oceng wplywu tych
cech i zdolnosci na rozw6j poziomu sportowego gimnastyczek.

Przedmiot badan stanowil rozw6j somatyczny oraz wszechstronna sprawnos¢
fizyczna gimnastyczek sportowych w okresie dwéch kolejnych etapoéw szkolenia sportowego:
wszechstronnego i ukierunkowanego.

Cel badan polegal na opracowaniu ilosciowych kryteriow (norm) rozwoju
somatycznego oraz poszczegblnych komponentéw wszechstronnej sprawnosci fizycznej
gimnastyczek sportowych w wieku 7-14 lat. OkreSlenie normatywnych wielkosci rozwoju
somatycznego i sprawnosciowego gimnastyczek w tak szerokim przedziale wieku, tworzy
podstawe do pelniejszej oceny biezacych i perspektywicznych mozliwosci sportowych
zawodniczek z uwzglednieniem zasady indywidualizacji treningu.

Osiagnigcie zalozonego celu bylo mozliwe poprzez udzielenie odpowiedzi na
nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju poszczegélnych cech somatycznych gimnastyczek
sportowych w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstepnym i ukierunkowanym
etapie szkolenia sportowego?

2. Jaki jest poziom i dynamika rozwoju poszczegélnych komponentéw wszechstronnej
sprawnosci fizycznej badanych gimnastyczek w toku realizacji 8-letniego programu treningu
na wstepnym i ukierunkowanym etapie szkolenia sportowego?

3. Jakie sg zwiazki korelacyjne miedzy wielkosciami wskaznikéw charakteryzujacych rozwoj
somatyczny oraz poszczegélne komponenty wszechstronnej sprawnosci fizycznej u badanych
gimnastyczek w toku realizacji 8-letniego programu treningu na wstepnym i ukierunkowanym

etapie szkolenia sportowego?



4. Czy wielkosci wskaznikow charakteryzujacych rozwdéj somatyczny oraz poszczegdlne
komponenty wszechstronnej sprawnosci fizycznej badanych gimnastyczek w wieku 7 lat majg
warto$¢ prognostyczng dla gimnastyczek w wieku 14 lat?

Grupe badang stanowily dziewczgta w wieku 7-14 lat, uczennice klas sportowych
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 5 Mistrzostwa Sportowego im. Mariana Bublewicza
w Olsztynie. W toku realizacji procesu badawczego (od pazdziernika 2007 roku do
pazdziernika 2018 roku) przeprowadzono w sumie 22 sesje badawcze w odstgpach 6-
miesiecznych. Badania miaty charakter podluzny (ciagly), co oznacza, ze zawodniczki ktore
rozpoczely badania w latach 2007-2009, powinny byly uczestniczyé w 16 sesjach
badawczych — 2 razy w roku przez 8 lat. Kazda kolejna grupa dziewczat rozpoczynajaca
pierwsza klase, a tym samym szkolenie sportowe i uczestnictwo w programie, w chwili
zakonczenia zbierania materialu do rozprawy doktorskiej (listopad 2018), uczestniczyla
w odpowiednio mniejszej liczbie sesji badawczych. W analizie zebranych danych
uwzgledniono wyniki wylacznie tych zawodniczek, ktére uczestniczyly w 'przynajmniej 8
sesjach badawczych oraz byly objete szkoleniem sportowym priez minimum 4 lata. Z tego
wzgledu badania miaty réwnoczesnie charakter poprzeczny (przekrojowy).

Procedury badawcze: na poczatku gimnastyczki zostaty poddane badaniu majgcemu
na celu okreslenie podstawowych cech antropometrycznych: wysokosci i masy ciala
(stadiometr kalibrowanej wagi lekarskiej WB-150 Tryb-Wag ZPU, Polska). Wyniki tych
pomiaréw postuzyly do obliczenia czterech podstawowych wskaznikéw budowy somatycznej
(wagowo-wzrostowych): wskaznika masy ciata (BMI), wskaznika smuktosci (SI), wskaznika
Rohrera (RI) oraz wskaznika Queteleta I (QI). Do pomiaréw skladu ciala wykorzystano
analizator skladu ciata firmy Tanita - BC 418 MA (Tanita Corporation, Japonia) z
wykorzystaniem metody impedancji bioelektrycznej. Do pomiaru sprawnosci motorycznej
wszechstronnej wykorzystano bateri¢ 8 testéw Eurofit (1993): (1) réwnowaga ciala — stanie
w pozycji flaminga (FLB — Flamingo Balance), (2) szybkos¢ cyklicznych ruchéw konczyny
gérnej — stukanie w krazki (PLT — Plate Tapping), (3) gibko§¢ — sklon w przéd w siadzie
(SAR - Sit And Reach), (4) skoczno$é — skok w dal miejsca (SBJ — Standing Broad Jump),
(5) sila izometryczna reki — s'ciék dynamometru recznego (HGR — Hand Grip), (6) sila i
wytrzymalo§¢ silowa tulowia — siady z lezenia (SUP — Sit Ups), (7) wytrzymalo$¢ silowa
obreczy barkowej — zwis na zgigtych ramionach (BAH — Bend Arm Hang), (8) zwinno$§¢ —
}bieg wahadlowy 10 x 5 m (SHR - Shuttle Run) oraz dodatkowe testy motoryczne:
maksymalny moment sily (peak torque, PT) migsni zginajacych w stawie tokciowym w

warunkach statycznych, zdolno$ci silowo-szybkosciowe konczyn dolnych i skocznosé



(wyskoki pionowe na platformie dynamometrycznej typu CMJ), statyczno-dynamiczna
rownowaga ciala (proba ,Elipsa”), test globalnej koordynacji ruchowej (wyskok z
obrotem wokot osi pionowej ciala w strong dominujaca i niedominujacg).

Dla wszystkich zmiennych obliczone zostaly podstawowe parametry statystyczne:
$rednie  arytmetyczne (M), standardowe  odchylenia  (SD),  wspdlczynniki
zmiennos$ci/wariancji (CV), minima (Min), maksima (Max), dynamika (Dyn), rozmach (Roz).
Pomigdzy wybranymi zmiennymi ilosciowymi obliczone zostaty wielkosci wspoélezynnikéw
korelacji liniowej (r) Pearsona. Opracowane macierze korelacji umozliwily oceng kierunku
i sily zalezno$ci pomiedzy wybranymi zmiennymi. W celu oszacowania wpltywu zmiennych
niezaleznych na zmienne zalezne, obliczone zostaly wielkosci wspélezynnikow
determinacji (r*). W oparciu o érednie arytmetyczne i standardowe odchylenia opracowane
zostaly iloSciowe kryteria (nmormy) — tabele punktacyjne dla wskaznikow rozwoju
somatycznego
i poszczeg6lnych komponentéw sprawnosci fizycznej badanych gimnastyczek. Do realizacji
tego zadania wybrano skale T. W skali T $rednia arytmetyczna wynikéw danej zmiennej
przyjmuje si¢ za 50 punktéw, a kazde odchylenie standardowe za ,,10”. Tak wigc wynik,
ktory jest na poziomie M + 1SD, odpowiada w skali T ,,60”, a wynik ktéry jest na poziomie
M - 18D, przyjmuje si¢ za ,,40”. Analiza statystyczna danych wykonana zostata za pomocg
pakietu oprogramowania STATISTICA 7.1 (Stat Soft Inc., USA).

Na podstawie uzyskanych wynikéw sformulowano nastepujagce wnioski:
1. W odniesieniu do norm populacyjnych badane gimnastyczki charakteryzowaly si¢
mniejszymi wymiarami ciala i korzystniejszymi proporcjami budowy somatycznej (zaréwno
w wieku 7, jak i 14 lat). Wskazuje to na wykorzystanie kryterium morfologicznego w doborze
dziewczat do gimnastyki sportowej. Wykazano ponadto wysokie zwigzki korelacyjne
zarébwno w wieku 8, jak i 14 lat miedzy cechami budowy somatycznej (masa ciala, wysoko$¢
ciata, masa mies$ni szkieletowych) a zdolnosciami sitowymi (sita reki, sita miesni zginajacych
w stawie lokciowym, sila maksymalna uzyskana w wyskoku pionowym) oraz silowo-
szybkosciowymi (dlugos¢ skoku w dal, moc maksymalna uzyskana w wyskoku pionowym).
Wysoka stabilno$¢ w czasie tych zwigzkéw wskazuje na duzg warto$¢ predykcyjng
wymieniowych cech i wskaznik6w na wstepnym etapie szkolenia w gimnastyce sportowe;.

2. Z wszystkich obliczonych wskaznikéw wagowo-wzrostowych najwyzsze zwigzki
korelacyjne ze zdolno$ciami sitowymi i sitowo-szybkosciowymi (w wieku 8 i 14 lat)
uzyskano w przypadku wskaznika Queteleta I. Z tego wzgledu, w prognozowaniu rozwoju

somatycznego gimnastyczek sportowych rekomendowaé nalezy korzystanie przede



wszystkim z tego wskaznika, a w mniejszym stopniu z BMI. Natomiast, zgodnie z wynikami
analizy regresji, wskazniki Rohrera oraz smuklosci s3 pod wzgledem prognostycznym
nieprzydatne z uwagi na niskie wspétczynniki determinacji.

3. Wyniki réwnowagi statycznej (test ,,flaminga”, FLB) gimnastyczek zarébwno w grupie
wiekowej 8, jak i 14 lat, nie korelowaly istotnie z zadng zmienng. Wynika to gléwnie z tego,
ze zroznicowanie wynikéw u poszczegélnych gimnastyczek w wieku 8 lat bylo bardzo duze,
a w wieku 14 lat zdecydowana wigkszos$¢ badanych gimnastyczek nie popelniata juz zadnego
bledu. Z tych wzgledow test ten nie odzwierciedla rzetelnie poziomu réwnowagi statycznej u
gimnastyczek w wieku 14 lat i dlatego nie nalezy go rekomendowaé do oceny réwnowagi
ciala na zadnym etapie szkolenia w gimnastyce sportowej kobiet. Test flaminga (FLB)
stosowany u gimnastyczek sportowych powyzej 11 roku zycia, nie ma ani wartosci
diagnostycznej, ani prognostycznej (predykcyjne;j).

4. Zaobserwowane bardzo wysokie wspotczynniki korelacji migdzy wskaznikami réwnowagi
statyczno-dynamicznej (w  warunkach neutralnych oraz po styml'llacji uktadu
przedsionkowego) dla gimnastyczek w wieku 8 i 14 lat wskazﬁja na znaczng odpornosé
ukladu réwnowagi na bodzce zakldcajace (10 obrotéw wokdt osi pionowej w strong
dominujacg), co w warunkach zawodéw gimnastycznych sprzyja wiekszej powtarzalnosci i
efektywnosci wykonywania ztozonych koordynacyjnie ewolucji.

5. Wykazano istotny zwigzek korelacyjny migdzy dlugoscia skoku w dal i wysokoscig
uniesienia $rodka masy ciata w wyskoku pionowym na platformie dynamometrycznej, a takze
silne zwiazki z innymi wskazZnikami charakteryzujacymi zdolnosci sitowo-szybkogciowe (sila
1 moc maksymalna). Biorac pod uwage powyzej opisane zwigzki korelacyjne oraz wysoka
wartos¢ prognostyczng testu skoku w dal z miejsca, nalezy rekomendowag ten test w procesie
doboru dziewczat do gimnastyki sportowej oraz do kontroli biezacej, operacyjnej i etapowej
potencjalu motorycznego zawodniczek (nie tylko zdolnosci skocznosciowych, ale réwniez
zdolnosci sitowych i sitowo-szybkosciowych). i

6. Z wszystkich komponentéw sprawnosci fizycznej testowanych baterig Eurofit, najwigksza
wartos¢ prognostyczng stwierdzono w gibkosci (SAR). Swiadczy to o duzym determinizmie
genetycznym tej cechy/zdolnosci morfo-funkcjonalne;.

7. W zakresie zdolnosci skoczno$ciowych i koordynacyjnych, wyniki globalnej koordynacji
ruchowej (GMC), a $cislej zdolnosé do wykonania podczas wyskoku obrotu wokél osi
pionowej ciala, takze wykazuja determinizm genetyczny. W tym aspekcie interesujaca jest
obserwacja, ze obroty wykonywane w strong niedominujacg charakteryzowaty sie wicksza

stabilnoscig w czasie niz w strong dominujgca. Prawdopodobnie wynika to z faktu wiekszego



wplywu treningu na zdolno$é wykonywania obrotéw w strong dominujgcg (éwiczenia
gimnastyczne wykonywane sa przede wszystkim w strong¢ dominujaca). Ze wzgledu na
wysoka warto$¢ prognostyczng tego testu oraz fakt, ze wiele ¢wiczefi w gimnastyce sportowej
zawiera elementy obrotéw wokét osi pionowej, test GMC nalezy rekomendowaé dla
gimnastyczek sportowych na wstepnym etapie szkolenia w kierunku oceny zdolnosci
koordynacyjnych.

8. We wszystkich testach sprawnosci fizycznej baterii Eurofit badane zawodniczki w kazdym
wieku osiggaty wyniki powyzej 50. centyla oraz 50 punktéw wedhug norm populacyjnych.
Najwyzsze oceny centylowe i punktowe w kazdej grupie wiekowej uzyskano w testach
wytrzymatosci sitowej (zwis na ugietych ramionach, BAH oraz siady z lezenia, SUP).
Prawdopodobnie wynika to z tego, ze trening gimnastycznych zawiera duzo elementéw
ksztaltujacych wytrzymatosé sitows. Podobnie nalezy wyjasni¢ fakt najwiekszej dynamiki
wynikéw réwnowagi statycznej (stanie na jednej koriczynie w pozycji flaminga, FLB). Jest to
wynikiem silnej stymulacji uktadu rownowagi podczas zdecydowanej wiekszosci
¢wiczen/ewolucji gimnastycznych. '

9. Opracowane normy wykazujg zroznicowang wartos¢ diagnostyczng i prognostyczng, w
zwigzku z tym ich stosowanie w praktyce powinno uwzgledniaé wyniki i wnioski

sformutowane w niniejszej rozprawie doktorskiej.
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