Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

3, REH4,

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI & ) %5
W RAZIE PYTAN

Akademia Wychowania EFE KTYWNQSC
Fizgc-:znego.Jézefa JAZDY NA WOZKU
Pisudsidego INWALIDZKIM
Wuydziat Rehabilitacji 1 NAP DEM
ul. Marymoncka 34 DZWIGN OWYM
00-968 Warszawa 45 I
TRADYCYJNYM
Kierownik projektu OSOB
I% Paristwowy Funds: S Z NIEPELNOSPRAW-
Rehabilitacji Osob NOSC'A

Niepetnosprawnych

i1 §

Wuykonawcy:

BADANIA REALIZOWANE
dr Jolanta Marszatek W RAMACH PROJEKTU
prof. Andrzej Kosmol DOFINANSOWANEGO ZE

dr Anna Mréz SRODKOW PFRON
dr hab. Ida Wiszomirska STYCZEN - PAZDZIERNIK

dr hab. Michalina Btazkiewicz 2018

dr Krzysztof Fiok
dr. hab. Bartosz Molik




1 - Jazda na wdézku napedzanym za
pomocq dzwigni mniej obcigza uktad
krgzeniowo-oddechowy
w jezdzie na powierzchni ptaskiej
i pod gére w poréwnaniu do jazdy
na wézku napedzanym za pomocq
ciqgéw

2 - W celu harmonijnego
aktywowania wszystkich miesni
zaleca sie poruszanie osobom
z niepetnosprawnosciq na obu
rodzajach wézkdw co moze
przyczynié sie do profilaktyki
przeciqzen i urazéw konczyny
gornej

3 - Wézek dzwigniowy jako
technologia wspomagajgca moze
by¢ alternatywq dla wézka
z ciggami w zyciu codziennym
0séb z niepetnosprawnosciq
narzqdu ruchu
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Na biezni mechanicznej

Testy jazdy na ptasko ustawionej biezni

poréwnanie reakcji 35 km/h przez 4 min.
45 km/h przez 4 min.

fizjologicznej,
e . Testy jazdy na biezni pod gdre
SPrawn°5C| leYCZnej 2,0 km/h przez 2 min. pochylenie biezni 3%

o o 2,0 km/h przez 2 min. pochylenie biezni 4%
oraz pobudzen miesni A o °

podczas poruszania sie W sali gimnastycznej

na wozku inwalidzkim

Test zwrotnosci

na pgdzq nym za pomocqg Test10 x 20 m

clqgow 1 ha wozku Pomiar pobudzen
napedzanym za pomocqg miesniowych

diwigni U 056b Badanie elektromiograficzne miesni
w konczynie goérnej i tutowiu

Z niepetnosprawnosciq

narzqdu ruchu Pomiar parametrow
fizjologicznych

- Badanie spirometrem m.in.:
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- pochtaniania tlenu
44 ** czestosci skurczow serca
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