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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Biomechanika ruchu — metody pomiarowe 20 4
Profil ksztalcenia ogoélnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad Anatomii i Biomechaniki

Poziom studiow 1°

Rok, semestr I rok, sem. 1

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 15/15 10/8

Forma zaliczenia Zol, El

Charakter zajg¢ obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Whprowadzenie studenta w wiedz¢ i umiejetnosci rozumienia modeli r6znych ruchow ‘cztowieka. Biomechaniczna
analiza sil dzialajacych podczas ruchow oraz wskazanie mozliwosci andlizyytechniki ruchu w wybranych
konkurencjach sportowych, sposobu tworzenia i weryfikacji kryteriow jejpoceny.%Analiza doboru sktadowych
obcigzenia treningowego, wykorzystanie fazy superkompensacji w “freningu, zastosowanie modelu
matematycznego w sporcie. Ocena mozliwosci dynamicznych czlowiekagw, warunkach laboratoryjnych.

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencjispoteeznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia
K_W03 P_WO01 Posiada wiedze w zakresie podstawowych poj¢¢ z mechaniki
e . M2_W01
K_W07 ogoblnej 1 stosowanej -
. . . i L . M2_W01
K_W03 P_WO02 Posiada wiedzg w zaksesie warunkow i rodzaju rOwnowagi ciata =
. . . . . M2_W02
K_W10 w statyce oraz biomechanicznej charakterystyki postawy ciata. M2 W07
K_WO03 B
K_W07 P_WO03 Posiada wigdz¢ wyzakresie pomiaréw obciazen treningowych i M2_W01
K_W10 okreslenia sktadewych obciazenia w réznych metodach treningowych. M2_W07
K W11
K W03 P_WO04,Posiada wiedze dotyczaca kryteridow: oceny rzutow

lekkoatletyeznych i oeeny skokéw w dal i wzwyz oraz rzutéw i uderzen M2_W07

K_W10 \
- w graeh,i sportach.
K W03 RAWO5 Pos;a.da wiedze QOtyczqca obrot.owych f.rom ruchp Wokoi osi M2 W02
= rzegzywistej i swobodnej oraz w zakresie przemieszczenia ciata w -
K_W10 . . . M2_W07
- toznym Srodowisku: wodnym. -
P W06 Posiada wiedze w zakresie modelowania techniki ruchu w M2_W02
K_W03 =" - -
- sporcie oraz metod jej wyznaczania M2_WQ7
P_UO1 Umie wykorzysta¢ wzory mechaniki ogdlnej i stosowanej do
K*U04 . . o - . M2_U02
- oceny kinematyki i dynamiki ruchu r6znych konkurencji sportowych -
KLUO07 ., M2_U06
R oraz wyznaczania $rodka ciezkosci ciata. -
. D ., . : . M2_U02
P_U02 Umie samodzielnie przeprowadzi¢ pomiary pionowych i -
KRU03 . . . . . e, M2_U06
K 07 poziomych sit reakcji podloza oraz wyliczy¢ wysokos$¢ uniesienia srodka M2 U08
K U10 masy ciata cztowieka oraz zinterpretowac przebiegi sit reakcji podczas M2 U13
- roéznych form ruchu i wykorzysta¢ w procesie nauczania i treningowym. M2 Ul4
y . o M2_U02
K_U03 P_UO03 Potrafi wyliczy¢ parametry mechaniczne skutecznos$ci techniki M2 U06
K_U07 ruchu na podstawie metod kinematograficznych. -

M2_U08
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K U03 P _U04 Umiq Wykorzystaé trenazery porPiarowe do oceny mocy - mg—ggg
K U07 maksymalne;j oraz zmian mocy w fuquJl czasu oraz do oceny prqdkosm M2 U08
K U10 ruc’hu w funkcji zmiennego obcigzenia zewngtrznego dla miesni M2 U13
konczyn dolnych. M2_U14
P_KO1 Rozumie potrzebg wykorzystania mechaniki ogélnej i M2 KOl
K_K10 stosowanej do opisu ruchu i przemieszczenia ciata oraz ma §wiadomos¢ M2 K06
potrzeby poszerzania i doskonalenia nabytej wiedzy. -
K K02 P_KO02 Rozumie potrzebg i potrafi samodzielnie zorganiz_owac’ pomiary M2_KO01
K K10 podstawowych cech sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem M2_K02
- mechanicznych zasad ruchu. M2 K05
K_Ko02 P_KO03 Potrafi kierowa¢ pomiarami kontrolnymi dotyczacymi cech mg—igg
K_K10 fizycznych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczestnikow. M2 KOS5
K K02 P K04 Wykazuje samodzielnc?éé 1 inicj atywe w tworzeniu 1 weryfikacji M2_KO03
K K10 metod pomiarowych w procesie ksztattowania poprawnosci nawykow M2_KO05
- ruchowych. M2_KO06
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