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PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOSCI . .,
TRENERSKIEJ nr w planie studiow ECTS
Diagnostyka wydolnosci w sporcie 24 3

Profil ksztatcenia ogo6lnoakademicki
Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport
Jednostka organizacyjna (Zaklad) Zaklad Fizjologii i Medycyny Sportowej

Poziom studiow (stopien)

1°

Rok, semestr Il rok, sem. 4
Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiéw stacjonarne
Forma zaj¢é: wyktady / éwiczenia (liczba 15/30
godzin)

Forma zaliczenia Z04.E4

(zaliczenie / zaliczenie na ocene / egzamin)

Charakter zaje¢

(obligatoryjny / fakultatywny)

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Opanowanie zasad przeprowadzania pomiaréw wskaznikow fizjolégicznychmiezbednych do oceny wydolnosci
fizycznej. Opanowanie doboru metod diagnostycznych i aparatury,stosewanej do oceny wydolnosci fizycznej
Opanowanie wiedzy interpretacji wskaznikow uzyskanych w testach“eceniajacych wydolnos¢ fizyczna

Odniesienie do
kierunkowych efektow

Przedmiotowe efekty ksztalcenia'w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

ksztalcenia umiejetnosci (P_U)%kompetencji spolecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W01-02, K_ W05 P_WO01 Ma ugruntowang wiedz¢ na temat fizjologii uktadow M2_W01-02,
organizmu zaangazowanych w wykonywanie wysitkow M2_W05

fizycznych, zna@terminologi¢ fizjologiczng, zna terminologi¢
niezbedna wyoeenid wydolnosci fizycznej

P_WO02 Pesiada wiedze w zakresie dziatania uktadow
funkcjonalnych sportowca zaangazowanych w realizacj¢ wysitku
fizyeznego

P W03 Zna mechanizmy wptywu aktywnosci ruchowej na
organizm sportowca

R. W04 Zna reakcje organizmu na wysitki dynamiczne i
statyczne, submaksymalne i maksymalne

P_WO05 Zna zasady oceny zdolno$ci wysitkowych sportowca i
potrafi samodzielnie dokonywa¢ pomiaru wskaznikow
wydolnosci fizycznej

P_WO06 Zna podstawowe wymagania pomiaru w warunkach
spoczynkowych i w okresie restytucji wskaznikow stuzgcych do
oceny wydolnosci fizycznej sportowca, potrafi samodzielnie
dokonywac ich zapisu i interpretacji

P_WO07 Zna zasady gromadzenia mierzonych wskaznikow w
bazach danych i zasady przetwarzania zbioréw na potrzeby
sporzadzania raportow 1 opinii o wydolnosci tlenowej i
beztlenowej sportowca

P_WO08 Ma wiedzg i zna terminologi¢ w zakresie fizjologii
treningu sportowego
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K_U05-07, K_U11

P_UO1 Potrafi postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg stosowang w | M2_U02, M2_UQ08,
ocenie wysitku fizycznego M2_U13

P_UO02 Potrafi analizowa¢ reakcje organizmu na zré6znicowane
wysitki fizyczne typowe dla danej dyscypliny sportu

P_UO03 Potrafi zastosowa¢ wlasciwe metody do oceny
efektywno$ci treningu sportowego

P_UO04 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng do wskazania
wiasciwych sposobow postgpowania w zaburzeniach homeostazy
organizmu wywotanych wysitkiem fizycznym

P_UOS5 Potrafi zgromadzi¢ dane do opracowania raportu na temat
wydolnosci fizycznej sportowca

P_UQ06 Potrafi zgromadzone wyniki pomiar6w odnosi¢ do norm
populacyjnych i wartosci referencyjnych wiasciwych dla danej
dyscypliny sportu oraz postugiwac si¢ aktualng zagraniczna
literaturg naukowa (wiedza oparta na faktach)

K_KO06, K_KO08

P_S01 Ma zdolnos$¢ do syntetycznej oceny zdobytej wiedzy i M?2_KO06-07
umiejetnosci

K_KO01-02, K_KO05
K_K08

P_S02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas samedzielnego ¥ M2_K01-02
wykonywania testow stuzacych do oceny wydolnésci fizycznej M2_K05-07
PS03 Potrafi wyjasnia¢ treningowe i po treningowe zmiany
zachodzace w organizmie

P_S04 Potrafi wyjasni¢ teoretyczne podstawy kontroli
efektywnosci treningu w roznych dyscyplinach

P_S05 Potrafi wspotpracowac z innymi specjalistami majacymi
piecze nad zawodnikiem danej spegjalnosci
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