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danych uzyskanych z pomiarow fizjologicznych.

Opanowanie podstaw fizjologii ogdlnej. Opanowanie podstaw fizjologii rozwojowej. \Wprowadzenie w
podstawowg problematyke zwigzang z wykonywaniem wysitkow réznego typugOpangwanie opracowywania

Odniesienie do Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakrésie wiedzy (P_W),

Odniesienie do efektow

P W02 Posiada wiedze w zakresie dziatania uktadow
funkcjonalnych cztowieka

P_WO03 Zna mechanizmy wptywu aktywnosci ruchowej na
organizm cztowieka

P_W04 Zna reakcje organizmutna wysitki dynamiczne i statyczne
P_WO05 Ma podstawowaywiedze w zakresie oceny mozliwosci
wysitkowych cztowieka

P_W06 Ma podstawowagywiedz¢ i zna terminologi¢ w zakresie
fizjologii treninguisportowego

ki k h
efeklti’)rvL:/nksoz \‘:\ggeni . umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) obszarowych
K_Wo01 P_W01 Ma podstawowa wiedzg i zna teeminglogie fizjologiczng M1 W02 M1_W10

K_U06 P_UO01 Petfafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg
stos@wangw fizjologii ogélnej cztowieka i wysitku

PyU02)\Potsafi podjac dziatania diagnostyczne w ocenie reakcji
organizmu na wysitki typowe dla danej dyscypliny sportu

P UO03 Potrafi zastosowa¢ wtasciwe metody do oceny efektywnosci
theningu sportowego

P_U04 Potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng do wskazania
wiasciwych sposobow postgpowania w zaburzeniach homeostazy
organizmu wywotanych wysitkiem fizycznym

M1_U02

K_K@7 P_S01 Ma zdolno$¢ do syntetycznej oceny zdobytej wiedzy i
umiejetnosci

M1_KO1

K Ko04 P_S02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas samodzielnego
wykonywania testow stuzgcych do oceny wydolnosci fizycznej
P_S03 Potrafi wyjasnia¢ treningowe i po treningowe zmiany
zachodzace w organizmie

P_S04 Potrafi wyjasni¢ teoretyczne podstawy kontroli efektywnosci
treningu w r6znych dyscyplinach

M1_KO04 M1_KO05
M1_KO06
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