AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

Wydzial Rehabilitacji

KIERUNEK FIZJOTERAPIA

studia | stopnia

DZIENNIK PRAKTYK STUDENCKICH

Imie i nazwisko studenta ... ... ...

N Al OUMU . e



CELE KSZTALCENIA

Student w trakcie praktyk powinien naby¢ umiejetnosci niezbedne do nienagannego wykonywania
wszelkich zabiegow fizjoterapeutycznych, w ramach funkcjonowania zespotow rehabilitacyjnych oraz
kontrolowania efektywnosci procesu fizjoterapii w zakresie objgtym tematem praktyki.

ORGANIZACJA PRAKTYK STUDENCKICH

e Laczny czas trwania praktyk: studia I stopnia: 930 godzin (31 ECTS)

I ROK
I semestr - praktyka semestralna 120 h (4 ECTS)
- adaptacyjna w placowce stuzby zdrowia
Il semestr - praktyka wakacyjna 210 h (7 ECTS)
- wdrozeniowa kliniczna

Il ROK
11 semestr - praktyka semestralna: 135 h (4,5 ECTYS)

- Z fizjoterapii klinicznej: 50 h
- w pracowni Kinezyterapii: 85 h (po zakonczeniu zaje¢ IIT semestru, po egzaminie
z kinezyterapii)

IV semestr - praktyka semestralna i wakacyjna: 240 h (8 ECTS)

- w pracowni kinezyterapii: 150 h
- w pracowni fizykoterapii: 90 h (wakacyjna)
111 ROK

V semestr - praktyka semestralna 135 h (4,5 ETCS)
- w pracowni fizykoterapii (po zakonczeniu zaje¢ V semestru)
V1 semestr - praktyka semestralna 90 h (3 ETCS)

- w zakresie fizjoterapii klinicznej

Zapoznalem si¢ z Regulaminem PraktyK......ccceeviiiiiiiiieiiiniiiiiieiurnrirecaressisesesesnsecnsans

(podpis Studenta)



ROK I

Imig¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI Praktyka semestralna adaptacyjna w placéwce stuzby zdrowia

cel ksztatcenia: nabycie praktycznych umiejetnosci kontaktu z pacjentem
i wspolpracy w interdyscyplinarnym zespole oraz prawidtowego prowadzenia
dokumentacji

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana )

CZAS TRWANIA I semestr (do konca semestru)

ILOSC GODZIN 120

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

1. Poznaje specyfike i organizacje pracy oddzialuw/placowki stuzby zdrowia- miejsce i rola fizjoterapii
w ochronie zdrowia.
2. Zapoznaje si¢ z dokumentacja prowadzong w oddziale/placéwce stuzby zdrowia oraz nabywa umiejetnosé
dokumentowania procesu fizjoterapii w postaci roznych form zapisu.
3. Nabywa umiejetnos¢ zebrania wywiadu od pacjenta i rozpoznaje jego potrzeby.
4. Asystuje podczas badania fizjoterapeutycznego pacjenta.
5. Czynnie uczestniczy podczas wykonywania zabiegow
6. Nabywa umiejetnos¢ pomocy pacjentowi w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.
7. Uczestniczy w fizjoprofilaktyce.
8. Nabywa umiej¢tno$¢ kontaktu z pacjentami z poszanowaniem ich praw.
9. Nabywa umle]e;tnosc wspolpracy z personelem nalezacym do zespolu terapeutycznego.
10. Zapoznaje si¢ ze sprzg¢tem terapeutycznym wykorzystywanym w danej placowce do pracy z pacjentem
DATA
(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)
EFEKTY
KSZTALCENIA K_U07 - potrafi komunikowaé si¢ i pracowaé w zespole interdyscyplinarnym

zapewniajacym ciagltos¢ opieki oraz komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing
K_U14 - potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow
zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

K_KO02 - potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i rozumie
koniecznos¢ wspodtpracy ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych
oraz z przedstawicielami innych zawodow

K_KO04 - potrafi zidentyfikowaé¢ i hierarchizowaé potrzeby jednostek i grup
spotecznych

Szczegoélne osiggniecia Studenta:

(data) (podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk Zawodowych

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK I

Imi¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka wakacyjna wdrozeniowa kliniczna
cel ksztatcenia: nabycie praktycznych umiejetnosci podstawowego badania pacjenta

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Po Il semestrze (praktyka wakacyjna)

ILOSC GODZIN

210

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

oL E

pacjenta.

~

Nabywa umiejetno$¢ przeprowadzenia wywiadu personalnego, chorobowego i socjalnego.

Nabywa umiejetnos¢ oceny postawy ciata i chodu.

Asystuje w badaniu chorego z wykorzystaniem testow i skal funkcjonalnych.

Nabywa umiejetnos¢ przygotowania stanowiska pracy.

Nabywa umiejetnos¢ doboru wiasciwego sprzetu do wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych.

Potrafi przeprowadzi¢ instruktaz w zakresie trybu zycia oraz w stanach dysfunkcji lub przewlektej choroby

Tworzy i prowadzi dokumentacje pacjenta.

8. Zapoznaje si¢ z metodami fizjoterapeutycznymi.

DATA
"""""""" (podpis i picczatka Opiekuna prektyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)
EFEKTY K_WO07 - zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
KSZTALCENIA chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobg i bol w zakresie

niezbednym dla fizjoterapii

K_U03 - potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy patologiczne zachodzace
W przebiegu schorzen i urazéw oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne

K_UO5 - potrafi wykorzystywac i obslugiwac aparature i sprzet do fizjoterapii
i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy

K_U09 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu Zycia oraz postegpowania
w stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub przewleklej choroby pacjenta
K_KO08 — potrafi okresli¢ priorytety i uporzadkowaé je systemowo oraz
przestrzegaé tego porzadku w trakcie realizacji zadania

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk
Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK 11

Imi¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka semestralna w zakresie fizjoterapii klinicznej

cel ksztalcenia: doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych badania pacjenta
i wykonywania zabieg6éw fizjoterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

111 semestr

ILOSC GODZIN

50

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

NogahrwphE

pacjenta.

Nabywa umiejetno$¢ samodzielnego badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

Nabywa umiejetnos¢ planowania fizjoterapii i programow prewencji pierwotnej i wtornej.
Rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegow fizjoterapeutycznych.

Wykonuje zabiegi z zakresu fizjoterapii z elementami masazu leczniczego.

Potrafi wykorzystywac i obstugiwac¢ aparature i sprzet do fizjoterapii.

Potrafi przygotowaé stanowisko pracy.

Rozpoznaje pomoce ortopedyczne i srodki pomocnicze oraz potrafi je dobra¢ do aktualnych potrzeb

8. Potrafi komunikowac¢ si¢ z pacjentem i jego rodzing oraz udziela¢ porad dotyczacych postepowania
W réznych schorzeniach.

9. Przeprowadza i interpretuje testy funkcjonalne niezbedne dla doboru srodkow fizjoterapii.

10. Wspolpracuje ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych.

(data) (podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)
EFEKTY K_WO06 - zna metody oceny stanu narzadu ruchu cztowieka dla wyjasnienia ich
KSZTALCENIA struktury i funkcji oraz dla potrzeb fizjoterapii

K_UO05 - potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparaturg i sprz¢t do fizjoterapii

i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy

K_UO06 - potrafi zastosowaé pomoce ortopedyczne oraz poinstruowac i nauczy¢
pacjenta jak z nich korzysta¢

K_U09 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia oraz postepowania

w stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub przewlektej choroby pacjenta

K_KOQ7 - potrafi pracowaé w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$¢ za udziat
w decyzjach

Szczegolne osiagniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK 11

Imi¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka po zakonczeniu I11 semestru w pracowni kinezyterapii

cel ksztalcenia: nabycie praktycznych umiejgtnosci wykonywania zabiegow
kinezyterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(pieczec jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Po zakonczeniu zaje¢ 111 semestru

ILOSC GODZIN

85

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

Noghks~wdE

Doskonali umiejetnos$¢ badania pacjenta dla potrzeb kinezyterapii.

Doskonali umiejetnos¢ pomiaru: zakresu ruchu, dtugosci, obwodow i sity migéniowej.

Ocenia postawe ciata i chod pacjentow.

Nabywa umiejetnos¢ doboru odpowiedniego sprzetu do wykonania zabiegéw z zakresu kinezyterapii.
Doskonali umiejetnos¢ prowadzenia ¢wiczen indywidualnych i zespotowych wg systematyki ¢wiczen.
Tworzy i prowadzi dokumentacj¢ pacjenta dotyczaca wykonywanych zabiegow kinezyterapeutycznych.
Zapoznaje si¢ z metodami fizjoterapeutycznymi.

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)

EFEKTY
KSZTALCENIA

K_UO05 - potrafi wykorzystywac i obstugiwaé aparaturg i sprz¢t do fizjoterapii

i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy

K_U17 - potrafi rozwiazywaé problemy, ktore napotyka w pracy z korzyscia dla
psychofizycznego zdrowia ¢wiczacych

K_KO06 - potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania i wlasciwie
organizowaé wlasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialno$é

K_K10 - potrafi realizowa¢ zadania stosujac zasady BHP obowigzujace

w placowkach ochrony zdrowia

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK 11

Imig¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka semestralna w pracowni kinezyterapii

cel ksztatcenia: nabycie praktycznych umiejgtnosci poprawnego i samodzielnego
wykonywania zabiegow kinezyterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

1V semestr

ILOSC GODZIN

150

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

1. Nabywa umieje¢tnos$¢ badania chorego z wykorzystaniem testow funkcjonalnych.

2. Samodzielnie wykonuje zabiegi z zakresu kinezyterapii.

3. Planuje proces kinezyterapeutyczny w odniesieniu do réznych grup.

4. Potrafi przygotowac stanowisko pracy i dobra¢ odpowiedni sprzet do wykonywania zabiegow w zakresie

kinezyterapii.

5. Potrafi komunikowa¢ si¢ i pracowaé w interdyscyplinarnym zespole.

6. Potrafi komunikowac si¢ z pacjentem i jego rodzina.

7. Tworzy i prowadzi dokumentacje kinezyterapeutyczng oraz opisuje w niej efekty fizjoterapeutyczne.
DATA

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)

EFEKTY K_U07 - potrafi komunikowac¢ si¢ i pracowaé w zespole interdyscyplinarnym
KSZTALCENIA zapewniajacym ciaglo$¢ opieki oraz komunikowaé sie z pacjentem i jego rodzina

K_UO08 - potrafi rozpozna¢ i zinterpretowaé podstawowe problemy
psychologiczne i spoteczne osob niepelnosprawnych funkcjonujacych

W spotecznosciach i grupach

K_U14 - potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow
zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

K_KO1 — rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie oraz konieczno$¢
ustawicznego ksztatcenia si¢ i rozwoju zawodowego

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK Il Imig¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI praktyka wakacyjna w pracowni fizykoterapii

cel ksztalcenia: doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie fizykoterapii

MIEJSCE PRAKTYKI

( pieczg¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA IV semestr (wakacje)

ILOSC GODZIN 90

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

1. Termoterapia
Zapoznaje si¢ z urzadzeniami stosowanymi w cieptolecznictwie, zimnolecznictwie oraz krioterapii
miejscowej 1 ogolnoustrojowej, zapoznaje si¢ z zasadami BHP obowigzujacymi podczas réznych
zabiegow z zakresu termoterapii.

2. Fototerapia
Zapoznaje si¢ z zasadami BHP obowiazujacymi podczas fototerapii. Zapoznaje si¢ z urzadzeniami do
fototerapii w zakresie $wiatla widzialnego, podczerwieni i UV. Potrafi dokona¢ pomiaru mocy
promieniowania, wymiany zuzytych S$wietlowek. Umie roznicowa¢ S$wietlowki terapeutyczne ze
wzgledu na rodzaj emitowanego promieniowania. Oznacza MED. i praktycznie ja stosuje w planowaniu
zabiegow. Przygotowuje pacjenta do zabiegu. Ocenia wskazania i przeciwwskazania.

3. Hydroterapia
Wykonuje zabiegi z zakresu hydroterapii. Zapoznaje si¢ z zasadami BHP.

4. Inhalacje
Zapoznaje si¢ z zasadami BHP dotyczacymi inhalacji. Zapoznaje si¢ z urzagdzeniami stosowanymi do
inhalacji. Samodzielne wykonuje zabiegi.

DATA
........................... (podpis i pieczatka Opiekuna praktyki z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byta realizowana)
EFEKTY K_U05 - potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do fizjoterapii
KSZTALCENIA i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy

K_U18 — potrafi zaplanowac zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu
uzdrowiskowym os6b ze specjalnymi potrzebami

K_KO06 - potrafi samodzielnie wykonywaé powierzone mu zadania i wlasciwie
organizowaé wlasng prace oraz bra¢ za nia odpowiedzialno$é

K_K10 - potrafi realizowa¢ zadania stosujac zasady BHP obowigzujace

w placéwkach ochrony zdrowia

Szczegoélne osiggniecia Studenta:

data (podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK 111

Imig¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka semestralna w pracowni fizykoterapii

cel ksztalcenia: doskonalenie umiejgtnosci praktycznych w zakresie fizykoterapii

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

Po zakonczeniu zaje¢ w V semestrze

ILOSC GODZIN

135

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI:

I Elektroterapia
1. Zapoznaje si¢ z zasadami BHP obowigzujagcymi w trakcie zabiegu z zakresu elektroterapii.
2. Przygotowuje pacjenta do zabiegu
3. Ocenia wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
4. Wykonuje samodzielnie zabiegi z uwzglednieniem doboru odpowiednich parametrow
rodzaju elektrod i ich utozenia.
5. Nadzoruje przebieg zabiegu i kontroluje odczyny
6. Roznicuje pozadane i niepozadane reakcje na bodzce fizykalne
. Samodzielnie wykonuje zabiegi z zakresu: hydroterapii, termoterapii, fototerapii
oraz inhalacje

DATA
............................... (podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)
EFEKTY K_U05 - potrafi wykorzystywac i obstugiwacé aparaturg i sprzet do fizjoterapii
KSZTALCENIA i sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy

K_U13 - potrafi kontrolowaé efektywno$¢ procesu fizjoterapii oraz identyfikowac
bledy i zaniedbania w procesie usprawniania i krytycznie ocenia¢ dostepne
informacje z praktyki i piSmiennictwa

K_K10 - potrafi realizowa¢ zadania stosujgc zasady BHP obowigzujace

W placowkach ochrony zdrowia

Szczegolne osiggniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)




ROK 111

Imi¢ i nazwisko Studenta

ZAKRES PRAKTYKI

praktyka semestralna w zakresie fizjoterapii klinicznej

cel ksztatcenia: doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zabiegow
fizjoterapeutycznych

MIEJSCE PRAKTYKI

(piecze¢ jednostki, w ktorej praktyka zostata zrealizowana)

CZAS TRWANIA

VI semestr

ILOSC GODZIN

90

ZAKRES CZYNNOSCI I WYKAZ NABYTYCH UMIEJETNOSCI

LN~ LWNE

Potrafi bada¢ funkcjonalnie chorego okreslajac jego mozliwosci ruchowe.

Nabywa umiejetno$¢ planowania i realizacji fizjoterapii w typowych jednostkach chorobowych.
Rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw fizjoterapeutycznych.

Usprawnia pacjentéw z chorobami narzadu ruchu

Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do fizjoterapii

Potrafi dobra¢ pomoce ortopedyczne.

Potrafi dobra¢ i przeprowadzi¢ instruktaz dla rodziny pacjenta.

Wspolpracuje ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych.

Prowadzi dokumentacjg¢ fizjoterapeutyczna.

DATA

(podpis i pieczatka Opiekuna praktyk z jednostki organizacyjnej,
w ktorej praktyka byla realizowana)

EFEKTY
KSZTALCENIA

K_UO01 - potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
elementow terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego

K_U03 - potrafi rozpoznaé podstawowe objawy patologiczne zachodzace w
przebiegu schorzen i urazoéw oraz przeprowadzic¢ testy funkcjonalne

K_UO06 - potrafi zastosowaé pomoce ortopedyczne oraz poinstruowac i nauczy¢
pacjenta jak z nich korzystac¢

K_U09 - potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia oraz postgpowania

w stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub przewlektej choroby pacjenta

K_KO03 - uznaje prawo pacjentéw i innych ludzi do okazywania im szacunku oraz
sam okazuje im szacunek bez wzgledu na ich pozycje i przynaleznosci grupowe

Szczegolne osiagniecia Studenta:

(podpis i pieczatka Kierownika Studenckich Praktyk

Wydziatu Rehabilitacji AWF Warszawa)
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