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Recenzja
rozprawy doktorskiej pana mgra Michata Knittela pt.: "Czynniki warunkujace skutecznos¢

radzenia sobie ze stresem przez zawodnikéw tenisa i narciarstwa alpejskiego"”

Praca doktorska pana mgra Michala Knittela jest klasyczna praca empiryczng, w ktorej
przedstawiono m.in. wyniki badan wiasnych przeprowadzonych wg modelu korelacyjno -
regresyjnego. Celem niniejszych badan bylo okreslenie zwigzku miedzy sposobami radzenia
sobie ze stresem a wynikami sportowymi w tenisie oraz narciarstwie alpejskim, a takze
okreslenie psychologicznych uwarunkowan dziatan zaradczych stosowanych przez
zawodnikow.

Praca zawiera sze$¢ rozdzialéw i liczy 134 strony. Rozdziaty 1-3 sg rozdziatami
teoretycznymi, w ktérych Autor przybliza pojecia i teorie istotne z punktu widzenia
podjetego problemu badawczego. W rozdziale pierwszym poprawnie przedstawiono
zagadnienie osobowosci zwracajac szczeg6lng uwage na model "Wielkiej Pigtki", z ktorego
operacjonalizacji Autor skorzystal w swoich badaniach. Zaprezentowano takze wybrane
teorie stresu oraz radzenia sobie z nim. Tresci te sa poprawne pod wzgledem merytorycznym.
W rozdziale drugim Autor przedstawil znaczenie cech psychicznych dla osiggania wysokich
wynikéw sportowych oraz radzenie sobie ze stresem w wyczynowej aktywnosci sportowe;.
Przedstawione zagadnienia takze nie budza watpliwosci pod wzgledem merytorycznym.
Mam jednak mala uwage w aspekcie jednego z pogladdéw przedstawionych przez Autora,
gdzie powolujac si¢ na Weinberga (1988) pisze, ze "sport na najwyzszym poziomie to w 90%
psychika" (s.20). Moim zdaniem takie stwierdzenie trudno pozostawié i zinterpretowaé bez
odpowiedniego kontekstu. Wyniki badan wskazuja, ze wlasciwosci psychiczne wyjasniajg
maksymalnie ok. 25-30% wariancji efektywnosci dziatania w sporcie. W rozdziale trzecim
zaprezentowano charakterystyke narciarstwa oraz tenisa w aspekcie psychologicznym, oraz
uzasadniono celowos$¢ analizy poréwnawczej tych dyscyplin. Przedstawione zagadnienia sg

poprawne pod wzgledem rzeczowym.



W rozdziale czwartym Autor przedstawil metodologi¢ badan wiasnych. Rozdzial ma
klasyczng strukture odpowiadajaca strukturze tresci rozdziatéw metodologicznych. Problem
badawczy zaprezentowano prawidlowo. Wyszczeg6lniono m.in. cztery cele szczegdtowe
badan nawigzujace do okreslenia strategii oraz styléw radzenia sobie ze stresem przez
sportowcdéw w zaleznosci od plci i dyscypliny sportu, ustalenia zwigzkéw miedzy cechami
osobowosci, stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem, okreslenia zwigzku miedzy
radzeniem sobie ze stresem, stanem przedstartowym i wynikiem sportowym oraz ustalenia
zréznicowania wymienionych relacji w zaleznosci od dyscypliny sportu i ptci. W nawigzaniu
do celow wyszczeg6lniono dziewieé pytan badawczych. Scharakteryzowano osoby badane,
zmienne oraz wskazniki. Zaprezentowano narzedzia badawcze, ktére naleza do uznanych na
$wiecie metod standardowych o sprawdzonej trafnosci i rzetelnosci. Przedstawiono procedurg
badan oraz techniki analizy statystycznej. Szkoda jedynie, ze Autor nie sformutowal hipotez
badawczych dotyczacych kierunku zaleznosci, tym bardziej ze wczesniej przedstawit dos¢
silne merytoryczne uzasadnienie dla weryfikowanych relacji.

Na szczegdlnie pozytywng uwage w tym rozdziale zastluguje przeprowadzona przez
Autora polska adaptacja Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem w Sporcie do badania
stylow oraz strategii (Gaudreau, Blodin 2002). Adaptacje tego narze¢dzia istotnie poszerza
zbiér wykorzystywanych w polskiej psychologii sportu kwestionariuszy stosowanych na
$wiecie. Autor przestawil analize rzetelnosci rozumiang jako zgodno$¢ wewngtrzng (Alfa
Cronbacha) oraz analiz¢ mocy dyskryminacyjnej (korelacja pozycji z wynikiem ogdlnym
podskali). W aspekcie badania trafnosci teoretycznej (potocznie ten obszar badania trafnosci
teoretycznej okresla sie¢ niekiedy jako "trafno$¢ czynnikowa") prawidlowo przeprowadzono
eksploracyjng analiz¢ czynnikowa z rotacjg ortogonalng Varimax. Przedstawiono takze
wspodtczynniki korelacji miedzy adaptowanym narzedziem a kwestionariuszem CISS (jako
dodatkowy wskaznik trafnosci teoretycznej, tzw. trafno$¢ zbiezna). Mimo duzego
zaangazowania Autora i ogélnej poprawnosci przedstawionych tresci mam tu pewne
rekomendacje, ktore mogg nieco uzupetni¢ adaptacj¢ i ktore Autor moze wykorzysta¢ chcac
opublikowa¢ np. w renomowanym czasopismie polskg adaptacj¢ kwestionariusza.
Zastosowana w analizie czynnikowej rotacja "Varimax" jest rotacja ortogonalna, na co tez
Autor wskazuje. Po zastosowaniu tej rotacji - jak wiadomo - wyodr¢bnione czynniki nie sg ze
sobg skorelowane. Z jednej strony ulatwia to interpelacje uzyskanych wynikéw
(zastosowanie tej rotacji min. minimalizuje liczb¢ zmiennych wyjas$niajacych okreslony
czynnik), ale z drugiej strony w rzeczywistosci nie jest tak, ze wymiary wykazujg absolutny
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brak korelacji. Stad tez obecnie badacze czgsto zalecaja wykonywanie ukosnej rotacji
czynnikéw dopuszczajacej ich skorelowanie, co wydaje sie by¢ blizsze rzeczywistemu
obrazowi wynikéw. Taka optymalna rotacja w tym przypadku jest np. rotacja "Oblimin".
Czasami zastosowanie wylacznie rotacji "Varimax" uzasadnia si¢ jej uzyciem we
wczesniejszych oryginalnych badaniach jednak mimo wszystko warto dodatkowo uzy¢
rotacj¢ ukosna. Warto takze dodatkowo rozwazy¢ zastosowanie konfirmacyjnej analizy
czynnikowej z zakresu modelowania rownan strukturalnych, ktora jest obecnie uznawana za
najbardziej optymalng technike¢ analizy wielowymiarowos$ci narzedzi (Konarski 2009).
Ponadto warto wykona¢ m.in. kontrole trafnosci rozbieznej narzedzia oraz uzupetnié
o wskazniki rzetelnosci test - retest.

Rozdzial pigty zawiera analiz¢ wynikéw badan wiasnych. W pierwszej kolejnosci
przedstawiono statystki opisowe badanych zmiennych oraz klasyfikacje uzyskanych
wynikéw (wysokie, przecigtne, niskie) ze wzgledu na wartosci unormowane. Zachecatbym
Autora w przysztosci do pewnego poglebienia tej analizy w stosunku do cech, ktore zostaty
mierzone na podstawie wystandaryzowanych juz w Polsce kwestionariuszy (np. Inwentarz
Osobowosci NEO-FFI, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS).
W tych przypadkach mozna oceni¢ istotno$¢ roéznicy miedzy uzyskang w prébie srednig
a Srednig przewidywang w populacji na podstawie proby normalizacyjnej (w skali stenowej
M=35,5) poprzez zastosowanie testu istotnosci dla jednej $redniej (np. test z). Nastepnie warto
tu oceni¢ wielkos¢ efektu wg formuly Cohena poprzez obliczenie r6znicy miedzy $rednig
badanej grupy a $rednig populacji (skala stenowa: M=5,5) w jednostkach populacyjnego
odchylenia standardowego (w skali stenowej: s=2,0). Dzieki temu mozna sprawdzi¢ czy i na
ile uzyskana w badaniach $rednia r6zni si¢ od $redniej populacyjnej, co pozwala na
dokladniejsza oceng stopnia wyselekcjonowania grupy.

W kolejnych czesciach pracy Autor analizuje relacje miedzy picig, dyscypling sportu
a osobowoscig i stylami radzenia sobie ze stresem; osobowoscig a stylami radzenia sobie ze
stresem; stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem; plcig i dyscypling sportu a stanem
przedstartowym, stanem przedstartowym a strategiami zaradczymi; przedstawia predyktory
stanu przedstartowego zawodnika; relacje cech osobowosciowych, stylu i strategii radzenia,
stanu przedstartowego z wynikiem sportowym z uwzglednieniem dyscypliny sportowej oraz
przedstawia predyktory wyniku. Przedstawiajac analiz¢ wynikow badan wlasnych Autor
wykazal, ze potrafi korzysta¢ (prezentowa¢ i opisywaé wyniki) ze wzglednie
zaawansowanych technik analizy statystycznej takich jak: regresja krokowa, czy tez
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dwuczynnikowa analizy wariancji. W przypadku analizy wariancji warto dodatkowo doliczy¢
(np. przed publikacja wynikéw badan) wskaznik wielkosci efektu (sity zwiazku migdzy
zmiennymi). Takim optymalnym wskaznikiem dla analizy wariancji jest wspétczynnik o?
(omega - kwadrat) (Brzezinski 2000).

W rozdziale szostym Autor przedstawil dyskusje oraz wnioski. W dyskusji przyjat
wilasciwg strukture, adekwatng do tresci przedstawionych w pytaniach badawczych. Kolejno
oméwil wyniki dotyczace stylow i strategii radzenia sobie ze stresem, cech osobowosci,
zwigzkow pici i dyscypliny sportu z cechami osobowosci oraz stylami radzenia sobie ze
stresem, zwigzki cech osobowosci ze stylami radzenia sobie ze stresem w sporcie, zwigzki
ptci i dyscypliny sportu ze wskaznikami stanu przedstartowego, predyktory stanu
przedstartowego, zwigzki pici i dyscypliny sportu ze strategiami radzenia sobie ze stresem,
zwigzki migdzy stylami a strategiami radzenia sobie ze stresem, relacje migdzy stanem
przedstartowym a strategiami, relacje miedzy badanymi czynnikami psychologicznymi
(cechy osobowosci, style radzenia sobie ze stresem, style radzenia sobie ze stresem
w sporcie, wskazniki stanu przedstartowego, strategie radzenia sobie ze stresem w sporcie)
a wynikami sportowymi.

Autor wykazat si¢ w tym rozdziale umieje¢tnoscig wlasciwego zestawiania wynikéw
badan wiasnych z wynikami innych autoréw korzystajac przy tym m.in. z piSmiennictwa
Swiatowego. W tym miejscu zachecalbym Autora, aby w przysztosci podjal prébe - po
czastkowym omowieniu wynikéw, co jak najbardziej ma swoje uzasadnienie
- podsumowujgcego syntetycznego spojrzenia, w ktérym strategie i style radzenia sobie ze
stresem s3 mediatorami w relacji miedzy wlasciwo$ciami psychicznymi a wynikami
sportowymi. Wnioski z badan oraz wskazowki praktyczne zostaly sformutowane
prawidiowo.

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa stanowi interesujacy wkiad
Autora do wiedzy z zakresu psychologii sportu oraz zdecydowanie odpowiada wymogom
stawianym rozprawom naukowym na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Stad tez
wnioskuje o dopuszczenie mgra Michata Knittela do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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