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Terapia Zajeciowa
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(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne: Przed przystapieniem do modutu student posiada
wiedze z zakresu anatomii, kinezjologii, fizjologii i patofizjologii. Student
posiada wiedze na temat wplywu ograniczen funkcjonalnych na
wykonywanie czynnosci dnia codziennego w przebiegu réznych jednostek
chorobowych.  UmiejetnoS¢ planowania procesu terapeutycznego z
wykorzystaniem poznanych modeli i metod terapii zajeciowej w przebiegu
studidéw pierwszego stopnia terapii zajeciowej. Dobra znajomos¢ terapii
skoncentrowanej na osobie/kliencie.
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I Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z mozliwosciami w zakresie wykorzystania technologii wspomagajacych osoby z

niepetnosprawnosciami w réznych obszarach zycia.

C2 Nabycie umiejetnosci oceny potrzeb i indywidualnego doboru technologii wspomagajacych do

potrzeb i mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami ograniczajacymi wykonywanie czynno$ciach
dnia codziennego, niezaleznie od wieku, stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci.

C3 Nabycie umiejetnosci wykorzystania technologii wspomagajacych w celu zmaksymalizowanie

samodzielno$ci zyciowej beneficjenta w kazdym obszarze jego zycia.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celow charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy
absolwent zna i
rozumie:
K_WO02 Znaw Zna topograficzne zalezno$ci pomiedzy C2 P7S_WG
pogtebionym zakresie poszczegoinymi strukturami ciata.
szczegotowa budowe, i Potrafi oceni¢ funkcje organizmu jednostki z
funkcje organizmu uwzglednieniem sktadowych elementéw ruchu.
czlowieka, przyczyny Potrafi stosowa¢ narzedzia do oceny stanu
zaburzen, zmian funkcjonalnego klienta niezbedne do
chorobowych i prowadzenia terapii zajeciowe;.
dysfunkcji spotecznych
oraz metod ich oceny
w zakresie terapii
zajeciowe.
K_WO03 Rozpoznaje Wyjasnia zalezno$¢ pomiedzy czynnikami C2 P7S_WG
dziatanie czynnikéw ryzyka a czestotliwoscig wystepowania chorob i
chorobotwdrczych, trudnosci w zyciu codziennym.
znaczenie i zaleznosci Zna etiologie, przebieg, rokowanie jednostek
czynnikow ryzyka w chorobowych przyczyniajacych sie do
powstawaniu i powstawania ograniczer funkcjonalnych.
przebiegu chordob w
pogtebionym zakresie.
K_WO05 Rozumie Omawia i wyjasnia zmiany patofizjologiczne C2 P7S_WG

procesy i zaleznosci
zachodzace w
organizmie w roznych
stanach patologicznych
i w przebiegu chordb.

zachodzace w organizmie w przebiegu stanéw
patologicznych i chordb.




K_WO09 Rozpoznaje Potrafi oceni¢ potrzeby i trudnosci funkcjonalne | C2, C3 P7S_WK
szczego6towo jednostek i grup spotecznych z uwzglednieniem
uwarunkowania uwarunkowan kulturowych niezaleznie od
kulturowe potrzeb i wieku.
problemdw jednostek i Zna mozliwosci pozyskiwania finansowania na
grup spotecznych oraz technologie wspomagajace wykonywanie
prawne i ekonomiczno- czynno$ci oraz potrafi dobraé sprzet do
gospodarcze mozliwo$ci ekonomiczno-gospodarczych
mozliwosci klienta.
zaspakajania tych
potrzeb w obszarze
terapii zajeciowej
K_W14 Opisuje Zna w pogtebionym zakresie rodzaje C1 P7S_WK
interwencje interwenciji stosowanych w terapii zajeciowe;.
terapeutyczne Zna sprzet oraz zasady doboru technologii
stosowane przez wspomagajacych wykonywanie czynnosci dnia
terapeutow codziennego z wszystkich obszarow zycia.
zajeciowych oraz Potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj adaptacji do
rozumie zasady ich potrzeb i mozliwosci klienta.
doboru i adaptacji dla
potrzeb i
do$wiadczanych
probleméw przez
jednostki lub grupy
korzystajace z terapii.
K_W16 Rozpoznaje w Potrafi w pogtebionym zakresie analizowac C1,C2,C3 | PTS_WG
pogtebionym zakresie zwigzek miedzy osoba, Srodowiskiem a
zwigzki pomigdzy zajeciem.
funkcjonowaniem,
niepetnosprawnoscia,
uwarunkowaniami
$rodowiska, a stanem
zdrowia.
K_W17 Definiuje Potrafi wspétpracowac z klientem w celu C3 P7S_WK
integracje, spoteczna, minimalizowania barier oraz wigczenia do
0sob pelnosprawnych i upzestniczenia osép pg%nosprawnych i 0s6b z
7 niepetnosprawno$ciami.
niepetnosprawnosciami
we wszystkich sferach
zycia jednostki.
Umiejetnosci
W zakresie
umiejetnosci absolwent
potrafi:
K_U02 Wtasciwie Potrafi interpretowa¢ zwigzek pomiedzy stanem | C2 P7S_UW
ocenia wplyw funkcjonalnym a wystepujacymi dysfunkcjami
funkcjonowania zajeciowymi.
organizmu na
mozliwosci

podejmowania
aktywnosci zycia
codziennego,




aktywnosci fizycznej i
tworczej.

K_U07 Wiasciwie
dobiera i poprawnie
stosuje metody stuzace
diagnozie i terapii w
oparciu o badania
naukowe w zakresie
terapii zajeciowej.

Zna zasady doboru metod i technik pracy
terapeuty zajeciowego na podstawie
przeprowadzonej oceny.

Analizuje i stosuje metody oparte na dowodach
naukowych.

C2

P7S_UW

K_U11 W pogtebionym
zakresie korzysta z
wiasnej kreatywnosci,
umiejetnoéci
technicznych i
interpersonalnych w
terapii zajeciowe).

Potrafi samodzielnie szukaé rozwigzan
wykonywania czynnosci codziennych
uznawanych przez klienta za znaczace
korzystajac z wiasnej kreatywnosci.

C1,C2

P7S_UU

K_U18 Potrafi tworzy¢
wybrane formy
aktywnosci ruchowej i
adaptowaé je w
zaleznosci od potrzeb
jednostki i warunkdéw
$rodowiskowych.

Potrafi dokonaé adaptacji zajecia do mozliwosci
i potrzeb jednostki

C3

P7S_UW

K_U20 Potrafi
diagnozowaé deficyty
zajeciowe w obszarze
samoobstugi,
produktywnosci, czasu
wolnego i partycypacii
spofecznej oraz przy
wspotpracy z osoba lub
grupa, projektuje
proces z
uwzglednieniem
oddziatywark
terapeutycznych oraz
oceny efektow

Zna w pogtebionym zakresie narzedzia oceny
w wszystkich obszarach zycia klienta.

Na podstawie przeprowadzonej oceny potrafi
konstruowag plan terapeutyczny oraz
ewaluowac wyniki terapii.

C2,C3

P7S_UW

Kompetencje spoteczne

W zakresie
kompetencji
spofecznych absolwent
jest gotow do:

K_K01 Jest gotdw do
zasiegania opinii
ekspertow w
przypadku trudno$ci w
samodzielnym
rozwigzaniu problemu
terapeuty zajeciowego.

Zna wiasne ograniczenia oraz potrafi
wspdtpracowac w zespole interdyscyplinarnym
w celu zmniejszenia trudno$ci w zyciu
codziennym klienta.

C1,C2

P7S_KK

K_KO05 Pracuje w
zespole

Zna w pogtebionym zakresie zakres
obowiazkéw poszczegoinych specjalistow

C2

P7S_KO




interdyscyplinarnym
odpowiedzialnie i
zgodnie z posiadanymi
kompetencjami,
okresla priorytety
stuzace realizacji
zadan terapeuty
Zajecioweqo.

wchodzacych w sktad zespotu
interdyscyplinarnego.

Potrafi okresli¢ przy wspdtpracy z klientem
kolejno$¢ zadan niezbednych do realizacji celu.

K_KO06 Stale podnosi Rozumie koniecznos¢ podnoszenia wiasnych | C1,C2,C3 | PTS_KR
poziom swojego kompetencji poprzez doszkalanie sie z zakresu

profesjonalizmu nowopowstatych technologii wspomagajacych

zawodowego poprzez wykonywanie czynno$ci oraz metod oceny.

uczenie sie przez cate

zycie.

K_KO08 Stosuije terapie, Realizuje terapie zajeciowg zgodnie z C2 P7S_KR

zajeciowg nakierowana,
na potrzeby osoby lub
grupy.

aktualnymi potrzebami osoby.

Stosuije terapie zajeciowg nakierunkowang na
utrzymanie lub poprawe stanu funkcjonalnego z
uwzglednieniem mozliwosci klienta.

Tresci programowe

Tytut wykfadu

Odniesienie do
efektdéw uczenia
sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienie
do celéw
przedmiotu

Wykiady

TP1 Model terapii ukierunkowany na potrzeby osoby i rodziny.

Definicja i aspekty prawne technologii wspomagajacych

K_W02/1,2;
K_W03/1,2
K_W05/1;
K_U02/1;
K_U20/1,2;
K_KO01/1;
K_K05/1,2;
K_K06/1;
K_K08/1,2

C1,C2,C3

TP2-TP3

Definicja i aspekty prawne technologii wspomagajacych.
Pozyskiwanie srodkdw w zakresie technologii
wspomagajacych

K_W09/1,2;
K_W16/1;
K_U07/1,2;
K_K05/1,2

C2,C3

TP4-TP5

Dobor i dostosowanie technologii wspomagajacych.
Dostosowanie i wsparcie w miejscu pracy.

K_W03/1,2;
K_WO05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_U02/1;
K_U07/1,2;
K_U20/1,2;
K_K05/1,2;
K_K08/1,2

C1,C2,C3




TP6-TP7

Technologie wspomagajace mobilno$¢/ przemieszczanie sie

K_W02/1,2,3;
K_WO05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;
K_U18/1

C1,C2,C3

TP8-TP11

Technologie wspomagajace aktywnosci dnia codziennego
wykorzystywane przez osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu.

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;

C1,C2,C3

TP12-TP13

Dostosowanie i wsparcie w miejscu pracy

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;

C1,C2,C3

TP14-TP16

Adaptacje dla osob niewidomych i stabowidzacych.
Technologie wspomagajace komunikacje.

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;

C1,C2,C3

TP17-TP19

Technologie wspomagajace aktywnosci i partycypacje w
neurologii

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;

C1,C2,C3

TP20 - TP22

Adaptacje wykorzystywane u klientéw neurologicznych

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;

C1,C2,C3

TP22-TP25

Technologie wspomagajace aktywnosci i partycypacje w
pediatrii

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;

C1,C2,C3

TP25-TP28

Adaptacje wykorzystywane u dzieci

K_W02/1,2,3;
K_WO05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;
K_U18/1

C1,C2,C3

TP29-TP30

Adaptacje w zakresie sportu i rekreacji

K_W02/1,2,3;
K_W05/1;
K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;
K_K05/1,2

C1,C2,C3

Cwiczenia / zajecia praktyczne

TP31-TP33

Dobor i obiektywna ocena technologii wspomagajacych w
ortopedii i reumatologii- case study

K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_U02/1;

C1,C2,C3




K_U07/1,2;
K_U20/1,2;
K_KO01/1;
K_K05/1,2;
K_K06/1;
K_K08/1,2

TP34-TP36

Adaptacje wykonywania czynno$ci dnia codziennego 0séb z
dysfunkcjami narzadu ruchu

K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_WA17/1;
K_U02/1;
K_U07/1,2;
K_U11/1;
K_U18/1;
K_U20/1,2;
K_K01/1;
K_K05/1,2;
K_K06/1;
K_K08/1,2

C1,C2,C3

TP37-TP40

Dobor i obiektywna ocena technologii wspomagajacych w
neurologii

K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_U02/1;
K_U07/1,2;
K_U20/1,2;
K_K01/1;
K_K05/1,2;
K_K06/1;
K_K08/1,2

C1,C2,C3

TP40-TP42

Dobor i obiektywna ocena technologii wspomagajacych w
pediatrii

K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;
K_U02/1;
K_U07/1,2;
K_U11/1;
K_U18/1;
K_U20/1,2;
K_KO01/1;
K_K05/1,2;
K_K06/1;
K_K08/1,2

C1,C2,C3

TP43-TP45

Adaptacja wykonywania czynno$ci dnia codziennego w
pediatrii

K_W14/1,2,3;
K_W16/1;
K_W17/1;
K_U02/1;
K_U07/1,2;
K_U11/1;
K_U18/1;
K_U20/1,2;
K_KO01/1;
K_K05/1,2;
K_K06/1;
K_K08/1,2

C1,C2,C3




Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia
sie

TP1-TP29

Prezentacje multimedialne, pokaz, prezentacja sprzetu

K_W02/1,2; K_W03/1,2
K_W05/1; K_W09/1,2;
K_W14/1,2,3; K_W16/1;
K_W17/1; K_U02/1; K_U07/1,2;
K_U18/1; K_U20/1,2; K_K01/1;
K_K05/1,2; K_K06/1; K_K08/1,2

TP31-TP44

Praca w grupach, studium przypadku, dyskusja, ¢wiczenia
praktyczne z wykorzystaniem sprzetu

K_W14/1,2,3; K_W16/1;
K_W17/1; K_U02/1; K_U07/1,2;
K_U11/1; K_U18/1; K_U20/1,2;
K_K01/1; K_K05/1,2; K_K06/1;
K_K08/1,2

Srodki dydaktyczne:

rzutnik multimedialny, sprzet i technologie wykorzystywane w adaptacii

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla

TreSci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajace

przedmiotu D — oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujace, P -
ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zataczonej listy walidacii
wynikéw

K_W02/1,2; TP1-TP30 P — ocenianie podsumowuijgce
K_W03/1,2 K_W05/1; Sprawdzian pisemny z catoSci
K_W09/1,2; materiatu

K_W14/1,2,3;

K_W16/1; K_W17/1;

K_U02/1; K_U07/1,2;

K_U18/1; K_U20/1,2;

K_K01/1; K_K05/1,2;

K_K06/1; K_K08/1,2

K_W14/1,2,3; TP31-TP 45 F - ocenianie formujace
K_W16/1; Opracowanie grupowych

K_W17/1; K_U02/1;

K_U07/1,2; K_U11/1;
K_U18/1; K_U20/1,2;
K_K01/1; K_K05/1,2;
K_K06/1; K_K08/1,2

projektow interwencii terapii
zajeciowej w roznych
jednostkach i potrzebach
adaptacyjnych

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.




Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowa:

- Bac A.(red.), Terapia zajeciowa, PZWL, Warszawa 2016

- BacA.(red.), Terapia zajeciowa w dysfunkcjach narzadu ruchu, PZWL, Warszawa 2018

- Bac A, Aleksander-Szymanowicz P, Zychowicz P., Ergonomia i adaptacje w terapii zajeciowej, PZWL,
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- Erdmann Wtodzimierz S. - Inzynieria rehabilitacji ruchowej. Zarys, 2016

Literatura uzupetniajaca:

Case -Smith Jane, Occupational Therapy for Children and Adolescents, Elvieser, 2015

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zaje¢ 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Napisanie projektu 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem =75 godz. =3 ECTS




