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Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z teorig adaptacji i ekologiczng analizg zadan.

C2 Zapoznanie studenta z wiedzg opartg na dowodach naukowych o wskazaniach i
przeciwwskazaniach do aktywnosci fizycznej w réznych grupach oséb ze specjalnymi
potrzebami.

Cc3 Zapoznanie studenta z wybranymi metodami pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami

oraz specyfikg pracy w obszarze wychowania fizycznego adaptowanego, rekreacji
terapeutycznej, fizjoterapii i sportu niepetnosprawnych.

ca Przygotowanie studenta do adaptowania metod, form aktywnosci fizycznej, sprzetu,

instrukcji, polecen i zadan do specyficznych potrzeb odbiorcéw adaptowanej aktywnosci
fizycznej.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
standard do celéw charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza

K_wWo04 1.Posiada wiedze na temat normy i patologiiw | C2 P6U_W,
ocenie stanu fizycznego, psychicznego i P6S_WG,
sytuacji spotecznej oséb ze specjalnymi P6SM_WGO1
potrzebami. P6SM_WG02
2. Zna wskazania i przeciwwskazania do
podejmowania aktywnosci fizycznej oséb ze
specjalnymi potrzebami.

K_WO05 1. Posiada wiedze na temat i potrafi wyjasnic¢ Cc1 P6U W
zatozenia ekologicznej analizy zadan P6S WK
(Ecological Task Analysis) w powigzaniu z PGSK/I WKO1
modelem ICF w ocenie zdrowia oséb ze PGSM:WK04
specjalnymi potrzebami.

K_W09 1.Posiada wiedze na temat potrzeb i C2,C3,C4 PeU_W
mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb ze P6S_WK
specjalnymi potrzebami w kontekscie praktyki P6SM_WKO03
opartej na dowodach naukowych. P6SM_WKO02
2. Zna wybrane formy, metody i Srodki APA.

K_W30 1.Potrafi interpretowac i rekomendowac C1,C3,C4 PeU_W
zatozenia teorii adaptacji (procesu, definicji, P6S_WK
zasad i koncepcji). P6SM_WKO01

2. Zna i potrafi wyjasnic teorie wzmacniania
(Empowerment Theory) w kontekscie pracy z
osobami ze specjalnymi potrzebami.

3. Ma wiedze na temat zatozen, teorii i postaw
w adaptowanej aktywnosci fizycznej.

4. Zna specyfike psychospoteczng APA i
potrafi jg uzasadnié¢ w pracy z osobami ze
specjalnymi potrzebami.




Umiejetnosci

K_Uo1 1.Potrafi tworzyé programy APA dla oséb ze C2,C3,C4 P6U_U
specjalnymi potrzebami wykorzystujac P6S_UW
ekologiczng analize zadan i klasyfikacje ICF P6SM_UWO01

K_U15 1.Potrafi dobrac formy, metody i srodki APA C2,C3,C4 P6U_U
dla odpowiednich grup osdéb ze specjalnymi P6S_UW
potrzebami na podstawie przeanalizowanych P6SM_UWO02
potencjatéw i deficytéw.

K_U16 1. Potrafi zaadaptowac aktywnos¢ fizyczng do | C4 P6U_U
potrzeb i mozliwosci osdb ze specjalnymi P6S_UW
potrzebami. P6SM_UWO02

K_U21 1.Potrafi zaadaptowac sprzet do specyficznych | C4 P6U_U
potrzeb odbiorcdw adaptowanej aktywnosci P6S_UW
fizycznej i ocenié efektywnos¢ tego procesu. P6SM_UWO01

Kompetencje spoieczne

K_P02 1. Rozumie i akceptuje indywidualne réznice, C3 P6U_K
poglady i zwyczaje. P6S_KO
2. Rozumie potrzebe wspodtpracy ze P6SM_KOO01

specjalistami o innych kompetencjach
zawodowych, ze szczegbélnym uwzglednieniem
obszaru wychowania fizycznego
adaptowanego, sportu niepetnosprawnych i
rekreacji terapeutycznej.




Tresci programowe

Tytut wyktadu/Cwiczen Odniesienie do Odniesienie do
efektéw celéow
ksztatcenia przedmiotu
kierunkowych/
przedmiotowych
Wyktady
TP1 WprO\.N.adz.(.enle - aktywnos¢ fizyczna w K W30/ 3 c1, ca
rehabilitacji
Adaptowana aktywnosc fizyczna (APA) — K_W30/1,3
P2 pojecia podstawowe (adaptacja, aktywnos¢ c1 ca
ruchowa, osoba niepetnosprawna, osoba ze K_Wo05/1 !
specjalnymi potrzebami).
TP3 Filozofia myslenia i dziatania w APA K_W30/3,4 C1,C4
TP4 Historia i struktury organizacyjne APA. K_W30/ 3 Cc3
p5 APA w konteIfSC|e spotecznym (stereotypy, K_W30/3, 4 c1, ca
postawy, bariery).
TP6 Teoria adaptacji jako metateoria APA. K_wW30/1 C1,c4
7 Wybrane podejscia do nauczania ruchéw z K_W30/ 1 c1, ca
perspektywy APA
P8 Plalnowame |.tworZ(.en|e prograrT\ow APA dla K_U01/1 C2,C3, C4
0s6b ze specjalnymi potrzebami.
Diagnoza przy tworzeniu programow APA dla
TP9 , ) . . K_U15/1 C2,C3,C4
0s0b ze specjalnymi potrzebami.
P10 Ocena programow APA dla oséb ze specjalnymi K_U01/1 C2,C3, C4
potrzebami.
P11 Teoria wzmacn@nla (Empowerment Theor){) Wl W30/2 c1, ca
pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami. -
P12 Wsposzesne modele integracji i wigczenia K W30/3 3
(inclusion). -
APA a integracja/witaczenie w wychowaniu
TP13 fizycznym, rekreacji i sporcie — mozliwosci i K_W30/3 C3
granice.
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej K_W09/1
TP14 0s6b starszych — podstawowe wskazania i C2,C3,C4
. . K _U16/1
przeciwwskazania -
Specjalista APA —k tencje, ob dziatani K_W30/1
P15 ' pec!a‘ is a} ‘ ompe‘enqe, o' szar 2|a'an|a C1,C3,C4
i mozliwosci doksztatcania (long life education).
Perspektywy rozwoju APA (kierunki dziatan, K_W30/1
TP16 obszary poszukiwan badawczych, zrédta C1,C4

informacji, inicjatywy i projekty).




Cwiczenia

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna (APA) jako C3
TP17 interdyscyplinarna dziedzina w naukach o K_W30/2
kulturze fizycznej.
Adaptacja jako proces (Teoria Adaptacji). C1, C2,C3, 4,
. . . . K_W30/1
Ekologiczna Analiza Zadan (Ecological Task
TP18 . . K_WO05/ 2
Analysis) - podstawy teoretyczne i wybrane
. K_Uo01/1
przyktady zastosowania
Przyktady APA w praktyce opartej na dowodach | K_ W30/ 4 C1,C2,C3, C4,
naukowych w adaptowanym wychowaniu K_Wo09/1
P19 fizycznym (APE),rekreacji terapeutycznej (m.in. | K_P02/1
peer teutoring, hipoterapia, kwalifikacja K_P02/2
lekarska do zaje¢ WF), fizjoterapii i sporcie oséb | uo1/ 1
niepetnosprawnych (m.in. Tai-Chi, joga). B
K_Wo04/1 C1,C2,C3,C4,
K_Wo04/2
APA 0s6b z niepetnosprawnosciag sensoryczng K_W09/ 2
TP20 /AAC, Snoezelen/ — podstawowe wskazania i K_Ui15/1
przeciwwskazania. K_P02/1
K_P02/ 2
K_Wo04/1 C1,C2,C3,C4,
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej i—wggi
0s6b z zaburzeniami centralnego uktadu -
TP21 . K_U15/1
nerwowego — podstawowe wskazania i
: . K_P02/1
przeciwwskazania.
K_P02/ 2
K_Wo04/1 C1,C2,C3,C4,
K_wo4/ 2
APA dla 0séb z niepetnosprawnoscia sprzezong | K_WQ09/ 2
TP22 — Program Treningu Aktywnosci Motorycznej K_Ui15/1
Olimpiad Specjalnych (MATP). K_P02/1
K_P02/ 2
K_Wo04/1 C1,C2,C3,C4,
APA 0s6b z APA w wybranych grupach oséb ze | K_ W04/ 2
specjalnymi potrzebami - autyzm, astma, K_W09/ 2
TP23 cukrzyca, nowotwory, ADHD, AIDS/HIV, K_Ui15/1
transplantacje. K_P02/1
K_P02/ 2
K_U15/1 C2,C3,C4
TP24 Studia przypadkéw w APA. K_U16/1

K_U21/1




Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw
ksztatcenia kierunkowych/
przedmiotowych

TP1-TP16

wyktad informacyjny, wyktad problemowy

K_Wo05/ 1
K_Wo09/ 1
K_W30/1,2,3,4
K_Uo1/1
K_U15/1
K_U16/ 1

TP17-TP24

wyktad problemowy, pogadanka, wyjasnienie, dyskusja,

K_Wo04/ 1,2
K_WO05/ 1, 2
K_W09/ 1, 2
K_W30/1,2,4
K_U01/1
K_U15/1
K_U16/ 1
K_U21/1
K_P02/1,2

TP17-TP20i TP
24

wspotpraca w grupie

K_WO05/ 2
K_W09/ 1
K_W30/1,2
K_U01/1
K_U15/1
K_U16/ 1
K_U21/1
K_P02/1

TP19-TP23

Film

K_Wo4/ 1,2
K_Wo09/ 1,2
K_W30/ 4
K_uo1/1
K_U15/1
K_P02/1,2

TP24

studia przypadkow/adaptacja sprzetu

K_U15/1
K_U16/1
K_U21/1

odki dydaktyczne:
komputer

prezentacje tematyczne

Sr
v
4 rzutnik multimedialny
v
v

podreczniki/monografie




Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F-
przedmiotu ocenianie formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub wybér z
zataczonej listy walidacji wynikow

K_Wo04/1,2 TP1-TP24 F - wybrane tresci realizowane podczas
K_WO05/1,2 wyktadéw oraz ¢wiczen - test z
K_Wo09/1,2 pytaniami zamknietymi (jednokrotnego
K_W30/1,2, wyboru) i otwartymi  (krétkiej
3,4 odpowiedzi lub uzupetnienia
K_Uo01/1 brakujgcych elementéw). Ocena wg
K_U15/1 skali ponizsze;j:
K_U16/1
K_U21/1 0-59%, niedostateczny (2.0)
K_P02/1,2 60-69%, dostateczny (3.0)

70-74%, dostateczny plus (3.5)

75-84%, dobry (4.0)

85-89%, dobry plus (4.5)

90-100%, bardzo dobry (5.0)
K_W30/1 TP24 Przygotowanie propozycji adaptacji
K_U16/1 zadania, sprzetu, instrukcji i Srodowiska
K_U21/1 dla osoby ze specjalnymi potrzebami.
K_P02/1 Nagranie filmiku wg wytycznych. Ocena

przez poréwnanie z wytycznymi wg

skali ponizej:

0-59%, niedostateczny (2.0)

60-69%, dostateczny (3.0)

70-74%, dostateczny plus (3.5)

75-84%, dobry (4.0)

85-89%, dobry plus (4.5)

90-100%, bardzo dobry (5.0)

TP1-TP24 Warunki zaliczenia ¢wiczen i wyktaddw:

- obecnos$é na zajeciach
- zaliczenie samoksztatcenia
- pozytywna ocena wazona (do $redniej
wazonej wlicza sie $rednie czastkowe z
ocenami niedostatecznymi):

= zaliczenie testowe - 0.60

= filmik studium przypadku - 0.40
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Literatura/materiaty uzupetniajace:

1. Biuletyn NEUROPOZYTYWNI 1-4

2. Dekalog méwienia o niepetnosprawnosci

3. Woysokie Obcasy ,,Agnieszka Bal nie méwi. Mature dyktowata tokciem osiem godzin”.
http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,53662,20597412,agnieszka-bal-nie-mowi-
mature-dyktowala-lokciem-osiem-godzin.html

4. ,Jak motyl” (dokumentalny film ok. 30 min.) bezptatnie dostepny na stronie internetowej
https://vod.tvp.pl/video/jak-motyl,jak-motyl, 4288355

5. Sprzet do Snoezelen (nazwy/rodzaje urzadzen): www.jodlowiec.pl oraz www.sklep.altix.pl

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajec 10
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 10
Razem = 50 godz. = 2 ECTS
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