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Terapia zajeciowa

Sposob realizacji zaje¢
(stacjonarny, uczenie si¢ na
odlegtos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Przed przystapieniem do zaje¢ student powinien posiada¢ wiedzeg z
zakresu: anatomii, kinezjologii, biomechaniki narzadu ruchu oraz
patofizjologii. Dodatkowo student stosuje w praktyce umiejetnosci
zdobyte podczas przedmiotu Terapia zajeciowa — podstawowe
umiejetno$ci z uwzglednieniem etapéw procesu terapeutycznego,
definiowania celdéw oraz doboru interwencji. Do uczestniczenia w
¢wiczeniach dodatkowo konieczne jest spetienie wymagan wstepnych
odnoszacych sie do kompetencji migkkich terapeuty zajeciowego.
Student powinien stosowaé podmiotowa postawe wobec beneficjenta
jako uczestnika relacji terapeutycznej poprzez respektowanie jego
potrzeb psychicznych, fizycznych i spotecznych, uwzglednia¢ réznice
indywidualne z uwzglednieniem autonomii, szacunku i potrzeby uznania.
Student stosuje wiedze dotyczaca wptywu dysfunkcji zajeciowych na
indywidualne postrzeganie sytuacji przez klienta z uwzglednieniem
mozliwo$ci wystapienia traumy.
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Il. Informacje szczegoétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z biomechanika, patomechanika, najczestszymi dysfunkcjami i deformacjami oraz

mozliwo$ciami kompensacyjnymi koiczyny gornej a w szczegoinosci reki.

C2 Zaznajomienie z zasadami i kierunkami terapii w przypadku dysfunkciji koriczyny gérnej a w

szczegolnosci reki oraz doborem zaopatrzenia ortopedycznego i wspomagajacego wykonywanie
czynno$ci codziennych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celow charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy
absolwent zna i
rozumie:
K_WO01 - Posiada Potrafi doktadnie wskaza¢ wybrane struktury C1 P6S_WG
wiedze niezbedng do anatomiczne ukfadu ruchu, nerwowego i
Zrozumienia procesow krazenia w obrebie konczyny gérnej a
biologicznych zwlaszcza reki.
zachodzacych w Zna topograficzne zaleznosci pomiedzy
organizmie cziowieka, poszczegblnymi strukturami ciata.
podstawowe
wiadomosci z zakresu
budowy i czynnosci
poszczegbinych
uktadow i narzadow, w
réznych okresach zycia
cztowieka, z
uwzglednieniem
zagadnien fizjologii
wysitku, rytméw
biologicznych i
neurofizjologii bolu.
K_WO06 Posiada Potrafi okresli¢ trudnosci funkcjonalne w C1,C2 P6S_WG
0gding wiedze na roznych dysfunkcjach konczyny gornej.
temat etiopatogenezy, Wykorzystujac znajomos¢ anatomii, fizjologii i P6S_WK
przebiegu klinicznego i biomechaniki wyjasnia zaleznosci
metod leczenia chordb, przyczynowo-skutkowe w réznego rodzaju
ktére sg najczestszg schorzeniach i patologiach zwigzanych z
przyczyna zaburzen konczyng gorng a zwlaszcza reka.
funkcjonalnych, Zna charakterystyke jednostek chorobowych z
niepetnosprawnosci i uwzglednieniem mechanizmu powstawania,
wykluczenia. metod leczenia oraz kompensacjami
wystepujacymi w przebiegu réznych schorzen.
K_WO09 Zna zasady Potrafi planowac proces terapeutyczny z C2 P6S_WK
planowania, uwzglednieniem réznych metod i technik
realizowania i terapii. P6S_WK

oceniania interwencji

Zna zasady doboru oraz potrafi




rehabilitacyjnych, w
tym wykorzystania
protez, ortez, wozkow
inwalidzkich, innego
zaopatrzenia
ortopedycznego oraz
adaptacyjnego sprzetu
pomocniczego.

scharakteryzowa¢ poszczegblne typy
interwenciji.

Zna rodzaje, wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania zapatrzenienia ortopedycznego
lub sprzetu wspomagajacego wykonywanie
czynno$ci dnia codziennego w réznych
dysfunkcjach koriczyny gérne;.

Umiejetnosci

W zakresie

umiejetnosci absolwent

potrafi:

K_U12 Potrafi Potrafi dobra¢ odpowiednie metody terapii C2 P6S_WK
stosowac terapie zajeciowej w dysfunkcjach w obrebie konczyny
zajeciowg w pracy z gornej a zwtaszcza reki.

osobami zdrowymi Potrafi indywidualnie dobra¢ interwencje

oraz z osobami z ukierunkowane na profilaktyke, prewencje oraz
réznymi dysfunkcjami, usprawnianie funkcji konczyny gérne;.

jako narzedzie szeroko

rozumianej prewencji,

rehabilitacji i

podnoszenia jakosci

zycia oraz dla

uzyskiwania

skutecznego

funkcjonowania w

spoteczenstwie.

K_U13 Potrafi Potrafi na podstawie przygotowanego profilu C2 P6S_UO
stosowac terapie zajeciowego wspdlnie z klientem ustali¢ realne
zajeciowg w procesie cele terapeutyczne.

sktadajacym sie z Potrafi prowadzi¢ kompleksowa terapie
rozpoznania sytuacji zajeciowg wedtug etapow postepowania
klienta, badania, procesu terapeutycznego.

identyfikacji potrzeb

stosowania terapii

zajeciowe;j,

negocjowania i

formutowania celow

dziatania, planowania i

wdrazania interwencji

oraz oceny wynikow.

K_U15 Potrafi Okre$la mozliwosci, potencjat oraz dysfunkcie | C1 P6S_UW
analizowac czynnosci zajeciowe w roznych obszarach zycia klienta.
Zycia codziennego, Potrafi zidentyfikowaé zalezno$¢ pomiedzy
edukacji i pracy oraz ograniczeniami ROM, sity mie$niowej, precyziji
czasu wolnego celem ruchu itd. z potencjalnymi trudno$ciami
lokalizaciji i opisu wystepujacymi podczas wykonywania
deficytow oraz czynnosci dnia codziennego.

potencjatéw.

K_U19 Potrafi Zna i rozumie potrzebe stosowania modeli C2,C3 P6S_UW

stosowa¢ modele,
metody i techniki

terapii zajeciowej u 0sdb z zaburzeniami
ortopedycznymi i reumatologicznymi.




terapii zajeciowej do
pracy z réznymi
osobami i grupami
spotecznymi, w tym
dzie¢mi, mtodzieza,
osobami dorostymi,
osobami w podeszlym
wieku, osobami z
rbéznymi rodzajami
dysfunkgji: z
niepetnosprawnoscia
intelektualna, z
zaburzeniami
psychicznymi,

z zaburzeniami funkcji
zmystowych,

Z niepetnosprawnosciag,
z powodu chordb
wrodzonych,
przewlektych chordb
nabytych i po urazach,
oraz osobami
zagrozonymi
wykluczeniem
spotecznym i
wykluczonymi
spotecznie, stosownie
do stanu zdrowia i
preferencii, kontekstu
sytuacyjnego, z
uwzglednieniem
wskazan,
przeciwwskazan i
ograniczen.

Potrafi dobra¢ do indywidualnych mozliwosci i
preferencii klienta metody i techniki terapii
zajeciowej U 0s6b z zaburzeniami
ortopedycznymi i reumatologicznymi.

P6S_UO

K_U20 Samodzielnie
lub we wspétpracy z
innymi specjalistami
potrafi dobieraé,
polecac i kontrolowaé
stosowanie pomocy
rehabilitacyjnych i
urzadzen utatwiajacych
adaptacie w
$rodowisku zycia.

Potrafi wspétpracowac w zespole
interdyscyplinarnym.

Potrafi dobiera¢ i uczy¢ klienta stosowania
pomocy rehabilitacyjnych oraz urzadzen
wspomagajacych wykonywanie czynnosci.

C2,C3

P6S_UW

K_U21 Potrafi oceni¢
dobér i skuteczno$é
zaopatrzenia
ortopedycznego w
aspekcie mozliwosci
wykonywania
czynnosci codziennych
i uczestnictwa w zyciu

Ocenia skuteczno$¢ doboru zaopatrzenia
ortopedycznego pod katem codziennego
funkcjonowania klienta w naturalnym
Srodowisku zycia.

C2

P6S_UW




spotecznym.

K_U23 Potrafi 1. Stosuje interwencje oparte na wykonywaniu C1,C2 P6S_UW
stosowac aktywnosci zaje¢ majacych na celu umozliwienie
codzienne dla wykonania czynnosci. P6S_UO
odbudowy funkgji lub
uzyskania nowych
sposobdw dziatania,
wykorzystujac
adaptacyjny i tworczy
potencijat osoby.

Kompetencje spoteczne
W zakresie
kompetencii
spotecznych absolwent
jest gotéw do:
K_P01 Postrzega 1. Stosuje podejscie skoncentrowane na osobiei | C1, C2 P6S_KK
osoby holistycznie - ich potrafi je uzasadni¢ w swoim postepowaniu;
potrzeby fizyczne, kierujgc sig ich dobrem potrafi dobra¢ najlepsze
psychiczne i duchowe rozwigzania.
traktuje jako jednosSc¢. 2. Postrzega osoby jako indywidualng jednostke

w sposob holistyczny.
K_P02 1. Uwzglednia réznice indywidualne, poglady oraz | C1, C2 P6S_KO
Szanuje indywidualne kulturowe réznice w relacji z drugg osobaq i
rdznice, poglady, analizuje ich wplyw na aktywno$¢ zyciowg
zwyczaje i ich wptyw osoby.
na aktywnos¢ zyciowa | 2. Szanuje r6znorodno$¢ osobowosciows,
osoby. odmienno$¢ w funkcjonowaniu i uznaje
potrzeby osob i ich rodzin.

K_P03 1. Promuje aktywne uczestnictwo klienta na C1,C2 P6S_KO
Zachowuje autonomie kazdym etapie postepowania
wiasng oraz uznaje terapeutycznego.
autonomie innych osob
i grup spofecznych, z
ktorymi wspétpracuje
oraz odbiorcédw swoich
dziata zawodowych.
Wspiera partnerstwo
klienta w procesie
terapii zajeciowej.
K_P04 1. Pojmuje swojq role wieloaspektowo wzgledem | C1, C2 P6S_KK
Rozumie i akceptuje beneficjenta i spoteczenstwa.
wspotczesne role i
zadania terapeuty
zajeciowego.
K_P05 W sposob 1. Potrafi stosowaé podejscie skoncentrowane na | C1, C2 P6S_KR

profesjonalny buduje
relacje z osobg zdrowg
lub chora, z jej
$rodowiskiem
spotecznym, rodzing i

osobie z uwzglednieniem autonomii,
partnerstwa, umozliwienia wyboru, stwarzania
dostepnosci oraz petnego otwarcia na
beneficjenta




najblizszym
otoczeniem. Stosuje
TZ zgodnie z zasadami
praktyki nakierowane;
na potrzeby osoby lub
grupy spotecznej, dla
promowania zdrowia i
dobrostanu, traktujac
dziatalno$¢ cziowieka,
jako fundament
rozwoju spotecznego i
zapewnienia
sprawiedliwo$ci
spoteczne.

K_P08 Dobiera ustugi
terapii zajeciowej,
okresla priorytety
dziatania i promuje
ustugi terapii
zajeciowej kierujac sie
potrzebami klienta.

Analizuje konkretne potrzeby pacjenta i wiacza | C1, C2

na tej podstawie odpowiednig terapie.

P6S_UK

K_P10 Pracuje
zgodnie z posiadanymi
kompetencjami i
odpowiedzialnie
wykonuje zadania
zawodowe. Jest
$wiadom sytuacji, w
ktérych musi zwréci¢
sie 0 wspdtprace do
profesjonalistow innych
zawodow.

Posiada wiedze na temat wtasnych C2
kompetencji i ograniczen.

Potrafi zwréci¢ sie 0 wspotprace do innych
specjalistow.

P6S_KK

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow uczenia sie celow przedmiotu
kierunkowych /
] przedmiotowych
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP1 Instruktaz BHP. Terapia reki jako sktadowa w K_W06/2; C2
procesie kompleksowej rehabilitacji. Relacja K_U13/2;
oparta na podejsciu skoncentrowanym na osobie | K_U19/1;
(Person-Center Practice). Oddziatywanie urazéw | K_P01/1,2;
reki na poziomie funkcji ciata, aktywnosci i K_P03/1;
uczestnictwa. Ramy odniesienia w terapii reki. K_P04/1;
K_P05/1
TP2 Obrecz korczyny gornej, staw ramienny i staw | K_W01/1,2; C1
tokciowy, staw  promieniowo-nadgarstkowy, | K_W06/1,2
stawy nadgarstka, reka — anatomia funkcjonalna, | K_U13/2;
patomechanika. Najczestsze dysfunkcje oraz ich | K_U15/1,2;
wptyw na_funkcje/wykonywanie czynno$ci dnia | K_U23/1;




codziennego oraz uczestnictwo w  zyciu | K_P04/1;
spotecznym. Mozliwe kompensacje. Zdolnos¢ | K_P10/1,2
chwytna reki. Typy chwytow.
TP3 Badanie na potrzeby prowadzenia terapii reki— | K_W06/1,2,3; C1,C2
kluczowe sktadowe wywiadu, pomiary liniowe i K_U13/1
pomiary katowe zakresow ruchu, testy i K_U15/1,2;
kwestionariusze oceny kofczyny goérnej. Testy K_U19/1;
unerwienia ruchowego i czuciowego reki, K_P01/1,2;
narzedzia oceny funkcji i deformacii koriczyny K_P02/1;
gérnej. K_P03/1;
K_P10/1,2
TP4 Dostosowanie metod terapii zajeciowej do K_W09/1,2; C2
potrzeb pacjenta na poszczegolnych etapach K_U12/1,2;
leczenia urazéw koniczyny gérnej. Planowanie K_U13/1,2;
przebiegu terapii, ocena efektdw terapii oraz K_U15/1,2;
wprowadzanie modyfikacji. Terapia reki jako K_U19/2;
prewencja urazéw konczyny gornej. K_U20/1;
K_U23/1;
K_P01/1,2;
K_P02/1,2;
K_P03/1;
K_P05/1;
K_P08/1;
K_P10/1,2
TP5 Nauka samoobstugi i dostosowanie czynnosci K_W09/1,2,3; C2
dnia codziennego do potrzeb pacjentow. K_U13/2
Zastosowanie zaopatrzenia ortopedycznego w K_U15/2;
dysfunkcjach konczyny gérnej. Wprowadzanie K_U19/2;
adaptacyjnego sprzetu pomocniczego oraz K_U20/2;
adaptacji wspierajacych wykonywania czynnoéci | K_U21/1;
dnia codziennego i uczestnictwa w zyciu K_U23/1;
spotecznym. K_P02/1,2
K_P03/1;
K_P05/1;
K_P08/1
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
. Odniesienie do efektow uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna
programowe
TP1-TP5 Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, zajeciaz | K_W01/1,2; K_W06/1,2,3;

klientem, dyskusja dydaktyczna, studium przypadku
praca w grupach

K_W09/1,2,3; K_U12/1,2; K_U13/1,2;
K_U15/1,2; K_U19/1,2; K_U20/1,2;
K_U21/1; K_U23/1; K_P01/1,2;
K_P02/1,2; K_P03/1; K_P04/1;
K_P05/1; K_P08/1; K_P10/1,2

l

Srodki dydaktyczne:
Komputer, rzutnik multimedialny, prezentacja multimedialna




Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
sie dla D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,
przedmiotu P — ocenianie podsumowuijace * lub wybér z
zatgczonej listy walidacji wynikow

K_W01/1,2; TP1-TP5 F - sprawdzian pisemny
K_W06/1,2,3;
K_W09/1,2,3;
K_U13/1,2;
K_U15/1,2;
K_U21/1;
K_U23/1;
K_P02/1;
K_P08/1;

K_W06/2,3; TP1-TP5 D - obserwacja prowadzenia terapii z klientem
K_W09/1,2;
K_U12/1,2;
K_U15/1,2;
K_U19/1,2;
K_U20/1,2;
K_U21/1;
K_U23/1;
K_P01/1,2;
K_P02/1,2;
K_P03/1;
K_P04/1;
K_P05/1;
K_P08/1;
K_P10/1,2

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowa:
1. Bac A.(red.), Terapia zajeciowa w dysfunkcjach narzadu ruchu, PZWL, Warszawa 2018
2. BacA.(red.), Terapia zajeciowa, PZWL, Warszawa 2016
3. Kapandji IA.: Anatomia funkcjonalna stawdw, tom 1. Koriczyna gdrna, wyd. | polskie, red. R. Gnat, Elsevier
Urban & Partner, 2013

Literatura uzupetniajaca:
1. Kwolek A.(red.), Rehabilitacja medyczna tom | i Il, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2013
2. Mooney M., Ireson C.: Occupational Therapy in Ortopaedics and Trauma, John Wiley & Sons Ltd,
Chichester, 2013
3. Trumble T.E., Budoff J.E., Cornwall R.E., Reka, tokie¢, ramie. Seria Core Knowledge in Orthopaedics,
wyd. | polskie, red. Gazdzik T.S., Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2020




Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zaje¢ 2
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 3
Przygotowanie zadania 5
Przygotowanie raportu
Przygotowanie do zaliczenia 10

Razem = 50 godz. =2 ECTS




