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Skrocony opis badania realizowanego w ramach projektu dofinansowanego
ze Srodkow PFRON pt. ,,Efektywnos¢ jazdy na wozku inwalidzkim z

napedem dzwigniowym i tradycyjnym osob z niepelnosprawnoscia”
Umowa nr BEA/000036/BF/D
Czas trwania projektu: styczen — pazdziernik 2018
Kierownik projektu: Jolanta Marszatek

Wykonawcy: Jolanta Marszatek, Andrzej Kosmol, Anna Mréz, Ida
Wiszomirska, Michalina Blazkiewicz, Krzysztof Fiok, Bartosz Molik

W miesigcach styczen - pazdziernik 2018 roku prowadzono badania na
terenie Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, w
ktorych braty udziat osoby z niepelnosprawnoscia, na co dzien poruszajace si¢ na

wozku napgedzanym za pomocg ciggow.

Celem badan bylo porownanie reakcji fizjologicznej 1 sprawnosci fizyczne;j
(motorycznej) oraz pobudzen miesni podczas poruszania si¢ na wozku
napedzanym za pomoca ciggdéw (tradycyjny sposéb napedzania wozka) 1 na
wozku napedzanym za pomoca dzwigni oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci narzadu ruchu w testach sprawnos$ci fizycznej w sali
sportowej 1 w testach na biezni mechanicznej ustawionej plasko oraz w

pochyleniu (jazda pod gore).

Badania prowadzono w Centralnym Laboratorium Badawczym AWF
Warszawa oraz w jednej z hal sportowych AWF Warszawa. W badaniach wzi¢to
udziat 20 me¢zczyzn z niepelnosprawnoscia narzgdu ruchu (n=12 uraz rdzenia
kregowego, n=3 przepuklina oponowo-rdzeniowa, n=1 stwardnienie rozsiane,
n=1 polio, n=3 amputacja konczyn dolnych). Badani poruszali si¢ na wozku
dzwigniowym typu 2 w 1, tj. takim, ktéry oprocz ciggéw, ma rowniez dzwignie.
Badani mieli za zadanie przejazd na wézku napedzanym za pomoca ciggoéw, a
nastepnie za pomocg dzwigni dwoch testow sprawno$ci fizycznej (sposob
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napedzania woézka byl losowy). Ponadto wuczestnicy jezdzili na biezni
mechanicznej przystosowane] do wozkow krotkie odcinki, tj. 4 minuty z
predkoscia 3,5 km/h 14,5 km/h kiedy bieznia mechaniczna byta ustawiona ptasko,
oraz 2 minuty z predkoscia 2 km/h przy nachyleniu biezni mechanicznej
ustawionej w pochyleniu 3% 1 4% (sposob napgdzania wozka byt losowy). Kazdy
z badanych miat rejestrowane pobudzenie bioelektryczne mig$ni za pomoca
elektromiografii powierzchniowej (SEMG) podczas poruszania si¢ na wozku, a
takze rejestrowano wskazniki uktadu krazeniowo-oddechowego, tj. minutowa
wentylacje pluc (VE), objetos¢ pochtanianego tlenu (VO2), objetosé
wydychanego dwutlenku wegla (VCO2) 1 czgstos¢ skurczow serca (HR).
Porownywano wszystkie parametry otrzymane podczas przejazdéw na wozku

napedzanym za pomocg ciggow 1 na wozku napedzanym za pomocg dzwigni.

Wyniki pokazaty, ze obcigzenie uktadu krazeniowo-oddechowego osoby z
niepetnosprawnos$cig narzadu ruchu podczas jazdy na wozku napedzanym za
pomoca dzwigni oraz za pomocg ciggéw nie rozni si¢ istotnie podczas
wykonywania testow sprawno$ci fizycznej. Manewrowanie wdzkiem
napedzanym za pomocg dzwigni na niewielkiej przestrzeni moze by¢
utrudnieniem dla osoéb przyzwyczajonych do poruszania si¢ na wozku
napedzanym za pomocg ciggdéw. Skrety 1 obroty na wozku wykonywane na mate;j
przestrzeni mogg stanowi¢ ograniczenie podczas poruszania si¢ na woézku
napedzanym za pomocg dzwigni. Z drugiej strony, ruch na wézku napedzanym
za pomocg dzwigni o predkosci 3,5 km/h 1 4,5 km/h wymagat mniejszego zuzycia
tlenu niz ruch na wozku napedzanym za pomocg ciggéw. W ruchu na pochylone;j
powierzchni rowniez zaobserwowano roznice w poruszaniu si¢ na wozkach, gdzie
ruch ten jest bardziej korzystny dla ruchu na wozku napgdzanym za pomoca
dzwigni. To moze si¢ przetozy¢ na korzysci z wykorzystania tego typu wozka w
terenie, na dluzszych dystansach, gdzie potrzeba jest by utrzymaé wigksza
predkos¢ przez diuzszy czas. W badaniu pobudzen miesni stwierdzono, ze

konsekwencje pobudzenia badanych mig¢sni wynikaja z odmiennego schematu
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pchnigcia krétszy, a zakres ruchu w stawie tokciowym jest mniejszy podczas
poruszania si¢ na wézku napgdzanym za pomocg ciggdéw), dlatego podobne
wielkosci pobudzen mig$ni w kazdym rodzaju napedzania moga wskazywac na

mniejszg ich prace podczas napgdzania wozka za pomocg dzwigni.

Podsumowujac otrzymane wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze wozek
napedzany za pomocg dzwigni jako technologia wspomagajaca moze by¢
alternatywa dla wozka napgdzanego za pomocg ciggéw w zyciu codziennym osob
z niepelnosprawnoscia narzagdu ruchu. Ponadto, w celu harmonijnego
aktywowania wszystkich migesni w konczynach gérnych zaleca si¢ poruszanie
osobom z niepelnosprawnos$cig na obu rodzajach wozkéw, co moze przyczynié

si¢ do profilaktyki przecigzen i urazéw konczyn gornych.
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