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Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Sportow Wodnych i Zimowych

Poziom studiow

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5,6
Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie wykwalifikowanej kadry instruktorskiej w zakresie szkolenia@ nargiarstwa zjazdowego oraz
organizacji imprez rekreacyjno-sportowych o tematyce narciarskiej. Zaznajomienie Znajnowszymi osiggni¢ciami
wiedzy teoretycznej i praktycznej, pozwalajacej skutecznie prowadzi¢ proces szkolenia narciarstwa zjazdowego dla
potrzeb sportu powszechnego i rekreacji ruchowej. Nauczanie i doskonalenie techniki jazdy na nartach. Zapoznanie
z zakresem wiedzy teoretycznej zawartej w tematyce wyktadow. Przygotewanie do prowadzenia zaje¢ w formie
instruowania oraz organizowania narciarskich zawodow rekreacyjno=sportowych.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalceniaw zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do efektow

efellgt%rinﬁ;gs:ni a umiejetnosci (P_U) i kompetencjispolecznych (P_S) obszarowych

K_W01 K_W08 | P WO1. Student zna i prawidlow@'episuje teoretyczne sktadowe M1_W02 M1_W07

K_W10 techniki jazdy na nartach. M1 _W10
P_WO02. Zna roznice i chafaktetystyczne szczegoty poznanych
ewolucji narciarskich eraz prawidtowo definiuje, objasnia i formutuje
tresci zwigzane z analiza 1wealizacjg jazdy na nartach.

K_WO07 K_ W08 | P_WA03. Student Zzna zasady wykorzystywania teorii metodyki i M1 W07 M1_W10
techniki w praktyee.

P_W04 . Rozpoznaje1zna zasady wdrazania w proces szkolenia
zagadnienidotyczgcych procesu dydaktycznego i metodyki nauczania
jazdy ‘ha‘nartach.

K_W10 K_W13 P_WQS55Student zna, rozumie i potrafi objasni¢ zasady i przepisy M1_W08 M1_W10
organizowania rekreacyjnych zawodow narciarskich,

RLWO06. Dobra¢ odpowiednie do wieku, zaawansowania uczestnikow i
warunkow formy ich rozgrywania.

K_W02 K_W@3 P~ W07 .Student zna zasady bezpieczenstwa jazdy na nartach i M1 W01 M1 W02
prowadzenia zaje¢¢ oraz zasady udzielania pierwszej pomocy. M1 W03 M1_WO07

M1 W10

K_ W08 KaW10 P_WO08. Student zna i rozumie potrzebe przeprowadzania M1 W07 M1 _W10
specjalistycznej rozgrzewki ukierunkowanej na jazde na nartach.
P_WO09. Student wie jak dobra¢ zestaw ¢wiczen do danej lekcji
narciarskiej.

K W08 K W13 P_W10 . Student zna zasady przygotowania, organizowania i M1 W07 M1_WO08
przeprowadzania szkolenia narciarskiego dla kazdego wieku i poziomu | M1_W10
umiejetnosci.

K_U03 K_U13 P_UO1.Umie prawidlowo demonstrowac elementy jazdy na nartachna | M1_UO1 M1_UO07

kazdym poziomie zaawansowania.

M1_U08 M1_U10
M1 U1l
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K_U03 K_U14 P_U02. Umie weryfikowac, korygowac i wlasciwie oceniac efekty M1_U02 M1_U05
K_U15 ksztatcenia. M1 _U07 M1 _UO08
P_UO03. Potrafi dobra¢ $rodki i metody treningowe w zaleznosci od M1 _U09 M1_U10
wieku i poziomu zaawansowania M1 U1l
K_Ul11 P_U04 .Student potrafi postugiwac si¢ prawidlowym nazewnictwem M1_U03 M1 _U11
narciarskim, umie konstruowa¢ spdjne wypowiedzi dotyczace M1 U13
nauczania jazdy na nartach.
K_U03 K_U10 P_UO0S. Jest elastyczny w dziataniu i umie dostosowac tresci zaje¢ do M1_U01 M1 _U02
K_U14 K_U15 warunkow atmosferycznych. M1_U04 MinUO5
P_UO06. Dba o zasady bezpieczenstwa. M1 _U07 M1#£UQ8
M1_UO09MTwd10
M1, U1l
K_U01 P_UO07. Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ imprezg sportowo- M1.U03wWm1 _U09
rekreacyjng o tematyce narciarskiej. M1 Ua0 M1 _U13
K_U01 K_U05 P_UO08. Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ prezentacj¢ na temat M1) U03 M1_U06
zagadnien zwigzanych z narciarstwem i sportami $nieznymi. M1_U08 M1_U09
M1 U10 M1_U12
M1 U13
K_K05 K_KO06 P_SO01. Student bedzie aktywnie i chetnie promowat i prewadzit M1_U02 M1_U04
K_K10 bezpieczne szkolenie na nartach zjazdowych wérdd osob waroznym M1_U05 M1_U06
wieku. M1 K07
K_KO01 K_K09 P_S02. Kreatywnie i §wiadomie wlacza si¢ w procesfszkolenia i M1_KO05 M1_KO06
doskonalenia jazdy na nartach w zakresie praktyki, i teorii. M1 K07
K_KO01 K_KO03 P_S03. Postepuje zgodnie z zasadami etyki insteuktorskiej. M1_U01 M1_U03
K_K04 K_KO07 Systematycznie doksztalca si¢ w zakresie,techniki i metodyki. M1_U04 M1_KO05
K_KO08 M1_KO06 M1_KO07
M1 _U08
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