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nr w planie studiow

ECTS

Teoria i metodyka tenisa ziemnego

34

Profil ksztatcenia praktyczny

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych
Poziom studiéw I°

Rok, semestr I rok,. sem. 2

Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne

Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 0/30

Forma zaliczenia Z02

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania poszczegélnych glementow te¢hnicznych i taktyki w
tenisie. Opanowanie podstawowych umiej¢tnosci sedziowania. Opanowanie¥przéz stidentow umiejetnosci
techniczno-taktycznych gry.

Odniesienie do

wykonywania zadan zawodowych.

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresictwiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia

K_W08 Zna i rozumie metody i formy wychowania x'ksztatcenia, a takze M1 W07 M1_W10
technike i metodyke nauczania tenisa

K_W10 Ma podstawowa wiedze i zna fundamentalna terminologie nauk o M1_W10
sporcie (pojecia, teorie, metody,i koneepcje dotyczace treningu
sportowego).

K_W06 Zna i rozumie podstaWyy budowy ifunkcjonowania organizmu cztowieka | M1_WO08
ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz
podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w
organizmie tenisisty.

K_W13 Zna podstawowe,zasady przygotowania, organizowania i M1 W08 M1_W10
przeproWadzania przedsigwziec sportowych, turniejow

K_U01 Potrafi samodzielnie i W zespole zaplanowac i bezpiecznie zorganizowa¢ | M1_U03 M1_UQ9
przedsiewzigcia sportowe. M1 U10

K_U04 Peotrafi formutowac cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbgdne do M1_U03 M1_U07
modelowania zachowan uczestnikéw podczas gry M1 _U10

K_U13 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych dla tenisa M1 UO01 M1 U1l
umozliwiajagcych samodzielne uczestnictwo w formach sportowych,
rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych

K_Ua4 Posiada umiejetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji M1_U05 M1_U10
zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych pod katem | M1_U11
potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie dziatalno$ci sportowe;.

KZKO7 Jest zdolny do uzupelniania i doskonalenia nabytej wiedzy i M1_KO01
umiejetnoscei .

K_K02 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztalcenia sig i M1 _KO09
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