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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Tomasza Iwanskiego na temat

»Ocena wpltywu programu Learn & Move na rozwdj psychoruchowy dzieci w
wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng probe oceny wplywu zaje¢. ,Learn &
Move” prowadzonych w jezyku angielskim w formie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
na rozwoj psychoruchowy dzieci w wieku przedszkolnym oraz mtodszym szkolnym. Ponadto
oceniono mozliwosci zastosowania wybranych metod i §rodkéw wychowania fizycznego oraz
fizjoprofilaktycznego na ksztattowanie prawidtowej postawy ciata oraz poprawe sprawnosci
fizycznej, a takze oceniono skuteczno$é metody w przyswajaniu jezyka angielskiego w relacji
do metod tradycyjnych.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke z zakresu
fizjoprofilaktyki, moggcej mie¢ zastosowanie w nieprawidtowosciach i wadach postawy u
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczgce okreslenia wplywu zastosowania 36
tygodniowego programu ,,Learn & Move” na poprawe sprawnosci fizycznej i ksztattowanie
prawidiowej postawy ciata u dzieci w pelni zastuguja na szersze opracowanie, tym bardziej,
ze brak dotychczas szerszych, kompleksowych opracowan dotyczacych wykorzystania
edukacji jezykowej w programach fizjoprofilaktyki wad postawy.

Badania podjgte przez autora sg celowe i stanowig takze niewatpliwy wklad w
kliniczng oceng¢ programu ,Learn & Move” jako narzedzia wykorzystanego w
proponowanym programie usprawniania.

Praca stanowi wigc nie tylko warto$¢ poznawcza w prawidlowo zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewna warto$é prognostyczng, dotyczaca mozliwosci
zastosowania strategii usprawniania w fizjoprofilaktyce wad postawy.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w 7 rozdziatach zawierajacych
wstep, cel pracy i pytania badawcze, material i metodyke badan, wyniki, dyskusje i
podsumowanie oraz wnioski. Rozprawa zawiera takze streszczenie oraz wykaz

pisSmiennictwa.



B

W rozdziale pierwszym autor scharakteryzowal w sposob przystepny stan zdrowia
polskich dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny sprawno$ci fizycznej oraz
wystepujacych wad postawy i otylosci. Autor w tym rozdziale przedstawil dotychczasows
wiedz¢ w zakresie metod leczenia wad postawy oraz dokonat przegladu metod edukacyjno-
terapeutycznych. Opisal tez zwigzki miedzy zdolnosciami motorycznymi a funkcjami
poznawczymi oraz zwrécit uwage na mozliwosci zastosowania $rodkéw wychowania
fizycznego w edukacji jezykowe;.

W rozdziale drugim autor opisal celowo$¢ podjetych badan z zaznaczeniem
szczegdtowych celdéw poznawczych i praktycznych, postawit tez trafne pytania badawcze.

Rozdzial trzeci zawiera charakterystyke badanych, kryteria wigczenia do badan i
wykluczenia z uczestnictwa w badaniach, metode i narzedzia badawcze oraz metody, ktérymi
si¢ postuzono do obliczen statystycznych. W rozdziale tym autor opisat procedure badan ze
szczegblnym uwzglednieniem programu usprawniania.

Wyniki badan autor przedstawit w rozdziale czwartym. Zawart w nim wyniki oceny
zastosowanego programu terapeutycznego w badanych grupach dziewczat i chlopcow, a
takze poddatl szczegétowej analizie istotno$¢ rdéznic uzyskanych wynikdw pomiedzy
zastosowanymi okresami usprawniania.

W rozdziale pigtym autor omowil wyniki badan wiasnych i poréwnat je z wynikami
innych autoréw. Autor w rozdziale tym wnikliwie przedstawil zasadno$¢ wyboru
zastosowanego programu ,Jearn & Move”, wykazujgc takze dotychczasowe zréznicowanie
wynikéw doniesien naukowych dotyczgcych oceny przydatnosci jednoczesnego
wykorzystania $rodkéw edukacji jezykowej i aktywnosci fizycznej. Autor uzasadnit na
przykladzie odpowiednio dobranego pi$miennictwa zasadno$¢ przeprowadzonych badan, a w
nastgpstwie ich przeprowadzenia odpowiedzial na pytania badawcze postawione dla potrzeb
pracy.

Przeprowadzone badania i prawidlowo dobrane metody analizy statystycznej
pozwolity autorowi na wyciagnigcie wnioskow, w ktorych stwierdzil korzystny wplyw
zastosowanego programu ,learn & Move” na ksztalttowanie prawidlowej postawy ciata u
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, wykazujac istotng poprawe badanych
wskaznikow po zastosowanym okresie usprawniania. Autor wykazal tez szybszy stopien

opanowania je¢zyka angielskiego u badanych dzieci w stosunku do metod tradycyjnych.
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Zalozenia 1 cel badan zostaly uzasadnione i wlasciwie sformutowane, a
przeprowadzone badania pozwolity na wyciagniecie prawidtowych i wigzacych wnioskéw.
Zastosowanie analiz pordwnawczych badanych wskaznikéw pozwolito na obiektywng ocene
wynikow. Autor prawidlowo dobrat i wykorzystal materiat Zrédlowy, bez zarzutu jest tez
formalny uk}ad pracy oraz zastosowane metody statystyczne.

Na podkreslenie zastuguje warto$é praktyczna przeprowadzonych badan i mozliwo$é
profilaktycznego zastosowania opracowanego programu usprawniania jako narzedzia
postgpowania u dzieci z ryzykiem wystgpienia wad postawy. Praca dotyczy bowiem nie
tylko oceny wplywu zastosowanego programu ,.Learn & Move” na rozwéj psychoruchowy
dzieci, ale takze mozliwosci wykorzystania ciekawych, nowatorskich metod postepowania
usprawniajgcego z Wwykorzystaniem nauki jezyka angielskiego w szeroko pojetej
fizjoprofilaktyce wad postawy. Dobrze udokumentowana metoda postepowania umozliwia
wykorzystanie opracowanego programu usprawniania w praktyce jako interdyscyplinarnego
nosnika wartosci edukacyjnych.

Nalezy takze zwroci¢é uwage na opisane przez autora ograniczenia wlasnego
eksperymentu badawczego i wynikajagce z nich rekomendacje dalszych poszukiwan
naukowych, $wiadczace o dojrzatosci naukowej i podnoszgce warto$¢ merytoryczng pracy.

Przedstawiona rozprawa spelnia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie. Nalezy podkresli¢, ze zar6wno warsztat doktoranta przedstawiony w rozprawie,
aktualno$¢ problemu jak i prawidtowy doboér narzedzi pozwalajgcych na jego rozwigzanie
pozwala na zlozenie wniosku do Wysokiej Rady Wydzialu Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie o wyrdznienie przedstawionej rozprawy oraz

dopuszczenie Pana mgr Tomasza Iwaniskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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