1. STRESZCZENIE

Problematyka relacji migdzy rozwijana moca a zmiennymi antropometrycznymi,
biomechanicznymi i/lub fizjologicznymi podejmowana byla dotychczas w wielu pracach
naukowych, jednak brak zgodno$ci wérdd badaczy w kwestii interpretacji tych zalezno$ci
kaze przypuszczaé, ze niektére aspekty tego zagadnienia wciaz nie doczekatly si¢ petnego
wyjasnienia. Ponadto, istniejace wzory stuzace do estymacji mocy maksymalnej czesto
poddawane sa krytyce ze wzgledu na zbyt mata doktadnos$¢ aby na ich podstawie wyciagac
wnioski dotyczace przygotowania fizycznego sportowcow. Celem pracy bylo okreslenie
wyznacznikow mocy maksymalnej rozwijanej podczas wyskoku pionowego oraz opisanie
za pomocg modelu matematycznego zaleznosci jakie zachodza migedzy rozwijang moca a
poszczegdlnymi zmiennymi wyjasniajagcymi. W badaniach wzigly udzial 862 osoby, w tym
560 mezczyzn oraz 302 kobiety. Badani wykonywali na platformie dynamometrycznej po
trzy wyskoki: CMJ — wyskok z miejsca, z zamachem koniczynami gérnymi i z obnizeniem
srodka masy ciala przed odbiciem, ACMJ — wyskok z miejsca, z rekoma na biodrach w
trakcie wyskoku i z obnizeniem $rodka masy ciala przed odbiciem, SPJ — wyskok
wykonywany z nabiegu na platforme, z zamachem konczynami gérnymi i z obnizeniem
srodka masy ciala przed odbiciem. Do dalszej analizy wykorzystywano po jednym
wyskoku z kazdego rodzaju, o najwyzszej wartosci wysokosci wyskoku. W pracy
przedstawiono matematyczny model, ktéry ujmuje wszystkie zmienne niezbedne do
pelnego wyjasnienia zmiennosci mocy maksymalnej rozwijanej podczas wyskoku. Do tego
celu wykorzystano nieliniowy, allometryczny model regresji wielorakiej, do ktérego jako
zmienne objasniajace wlaczono: mas¢ ciata, wysoko$é wyskoku oraz gleboko$¢ zamachu.
Wspdlczynnik determinacji osiagnat wartosci 0,98; 0,95 oraz 0,94 odpowiednio dla modeli
SPJ, ACMJ i CMIJ. Glgbokos§¢ zamachu okazata si¢ by¢ zmienng istotng (p < 0,001) i
wregez niezbedna w modelu, a nieliniowa struktura réwnania miala wiekszg moc
wyjasniajaca niz liniowe odpowiedniki, ktére wyjasniaty érednio o 9% mniej zmiennosci
mocy maksymalnej. Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z przedstawionych badan jest
stwierdzenie, ze wysokos$¢ wyskoku jest wyznacznikiem zdolnosci do rozwijania mocy
maksymalnej w wyskoku pionowym. Sposéb wykonania zamachu wykazuje nieliniowy
wplyw na osiagang moc maksymalna i moze by¢ opisany ilosciowo za pomoca wartosci

obnizenia srodka masy ciata przed odbiciem.

ey ; b
v{,ééé ¢ (f-z (v/j /(. ¢

4 & e AT
Ka cltooe an



