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Wymaganie wstepne i dodatkowe




I Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

C1 | Zaznajomienie studentéw z metodami i formami arteterapii i jej znaczeniem.
Zaznajomienie studentow z technikami wykorzystywanymi w muzykoprofilaktyce i muzykoterapii w
procesie wspomagania leczenia chorych z chorobami somatycznymi .

C2 | Przygotowanie studenta do planowania i realizacji réznych form arteterapii. Przygotowanie studenta do
zaplanowania i zrealizowania zaje¢ muzykoterapeutycznych zaje¢ grupowych / indywidualnych w
warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych .

C3 | Zapoznanie studenta z procesem terapeutycznym w arteterapii.

C4 | Zaznajomienie studenta z ideg praktyki arteterapii. Jej wptyw na komunikacje z pacjentem.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sig
kierunkowy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
celow

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego
stopnia PRK

Wiedza

K_WO01

1. Zna koncepcie arteterapii, jej geneze i rozwoj
historyczny

2. Zna historie  muzykoterapii i jej wspotczesne
wykorzystanie w procesie wspomagania leczenia
szpitalnego i ambulatoryjnego

C1

P7S_WG

K_WO07

1. Zna i stosuje metody, techniki i narzedzia
diagnostyczne wykorzystywane w arteterapii. Wie o
czynnikach zagrazajacych zdrowiu.

2. Zna i stosuje metody, techniki muzykoterapeutyczne w
zakresie diagnostyczno-terapeutycznym.

3. Zna wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
poszczegdinych technik muzykoterapeutycznych w
chorobach somatycznych.

C1

P7S_WG

K_W09

1. Rozpoznaje potrzeby, problemy jednostek, grup
spotecznych oraz réznorodne mozliwosci ich zaspokajania
w arteterapi.

C1

P7S-WK

K_W11

1. Sprawnie identyfikuje specyfike pracy z osobami ze
specjalnymi potrzebami, osobami w trudnej, kryzysowej
sytuacji zyciowe;.

2. Zna specyfike pracy z osobami przewlekle chorymi ,
starszymi wiekowo , ze specjalnymi potrzebami (
dysfunkacja narzadu stuchu, wzroku )

C2

P7S_WG

K_W12

1. Zna formy i metody pracy socjoterapeutycznej.

C3

P7S_WG

K_W13

1.Zna wptyw kultur lokalnych, rodziny, instytucji i
organizacji pozarzadowych w procesie socjalizacji do
realiow spoteczenstwa obywatelskiego.

2.Zna role pomocnika rodzinnego w procesie leczenia
przewlektego,wspieranego poprzez proces muzykoterapii.

C1,C2

P7S_WK

K_W18

1. Zna i stosuje zasady etyki zawodowej arteterapeuty.

C3

P7S_WG

K_W19

1. Wykorzystuje rozmaite techniki, metody terapii
zajeciowej w pracy z osobami z réznymi dysfunkcjami.

C3,C4

P7S_WK




2. Wykorzystuje techniki stosowane w muzykoterapii
wspierajacej leczenie przewleklych chordb somatycznych
zgodnie ze wskazaniami klinicznymi w odniesieniu do
poszczegdinych narzadéw i uktadow.

Umiejetnosci

K_U14

1. Aktywnie uczestniczy w planowaniu, realizacji i
prezentaciji projektow badawczych, spotecznych.

2. Aktywnie uczestniczy w przygotowaniu i realizacji
zadan muzykoterapeutycznych.

C2,C4

P7S_UO

K_U16

1. Wiasciwie planuje, dokumentuije i kieruje procesem
terapeutycznym.

2.Umie prawidtowo dokumentowa¢ prowadzone zajecia
muzykoterapeutyczne

C2,C3,C4

P7S_UO

K_U19

1. Poprawnie dobiera i ocenia stosowane procesy
arteterapii w rdznych kontekstach sytuacyjnych

2. Potrafi dobiera¢ techniki muzykoterapeutyczne do
zastosowania w konkretnych przypadkach klinicznych

C3,C4

P7S_UW

K_U21

1. Stosuje arteterapie w oddziatywaniach profilaktycznych,
prewencyjnych, zdrowotnych, podnoszacych jakos¢ zycia.
2. Potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ zajecia
muzykoterapeutyczne w warunkach szpitalnych i
ambulatoryjnych.

C4

P7S_UW

Kompetencje spoteczne

K_KO01

1. Korzysta z opinii ekspertow w rozwigzywaniu
problemdw terapeutycznych.

C4

P7S_KK

K_K02

2. Promuje zawdd arteterapeuty.

C2

P7S_KO

K_K08

1. Stosuje arteterapie dostosowang do osoby lub grupy.
2. Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ zajecia
muzykoterapeutyczne z uwzglednieniem indywidualnych
wskazan klinicznych , zasobéw wewnetrznych chorego
oraz jego potrzeb.

C3,C4

P7S_KR

Tresci programowe

Wyktady

Tytut wyktadu

Odniesienie do |Odniesienie

efektow uczenia sie
kierunkowych/
przedmiotowych

do celow
przedmiotu

TP1,2

Pojecie arteterapii w edukacji, medycynie i resocjalizacii.

K_WO01

C1

TP3,4

Definicje, funkcje, cele arteterapii w praktyce Klinicznej.
Prezentacja sesji arteterapeutycznych.

K_WO01, K_WO07

C1

TP5,6

Metody arteterapii w pracy z pacjentem psychiatrycznym:
podejscie multimodalne.

K_W07

C1

TP7,8

Metody arteterapii w pracy z osobami z niepetnosprawno$ciami
intelektualnymi.

K_W09

C1

TP9

Arteterapia indywidualna - arteterapia grupowa. Wskazania do
terapii. Czynniki leczace w arteterapii.

K_W11

C2

TP10,11

Projekt arteterapeutyczny jako metoda terapii — struktura procesu
arteterapeutycznego. Podstawy teoretyczne.

KW_11

C2




TP12,13| Analiza procesu twérczego — opis dziatan arteterapeutycznych KW_11 C3
(dokumentacja procesu terapeutycznego). Prezentacja sesji
arteterapeutycznych.

TP14,15,1{ Skale opisowe i skale kliniczne w arteterapii. Badania naukowe w KW_ 12,13 C3
arteterapii.

TP17,18 | Interwizja i superwizja w arteteapii. Prezentacja dokumentacii KW_19 C3,C4
arteterapeutycznej.

TP19,20 | Bezpieczenstwo i etyka w arteterapii. Uwarunkowania prawno- KW_18 C3,C4
medyczne zawodu arteterapeuty.

Semestr |l
TP21-22 | Pojecie muzykoprofilaktyki i muzykoterapii w historii medycyny. K_WO1 C1C2
Wskazania do wspomagania leczenia przewlektego w ujeciu
holistycznym, przeciwwskazania oraz mozliwe powiktania.Cele
dorazne i odlegte muzykoprofiaktyki oi muzykoterapii oraz
sposoby ich realizacii.

TP232,4| Muzykoterapia ( receptywna / aktywna) oraz medycyna muzyczna | K_W01, K_W07 | C1 C2
w praktyce klinicznej. K_W19

TP25,26 | Muzykoterapia w procesie leczenia przewlektego chorych K_W07 K_W11 C1C2
starszych wiekowo. K W14 K W16
Muzykoterapia interwencyjna w czasie pokoju oraz dziatan
wojennych.

TP27,28 | Muzykoterapia w przypadkach choréb uktadu krazenia oraz K_WO07 K_W11 | C1C2
ukfadu K W14 K W16
oddechowego. Zatozenia ogdlne oraz szczegdtowe w odniesieniu
do konkretnych jednostek chorobowych.

TP29 | Muzykoterapia w przypadkach choréb uktadu moczowego oraz K_WO07 K W11 | C1C2
uktadu pokarmowego. Zatozenia ogolne oraz szczegdtowe w K W14 K W16
odniesieniu do konkretnych jednostek chorobowych.

TP30,31 | Muzykoterapia w przypadkach choréb uktadu endokrynnego oraz K_W07 K_W11 | C1C2
uktadu krwiotwérczego. Zatozenia ogdlne oraz szczegdtowe w K W14 K W16
odniesieniu do konkretnych jednostek chorobowych.

TP32,33| Muzykoterapia neurologiczna oraz w przypadkach choréb K_WO07 K_ W11 | C1C2
uktadu kostno-miesniowo-stawowego. Zatozenia ogdine oraz K W14 K W16
szczego6towe w odniesieniu do konkretnych jednostek
chorobowych.

TP34-35 Muzykoterapia wobec chordb onkologicznych. Zatozenia ogéine K_WO07 K_ W11 | C1C2
oraz szczegotowe w odniesieniu do konkretnych jednostek K W14 K W16

chorobowych.

CWICZENIA




TP35 Zatozenia i podstawy muzykoterapii; metody, techniki i narzedzia K_U14,K_U16; [2,C3,C4
diagnostyczne wykorzystywane w muzykoterapii K_U19, K_U21;
K_K08
TP37 Muzykoterapia - na czym polega lecznicza moc sztuki? Rodzaje K_U14, K_U16; [2,C3,C4
muzykoterapii K_U19, K_U21;
K_K08
TP38 Wykorzystywanie analizy twérczosci muzycznej w diagnostyce K_U14, K_U16; [2,C3,C4
psychiatrycznej i zaburzen osobowosci K_U19, K_U21;
K_KO08
TP39 Drama jako sposob na wspierania rozwoju, rozumienie zachowan K_U14, K_U16; [2,C3,C4
wiasnych i innych ludzi ksztattowanie samo$wiadomo$ci. K_U19, K_U21;
K_KO08
TP40 K_U14, K_U16; [2,C3,C4
Drama jako metoda pedagogiczna i terapeutyczna. K_U19, K_U21;
K_K08
TP41 Drama jako metoda rozwijania kreatywnosci i trening K_U14, K_U16; [2,C3,C4
interpersonalny. K U19, K U21;
K_K08
TP42 Podejscie multimodalne w arteterapii-integracja metody( terapia K_U14, K_U16; [2,C3,C4
taicem i ruchem, drama, biblioterapia, rysunek) K_U19, K_U21;
mozliwo$ci wykorzystania w pracy z osobami dorostymi K_KO08
TP43 Lalka terapeutyczna (cele, funkcje, zadania), K_U14,K_U16; [2,C3,C4
mozliwo$ci wykorzystania w pracy z osobami dorostymi. K_U19, K_U21;
K_KO08
Semestr Il
Instrumenty muzyczne wykorzystywane w muzykoterapii i ich | K_U02,K_U07 | C1C2
TP44 wiasciwosci diagnostyczno - terapeutyczne. Przedmioty jako
zrédta dzwieku i ,body percussion”
TP45 Improwizacja w  muzykoterapii aktywnej: spontaniczna i | K_U07, K_U09 | C1C2
ukierunkowana.
Zadanie muzykoterapeutyczne z wykorzystaniem improwizacji dla | K_U15, K_U16,
grupy otwartej chorych wybranego oddziatu , szpitalnego oraz dla | K_U18
chorych wymagajacego zajec¢ indywidualnych. K U19. K U20
Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , | — .0 —
scenariusz  zaje€,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zajet, K_U21
podsumowanie, wnioski.
TP46 Techniki receptywne oparte na piosenkach: songwriing — tworzenie | K_U07, K_U09 | C1C2
piosenek w terapii muzyczne;.
Opis przypadku, stwierdzane dysfunkcie, cel muzykoterapii , | K-U15, K_U16,
scenariusz  zajeé,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zaje¢, | K-U18
podsumowanie, wnioski. K_U19. K_U20,

K_U21




TP47 Techniki receptywne oparte na piosenkach: Lyric Song Discussion | K_U07, K_U09 | C1C2
(LSD) — wykorzystanie dyskusiji na temat tekstéw piosenek w terapii
muzyczne;. K_U15, K_U16,
Opis przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , | K_U18
scenariusz  zaje€,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zajet,
, D K_U19, K_U20,
podsumowanie, wnioski. K U21
TP48 K_U07, K_U0O9 | C1C2
Metoda wizualizacji kreowanej z muzyka w muzykoterapii chorych z
chorobami somatycznymi. K_U15, K_U16,
Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , K_U18
;gzgimjjvf/aniezsdgﬁ;ski rekwizyty,  przeprowadzenie  zajec, K_U19, K_U20,
’ ' K_U21
TP49 Metoda Mobilnej Rekreacji Muzycznej w muzykoterapii chorych z | K_U07, K_U09 | C1C2
chorobami somatycznymi.
Opis przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , | K_U15, K_U16,
scenariusz  zaje¢,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zaje¢, | K_U18
podsumowanie, wnioski. K_U19, K_U20.
K_U21
TP50 Metoda relaksacji muzycznejw muzykoterapii chorych z chorobami | K_U07, K_U09 | C1C2
somatycznymi.
Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , | K_U15, K_U16,
scenariusz  zaje¢,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zaje¢, | K_U18
podsumowanie, wnioski. K_U19, K_U20,
K_U21
TP51 Kompozycja jako technika wykorzystywana w muzykoterapii | K_U07, K_U09 | C1C2
aktywnej w grupie chorych z chorobami somatycznymi.
Komponowanie utworu muzycznego w grupie otwartej chorych | K_U15, K_U16,
hospitalizowanych w oddziale szpitalnym. Cel , scenariusz zajeé — | K_U18
rekwizyty, przeprowadzenie zaje¢, wynik, podsumowanie, wnioski. K_U19, K_U20.
K_U21
TP52 Koncert w  szpitalu jako  technika  muzykoterapii | K_U07, K_U09 | C1C2
receptywnej/aktywnej .
Cel , przygotowanie koncertu , scenariusz, , rekwizyty, wykonanie, E_Bg K_U16,

podsumowanie, wnioski.




K_U19, K_U20,
K_U21
K_U07, K_U0O9 | C1C2
Muzykoterapia w warunkach ambulatoryjnych ( po zakoriczeniu
hospitalizacji ) z udziatem chorego i jego pomocnika rodzinnego. | K_U15, K_U16,
Zapewnienie ciagtosci leczenia .Realizacja w przychodni POZ /w | K_U18
TP53 domu chorego ( tryb stacjonarny, tryb on line).Wybér metod K U19. K U20
muzykoterapeutycznych mozliwych do wykorzystania w trybie K U2 1’ -
ambulatoryjnym oraz wskazanych w danym przypadku klinicznym. -
Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii ,
scenariusz  zaje¢,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zajeC,
podsumowanie, wnioski.
TP54 Muzykoterapia w chorobach uktadu krazenia i oddechowego. K_U07, K_U09 | C1C2
warunkach szpitalnych oraz ambulatoryjnych ( po zakoriczeniu
hospitalizacji ) z udziatlem chorego i jego pomocnika rodzinnego. | K_U15, K_U16,
Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , | K_U18
scenariusz  zaje¢,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zajeC,
podsumowanie, wnioski. K_U19, K_U20,
K_U21
TP55 Muzykoterapia w chorobach  uktadu moczowego i | K_U07, K_U0O9 | C1C2
pokarmowegoego w warunkach szpitalnych oraz ambulatoryjnych (
po zakorczeniu hospitalizacji) z udziatem chorego i jego pomocnika | K_U15, K_U16,
rodzinnego. K_U18
Opis przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii ,
scenariusz  zaje¢,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zajeC, K_U19, K_U20,
podsumowanie, wnioski. K_U21
TP56 Muzykoterapia w chorobach ukfadu endokrynnego i | K_U07, K_U09 | C1C2
krwiotworczego
w warunkach szpitainych oraz ambulatoryjnych ( po zakorczeniu | K_U15, K_U16,
hospitalizacji ) z udzialem chorego i jego pomocnika rodzinnego. | K_U18
Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , K U19. K U20
scenariusz  zajeC,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zajgC, | ..
podsumowanie, wnioski K_U21
TP57 Muzykoterapia w chorobach uktadu nerwowego i uktadu kostno- | K_U07, K_U09 | C1C2
migsniowo-stawowego. w  warunkach  szpitalnych  oraz
ambulatoryjnych  ( po zakorczeniu hospitalizacji ) z udziatem E_Blg K_U16,

chorego i jego pomocnika rodzinnego.




Opis  przypadku, stwierdzane dysfunkcje, cel muzykoterapii , | K_U19, K_U20,
scenariusz  zajeC,  rekwizyty,  przeprowadzenie  zaje¢, | K_U21
podsumowanie, wnioski.
TP58 Synkretyzm sztuk: malarstwo, muzyka, medycyna. Zajecia do | K_U03, K_U07, | C1C2
realizacji w przestrzeniach poza placéwkami medycznymi. K_U09
Cel - poszerzenie zakresu oddziatywania muzykoprofilaktycznego
i muzykoterapeutycznego w grupach otwartych zlozonych z osob | K_U15, K_U16,
zagrozonych choroba i chorych (grupy otwarte). Scenariusz zaje¢, | K-U18
rekwizyty, przeprowadzenie zaje¢, podsumowanie, wnioski. K_U19, K_U20.
K_U21
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe

TP 1-35 Wykfad informacyjny i problemowy

K_WO01; K_WO07; K_W09; K_W11; K_W12;

K_W13; K W18; K_ W19

TP 36-58 | Warsztaty, praca w grupie, praca na przyktadzie,

studium indywidualne, studium grupowe,

K_U14; K_U16, K_U19 K_U21, K_K08;
K_K01; K_K02

TP Praca w grupie K_U14; K_U16, K_U19 K_U21, K_KO08;
K_KO01; K_K02

TP Praca na przyktadzie K_U14; K_U16, K_U19 K_U21, K_KO08;
K_KO01; K_K02

TP Studium indywidualne K _U14; K_U16, K_U19 K_U21, K_K08;
K_K01; K_K02

TP Studium grupowe K_U14; K_U16, K_U19 K_U21, K_KO08;

K_K01; K_K02

Srodki dydaktyczne: literatura przedmiotu, teksty literackie, muzyczne nagrania, nagrania wybranych filméw, teksty do
inscenizacji, $rodki plastyczne, instrumenty muzyczne, przyrzady sportowe, scenariusze zajec.

Muzykoterapia: literatura przedmiotu, nagrania muzyczne, nagrania wybranych filméw , prezentacje multimedialne
Jinstrumenty muzyczne, scenariusze zaje¢, dokumentacja muzykoterapeutyczna

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia si¢
dla przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajace
D - ocenianie diagnostyczne,
F- ocenianie formujace, P -
ocenianie podsumowuijace *
lub wybdr z zataczonej listy
walidacji wynikow

K_WO01; K_W07; TP 1-35 P — zaliczenie pisemne
K_W09; K_W11;
K_W12; K_W13;
K_W18; K_ W19
K _U14, K _U16, TP 36-58 Zaliczenie éwiczen na
K_U19; K_U21, podstawie obecnosci i




K_K01, K_K02, aktywno$ci w trakcie zaje¢ w

K_K08 tym przygotowania
scenariusza zaje¢ i ich
przeprowadzenia .

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybér z

zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowigzkowaluzupetniajaca:

Bartel R. (2016). Arteterapia i rozwoj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke. T.I. Podstawy
arteterapii. Poznan: Wydawnictwo Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu.

Buchalter S. (2006). Terapia sztuka. Poznan: Zyska i S-ka.

toza B., Chmielnicka-Plaskota A., (red) (2014). Arteterapia: Teoria, T1. Warszawa: Difin.

Chmielnicka-Plaskota A., Loza B. (red.) (2014). Arteterapia: Praktyka, T 2. Warszawa: Difin.

toza B., Chmielnicka-Plaskota A., (red.) (2016). Arteterapia: Projekty. T.3. Warszawa: Difin.

Chmielnicka-Plaskota A., Loza B. (red.) (2020). Arteterapia indywidualna, T 4. Warszawa: Difin.

Muzykoterapia:
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 90
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie ze wskazana literaturg 10
Napisanie scenariusza pracy z klientami 50
Przygotowanie do egzaminu 15
Razem =175 godz. =7 ECTS
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