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CELE PRZEDMIOTU

Metodologiczne przygotowanie trenera do szczegoétowych analiz monitofujacychigzmiany w budowie i sktadzie
ciala w procesie treningu. Rozwini¢cie umiejetnosci szczegétowego wykomania pomiaréw 1 oceny wynikow
pomiarow réznych cech somatycznych i ich interpretacji na poziomieadywidtalnym i grupowym. Dostarczenie

wiedzy z zakresu zmian zachodzacych W budowie ciata obu ptci
na  wstgpnym  etapie  selekcji w  sporcie (W . Wieku przedszkolnym i szkolnym),
ze szczegllnym uwzglednieniem zmian w okresie dojrzewania plciowego

i zapoznanie z metodami samooceny i interpretacji tych zmian\Rozwini¢cie umiejetnosci dokonania diagnozy
stanu rozwoju fizycznegow zakresie referencyjnych predyspozycji morfologicznych w réznych dyscyplinach
sportowych w oparciu o wybor odpowiedniej normy raz prognozowania rozwoju. Przygotowanie trenera jako
eksperta do pracy i do dyskusji w zespole selekcjéneréw™i z rodzicami w zakresie: diagnostyki stanu rozwoju
fizycznego, zachodzacych zmian morfologiczio % fizjologicznych w budowie ciata, analiz predyspozycji
somatycznych w réznych dyscyplinach sportowych

Odniesienie do

Kierunkowveh Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow ksz\‘?gcenia umiejetnosci (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W02 R_WLO01 Zna i rozumie przebieg procesow rozwoju osobniczego
K_W05 czfowicka. M2_W01
K_W09
P_W 02 Rozpoznaje poszczegdlne jego fazy oraz zna implikacje dla
gktywnos’ci ruchowe;j M2 W02
i sportu

P_W 03 Zna pojecia normy rozwoju fizycznego oraz wieku
biologicznego M2 W02

P_W 04 Rozumie wptyw czynnikéw genetycznych i sSrodowiskowych M2_W05
na rozwdj fizyczny cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem M2_W10
uwarunkowan zwigzanych
ze stylem zycia.




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

P_W 05 Ma wiedze dotyczaca spotecznego zréznicowania cech M2_W04
biologicznych w populacji oraz miedzypokoleniowych zmian tych
cech.
P_W 06 Rozumie mechanizmy rozwoju choréb cywilizacyjnych M2_W03
wywotanych niedostatkiem ruchu i niewlasciwym zywieniem. M2_W0Q09
M2_W10
K_W03 P_W 07 Zna sposoby oceny budowy ciata M2_W02
1 zmian zwigzanych z dojrzewaniem, rozumie implikacje w ocenie M2_W05
wynikow sportowych.
K_U06 P _UO1 Potrafi wykona¢ pomiary antropometryczne z zastosowaniem M2_U@2
K-U11 technik standardowych, wylicza¢ wskazniki antropologiczne i M25U08
korzysta¢ z odpowiednich klasyfikacji krajowych i M2_U23
miedzynarodowych.
P_UO02 Potrafi interpretowac¢ wyniki pomiaré6w w odniesieniu do M2_U06
stanu rozwoju, tempa dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz M2_U08
prognozowac dorosta wysokos¢ ciala. M2_U13
P_UO03 Potrafi sporzadzi¢ odpowiednig dokumentacje dotyiczaca M2_U06
monitoringu procesu treningowego w zakresie zmian,dotyczacych M2_U13
budowy ciala i sktadu tkankowego. M2_U14
K_U06 P_U04 Stosuje metody oceny bugdowy M2_U02
i sktadu tkankowego ciata w identyfikacji predyspozycji M2_U08
somatycznych na wczesnynrétapie‘selekcji sportoweyj. M2_U13
K_K05 P_S01 Stuzy profesjonalngtada w zakresie predyspozycji M2_KO04
K_K05 morfologicznych do uprawiania roznych dyscyplin sportowych. M2_KO05
P_S02 Rotrafi prezentowac wlasne zdanie w zespole selekcjonerskim M2_KO04
M2_KO05
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