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ECTS
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33

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiow

IO

Rok, semestr

I rok, sem. 112

Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia 8/60

Forma zaliczenia Zol, Zo2, E2

Charakter zaje¢

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentéw do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia lgkkoatletycznych zaje¢ sportowych
lub zaje¢ z elementami lekkoatletyki. Zapoznanie studentéw z podstawowymi,wiadomosciami dotyczacymi
lekkoatletyki jako dyscypliny sportu, jej postulatywnymi funkcjami i znaczenia'dla ontogenezy, oraz
teoretycznymi podstawami projektowania i realizacji zaje¢. Zapoznanig'studentéw z metodyka nauczania i
technika wybranych konkurencji lekkoatletycznych oraz organizacja zaje€ 1 wspotzawodnictwa (w tym z
przepisami) w réznych warunkach podyktowanymi wymaganiamigdyseyplinty. Ksztattowanie nawyku do
systematycznej aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem aktywhosci typtt lekkoatletycznego.

Odniesienie do

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia wazakresie wiedzy (P_W), .
efektow umiejetnosci (P_U) idkompetencji spolecznych (P_S) efekiow
ksztalcenia B B obszarowych

K_W01 K_W11 | P_WO01 Rozumie znaczenie{sprawnosci typu lekkoatletycznego w M1 W01
ksztaltowaniu osobdwoseicztowieka oraz wykorzystania jej w roznych
dyscyplinach sportu.

K_W08 P_WO02 Posiada padstawowa wiedzg w zakresie techniki i metodyki M1 W10
poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych

K_W13 P_WO03 Zna Zzasady, bezpiecznej organizacji zaj¢¢ sportowych (treningu i M1_WO07
zawodéw)

K_U15 P 401 Rostada umiejetnosc stosowania podstawowych metod, form i M1 _U01
srodkowgedukacii sportowe;.

K_U04 PL UO2 Potrafi formutowac¢ cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbedne | M1_UQ5
do‘modelowania zachowan uczestnikow form dzialalno$ci sportowe;. M1 _U10

K_U01 PQUOQ3 Potrafi sprawnie i bezpiecznie kierowac grupa podczas treningu i M1 _U10
zawodow M1 U1l

K_U13 P_U04 Umie demonstrowa¢ ¢wiczenia metodyczne oraz technike M1 UO01
konkurencji lekkoatletycznych oraz korygowac btedy ¢wiczacych M1 U1l

K eK02 P_SO01 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatceniasiei | M1 K09
wykonywania zadan zawodowych.

K_K03 P_S02 Stosuje normy i zasady etyczne obowiazujace w zyciu spotecznym | M1_KO03
ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru sportu.

K_KO07 P_S03 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i M1 _KO01
umiejetnosci

K_K10 P_S04 Realizuje zadania w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo M1_KO07

uczestnikom dziatan sportowych
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OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (1 pkt=25 godzin pracy studenta)

Liczba godzin na

Forma aktywnoS$ci wynikajaca ze specyfiki przedmiotu zrealizowanie LICZbé é).ll_lgktow
aktywnosci

Zajecia wymagajace bezposredniego udziatlu nauczycieli

U , 74 3
akademickich (ogétem)
a) Wyktady /éwiczenia 68
b) Inne godziny kontaktowe z nauczycielem, konsultacje 6
Inne formy zajeé/ksztalcenia osiggania zakladanych efektow

. 4 o1 2
ksztalcenia (ogolem)
a) Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 8
b) Studiowanie materiatow dydaktycznych 10
c) Rozwijanie wlasnej sprawnosci/ doskonalenie umiejgtnosci 20

technicznych

d) Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 13
Suma godzin / liczba punktéw ECTS 125 5

Liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktyeznym.4

Autor karty przedmiotu:

Dr hab. pref. AWF Krzysztof Perkowski
kizysztof.perkowski@awf.edu.pl

Jednostka/-ki odpowiedzialna/-e za realizacj¢ przedmiotu: Zaktad L.ekkoatletyki i Gier Sportowych

Data zatwierdzenia: Kwiecien 2017
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