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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Cwiczenia korekcyjne w sporcie dzieci i mlodziezy 24 2
Profil ksztalcenia praktyczny

Wydzial / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

Poziom studiow

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 6
Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢¢: wyklady / ¢wiczenia 15/15

Forma zaliczenia Z06

Charakter zajec

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentdw z najczgsciej spotykanymi u dzieci i mlodziezy odchyleniami wiapéracie ruchu.
Zapoznanie z metodami postepowania korekcyjnego u dzieci i mlodziezy z wybranymi zaburzeniami aparatu
ruchu. Zapoznanie studentow z dziataniami profilaktycznymi z zakresu wad postawy ciata u mtodych
zawodnikow trenujacych rézne dyscypliny sportu.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresieywiedzy (P_W),

Odniesienie do efektow

. feft%rvlinli(; gg:ni . umiejetnosci (P_U) i kompetencji'spoleeznych (P_S) obszarowych
K_W01 K_W02 WO01 Zna podstawowe pojecia zwigzane z,postawa ciata M1 W02 M1_W03
K_W03 (prawidlowa postawa ciata, wada pestawy, wada budowy). M1 W07
K_W01 K_W02 W02 Zna charakterystyke najczeseigj, wystepujacych wad M1_W02 M1_W03

postawy ciata u dzieci i mledziezy. M1 W07
K_W01 K_W02 W03 Zna zasady dziatan profilaktycznych w zakresie dbatoscio | M1 W02 M1 W03
prawidlowa postawegseialatu,dzieci i mtodziezy uprawiajacych M1_WO07
rozne dyscypliny Sportu
K_W08 W04 Zna zasady dobowy ¢wiczen kompensacyjnych i M1 W02 M1_W03
korekcyjnychidladziéci z wadami postawy ciala trenujacymi M1_WO07
roézne dysCypliny sportu
K_U06 K_U07 UOMUmie dokona¢ wstepnej analizy postawy ciata pod katem M1_U02 M1_UQ05
wystepowania nieprawidtowosci M1_U07 M1_UO08
M1 U09 M1_U13
K_U09 K_U14 U02 Potrafi w ramach treningu sportowego podejmowac M1_U02 M1_UQ05
dziatania profilaktyczne w celu dbatosci o prawidlowa postawe | M1_UO7 M1_UOQ8
ciata. M1 U09 M1 U13
K_U03 K U114 UO03 Potrafi dobra¢ i zastosowaé ¢wiczenia wyrbwnawcze w M1 U02 M1 _UO05
treningu sportowym dla dzieci z r6znymi zaburzeniami postawy | M1_U07 M1_U08
ciata. M1 U09 M1 U13
KeK01 KIK0O7 P_S01 Ma swiadomos¢ potrzeby samoksztatcenia M1_KO01 M1 K02
M1 K06 M1_K09
KZK03 K_KO04 P_S02 Jest §wiadomy wtasnych i zewnetrznych ograniczen, M1_KO01 M1_KO02
odrzuca zachowania nieetyczne i niebezpieczne dla zycia i M1_KO03 M1_Ko04
zdrowia. Jest promotorem postawy pro-zdrowotnej M1_KO05 M1_KO06
M1 K08 M1_K09
K_K05 K_K06 P_S03 Potrafi kierowa¢ malym zespotem i petni¢ rolg animatora | M1_K03 M1_KO06

przy prezentowaniu efektéw pracy zespotu

M1 K07 M1_K08
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