Prof. dr hab. Ryszard Strzelczyk Poznan, dnia 28.05.2016 r.
Akademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego

w Poznaniu

Ocena
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Piechoty
pt.: ,Przygotowanie motoryczne a aktywno$¢ EMG wybranych mieéni koficzyn
gornych i dolnych podczas startu niskiego w lekkoatletycznych biegach krétkich”.

Zagadnienie rozpoznania czasowo-funkcjonalnej struktury miesni w réznych
dyscyplinach sportu w dalszym ciggu posiada duzy tadunek wartosci poznawczych
oraz aplikacyjnych i praktycznych. Efekt tego procesu bowiem, rozszerzajac
i pogtebiajac pole widzenia i rozumienia zjawiska badacza a przede wszystkim
trenera - inspirowa¢ moze do namystu nad nowymi rozwigzaniami szkoleniowymi
w drodze do petniejszego wykorzystania rzeczywistego potencjatu trenowanego
zawodnika. Korzy$ci dostrzec wiec mozna w obszarze racjonalizacji procesu treningu
techniki ruchu, takze poprzez zawsze potrzebng uzasadniong modyfikacje
klasyfikacji srodkéw treningowych, takze w ujeciu precyzji rozrdézniania zakresu
i kierunku ich oddziatywania, ze wzgledu na wewnetrzny charakter struktury ruchu
(obszar informacyijny).

W te wiasnie strone, jak sie¢ wydaje zmierzajg podjete przez Panig Katarzyne
Piechote badania dotyczace okreslenia struktury wewnetrznej wskaznikéw
przygotowania motorycznego i ich wplywu na efektywno$é startu niskiego oraz
identyfikacji czynnikow wptywajacych na wysoki poziom przygotowania kondycyjnego
i sprawno$ciowego zaawansowanych sprinteréw.

Oczekiwa¢ zatem mozna, wobec powyzszego nowych interesujgcych, dobrze
uzasadnionych faktow i spostrzezen wzbogacajgcych wiedze o rodzajach
i wielkosciach powigzan miedzy wewnetrznymi i zewnetrznymi wymiarami ruchu
w stracie niskim w lekkiej atletyce, a takze réznicach prawdopodobnie wystepujgcych
ze wzgledu na czynnik zaawansowania sportowego badanych.

Przedtozona do oceny rozprawa zaprezentowana zostata w ramach nie

budzacej zastrzezen struktury, typowej dla tego rodzaju prac. Wida¢ to juz w ,Spisie
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tresci” oddajgcym wiasciwie przemyslany rozktad pracy, zawierajgcym
Wprowadzenie (dlaczego nie Wstep?), Teoretyczne podstawy nauczania
i doskonalenia wzorcow startu niskiego, Cel pracy, Pytania i hipotezy badawcze,
Materiat, Narzedzia i metody badawcze (warto tu ustali¢ relacje i hierarchie miedzy
metodg-metodami i narzedziami badawczymi), Wyniki badan, Dyskusja
i rekomendacje praktyczne, Wnioski, Pisémiennictwo i dodatkowo zatgczniki,
Streszczenie w jezyku polskim i w jezyku angielskim oraz Wykazy: tabel, rycin
i wykresow.

Praca liczy tgcznie 125 stron maszynopisu. Procedury i wyniki ujeto
i poprawnie zaprezentowano na 22 rycinach (cze$¢ z nich to fotografie), na 29
wykresach oraz w 19 tabelach. W zatgcznikach znajduje sie 8 tabel (I — VIII),
stahowiacych dobry materiat Zrédtowy. W koncowej czesci pracy zamieszczono spis
dobrze dobranego i wykorzystanego w tekscie pi$miennictwa w liczbie 176 pozycji
polskich i obcojezycznych publikowanych w réznych latach; 28 z nich po 2010 roku.
W tej czedci, jak rowniez w innych znajdujg sie sporadyczne uchybienia literowe,
ktére warto poprawi¢ w nastepnych publikacjach.

Prace otwiera do$¢ obszerny, przemyslany tekst wstepny podzielony na trzy
czesci: klasyczne wprowadzenie do zagadnienia z okresleniem zamiaréw
badawczych i motywacji (1), druga czes¢ (1.1 i 1.2) ma charakter teoretyczny
i dotyczy przeglagdu kwestii relacji miedzy przygotowaniem motorycznym
i skutecznoscig techniki sprinterow oraz wykorzystania EMG w procesie
diagnozowania techniki startowej sprinteréw. Stanowi dobra podstawe do czesci
trzeciej teoretyczno-metodycznej (2.1 i 2.2), w ktorej opisano neuro-miesniowe
uwarunkowania nauczania i doskonalenia techniki sprinterow oraz kryteria
efektywnosci techniki startu niskiego w lekkoatletycznych biegach krétkich.

Akceptujgc formute szerokiego przygotowania czytelnika do zrozumienia istoty
podjetych badan wskaza¢ pragne na drobne kwestie zastugujace, jak mysle na krotki
komentarz Autorki pracy: cecha motoryczna czy zdolno$é motoryczna, uzasadnienie
wyboru (s.8) — co stanowi ,potencjalng strone motorycznosci® (np. Szopa,
Przeweda); jakie jest znaczenie ,wytrzymatos$ci szybkosciowej” w ,wysitku fizycznym
sprinteréw” (s.9); co Autorka sgdzi o zamienno$ci uzywania termindéw: skoczno$¢ i
moc konczyn dolnych? (s.12).

Opis poszczegdinych zagadnien w tej czesci pracy stanowi uzasadnienie do

sformutowanego nastepnie celu pracy, ktéorym byta ,ocena wskaznikéw startu
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niskiego sprinterbw w zaleznosci od ich przygotowania motorycznego”, a takze
,okreslenie wspoétzaleznosci pomigedzy czynnikami skutecznosci startu sprinteréw
a wskaznikami sprawnos$ci motorycznej”.

Praktycznym celem pracy bylo ,zidentyfikowanie kompleksu zmiennych
decydujgcych o skutecznosci startu sprinterow”. Cel pracy uszczegétowiono
nastepnie pigcioma pytaniami badawczymi oraz trzema hipotezami. Postawione
zadania sg przejrzyste i teoretycznie wiasciwie uzasadnione.

Szczegdine zainteresowanie recenzenta budzi uzyte w pytaniach badawczych
oraz w hipotezach pojecie ,skuteczno$¢”. Prosze o wyjasnienie i uzasadnienie
uzytych w tej pracy jego miar.

~ Dla osiagnigcia przyjgtych celow i nalezytego udokumentowania hipotez
przyjeto do badan 55 osob, w tym 20 sprinteréw posiadajgcych | klase sportowg
oraz 35 studentébw wychowania fizycznego studiow magisterskich. Charakterystyki
badanych sprinteréw i studentéw (wiek, masa i wysokos¢ ciata, BMI) byty podobne.
Zwraca uwage zroznicowanie- sprinteréw pod wzgledem stazu treningowego (1,5 —
12,0 lat), mogace zaktéci¢ mozliwo$é ustalenia modelu ruchu w ujeciu usrednionym.
Zastosowane metody i narzedzia badawcze w igcznym wymiarze podjetego
problemu majga wymiar nowatorski. — zostaty dobrze dobrane i wasciwie
wykorzystane. szczeg6towy opis procedur pomiarowych pozwala sadzié, ze zadanie
spetnia wymog ,powtarzalnosci” a uzyskane wyniki sa wiarygodne. Nie wnosze takze
zastrzezen do zastosowanych rozwigzan w zakresie analizy statystyczne;.

Zebrane wyniki zaprezentowata mgr Katarzyna Piechota w rozdziale 5 —
Wyniki badan, podzielonym na siedem czesci — podrozdziatbw, w ktérych
szczegotowo opisata poszczegdine kwestie badawcze.

W pierwszym (5.1) opisany zostat profil EMG startu niskiego wybranego zawodnika
etapu specjalistycznego, w drugim (5.2) scharakteryzowano wewnetrzng strukture
wskaznikow przygotowania motorycznego, w kolejnych trzech (5.3, 5.4, 5.5)
przeprowadzono analize wspofzaleznosci dotyczacych poszczegdlnych badanych
zmiennych, w czesci széstej (5.6) skupita sie Autorka na opisie charakterystyk czasu
reakcji startowej i czasu pokonania dystansu 30 m. Prezentacja tekstowa tego
rozdziatu jest poprawna, oparta na czytelnych tabelach i wykresach zawierajgcych
niezbedne charakterystyki statystyczne. Cenne jest, ze poszczegélne podrozdziaty

korczg sie krétkimi ,podsumowaniami’, wydaje sie jednak, ze dla zwiekszenia



»czytelnosci” catej pracy mogty by by¢ bardziej ujednolicone i dopracowane. Nasuwa
sie tu kila uwag, by¢ moze Autorka zechce odnies¢ sie do nich w trakcie prezentacji:
1) czgsto uzywa sie w pracy pojecia ,wzorzec’, czy mozna je zrelatywizowaé

w stosunku do pojecia ,model”?,

2) czy uzasadnione jest traktowanie ,skoku w dal z miejsca” oraz ,trojskoku” jako
,mocy konczyn dolnych”?,

3) w jaki sposob Autorka interpretuje fakt, ze ,w grupie etapu specjalistycznego
jedynie zmienna ,maksymalna sita odbicia obun6z” — [N/ciezar] byta wysoko
skorelowana z szybkoscia pokonania dystansu 5 m i 10 m”, natomiast nie
odnotowano takiej korelacji w stosunku do ,mocy odbicia” (s. 66)?”

Obszernego wyjasnienia zebranych i uporzadkowanych wynikéw dokonuje
Autbrka w konicowej czesci pracy zatytutowanej Dyskusja i rekomendacje praktyczne
(6.). Wida¢ tu niemate kompetencje doktorantki, ktéra w pierwszej kolejnosci
przytacza fragmenty dobrze dobranej teorii (pi$miennictwa), dokonujgc nastepnie
préb uogodlnienia wynikéw badan wiasnych. Uzna¢ nalezy, ze taka ,konfrontacja”
dokonana w usystematyzowany i przekonywujacy sposéb posiada znamiona dyskusji
naukowej . Jest to warto$ciowy fragment pracy o widocznych walorach poznawczych,
posiadajgcy takze wymiar aplikacyjny (rekomendacje praktyczne,
w ktérym to potgczeniu czuje sie Autorka na wtasciwym miejscy, wykazujgc swobode
interpretacyjna.

Przeprowadzona dyskusja, nawigzujgc do celéw pracy, pytan i hipotez
badawczych uzasadnia osiem dos¢ poprawnie sformutowanych wnioskéw
koncowych (moze sg zbyt obszerne i maja charakter raczej stwierdzen koricowych),
w ktérych stwierdza sie m.in.:

- ,badania pozwolity na empiryczne potwierdzenie wzorca ruchowego startu niskiego

wzbogaconego o rejestracje napigcia bioelektrycznego kluczowych miesni’;

- ,porébwnania .... dowiodly, ze zawodnicy etapu specjalistycznego generowali

wyzsze napigcie bioelektryczne niemal wszystkich badanych mieéni”;

- ,zidentyfikowano .... zmienne najbardziej predyktywne, tj. parametry sity, mocy...

oraz skocznos¢ jako wyraz przygotowania sitowo-szybkosciowego”;

- ,stwierdzono istotng korelacje z kolejnoscig aktywowania konczyny wykrocznej

i zakrocznej w fazie postartowej. Jest to zwigzane z pobudzeniem witasciwych dla

danej fazy startu niskiego grup migsni koriczyn dolnych u zawodnikéw sprinteréw”;



- ,Wykazano istotng wspétzalezno$¢ pomiedzy szybkoscia reakcji a aktywacja miesni
odpowiedzialnych za dwa pierwsze kroki biegowe, oderwanie i postawienie nogi
(zakrocznej i wykrocznej) ... sprinteréw... . W dalszej fazie startu zawodnicy ...
rekrutowali wigkszg liczbe jednostek motorycznych w poréwnaniu z nowicjuszami ...,
zarejestrowana struktura EMG moze stanowi¢ wzorzec aktywagiji istotnych miesni
wptywajacych na elektrycznosé startu niskiego w biegach krotkich.

Biorgc pod uwage catoksztatt postepowania podjetego w celu opracowania
niniejszej dysertaciji stwierdzam, ze byto ono nalezycie uzasadnione, zaprojektowane
i wykonane, a jej tre$C i forma nie budza zasadniczych zastrzezen. Pani mgr
Katarzyna Piechota wykazata sie dobrg znajomoscig problematyki z zakresu
antfopomotoryki i teorii sportu w szczegélnosci dotyczgcg wykorzystania metod
umozliwiajgcych identyfikacje aktywnosci EMG — w tym przypadku — wybranych
migéni konczyn goérnych i dolnych podczas startu niskiego w lekkoatletycznych
biegach krétkich. Praca wnosi nowe informacje o charakterze poznawczym,
z mozliwoscig ich zastosowania w praktyce sportowe;.

Uwazam wobec powyzszego, ze spetnia ona wymogi stawiane pracom
doktorskim w zakresie nauk o kulturze fizycznej i wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego

w Warszawie o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Piechoty do dalszych etapéw
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przewodu doktorskiego.



