
 

 

1 

 

Przedmiot: Propedeutyka fizjoterapii 

 

I. Informacje ogólne 

Jednostka organizacyjna Wydział Rehabilitacji 
Katedra Fizjoterapii Klinicznej 
Kierownik: dr hab. Grażyna Brzuszkiewicz-Kuźmicka 

Nazwa przedmiotu Propedeutyka fizjoterapii 

Kod przedmiotu TZ-II-20 
 

Język wykładowy 
 

Polski  

Rodzaj modułu kształcenia 
(obowiązkowy/fakultatywny) 

Obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia (np. 
pierwszego lub drugiego stopnia) 

II stopień 

Rok studiów I 

Semestr II 

Liczba punktów ECTS 
 

1 ECTS 
 

Imiona i nazwiska wykładowców dr hab. Grażyna Brzuszkiewicz-Kuźmicka 
grazyna.kuzmicka@awf.edu.pl  

Program (programy) studiów, w 
którym realizowany jest przedmiot 

Terapia zajęciowa 

Sposób realizacji zajęć 
(stacjonarny, uczenie się na 
odległość) 

stacjonarny 

Wymaganie wstępne i dodatkowe Wymagania wstępne. Przed przystąpieniem do modułu student posiada 
wiedzę z zakresu: anatomii i fizjologii człowieka 
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II. Informacje szczegółowe  

Cele przedmiotu  

C1 Zapoznanie studentów z historią polskiej fizjoterapii oraz podstawowymi pojęciami i terminologią 
stosowaną w fizjoterapii 

C2 Poznanie zasad badania podmiotowego i przedmiotowego człowieka z uwzględnieniem kodeksu 
etycznego fizjoterapeuty 

C3 Umiejętność współpracy z przedstawicielami innych zawodów medycznych 

 

Efekty uczenia sięw zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla przedmiotu 

Efekt uczenia się 
kierunkowy 

Efekty uczenia się dla przedmiotu Odniesienie 
do celów 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
PRK 

Wiedza 
K_W01 Zna w 
szczegółowym 
zakresie 
historyczne 
koncepcje i ich 
rozwój dotyczący 
terapii zajęciowej. 

1. Zna w pogłębionym zakresie rozwój fizjoterapii 
w Polsce  

2. Definiuje i opisuje teoretyczne podstawy 
zabiegów z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii 

3. Zna podstawowe wiadomości na temat badania 
fizjoterapeutycznego 

 

C1, C2 P7S_WG 

K_W18 Posiada 
pogłębioną wiedzę 
na temat etyki 
zawodowej 
terapeuty 
zajęciowego. 

1. Zna główne założenia i zasady z zakresu etyki 
zawodu fizjoterapeuty  
 

C2 P7S_WG 

Umiejętności 
K_U09 Potrafi 
współpracować w 
zespole 
interdyscyplinarny
m prowadząc 
proces 
terapeutyczny osób 
z różnymi 
problemami i 
komunikować się 
oraz efektywnie 
współdziałać w 
grupie. 

1. Posiada umiejętność współpracy w zespole 
interdyscyplinarnym prowadząc proces 
terapeutyczny osób z różnymi problemami i 
komunikować się oraz efektywnie współdziałać 
w grupie. 

C3 P7S_UO 

Kompetencje społeczne 
K_K05 W 
pogłębionym 
zakresie stosuje 
techniki 
efektywnego 
komunikowania się 

1. Posiada świadomość korelacji pomiędzy 
fizjoterapią a terapią zajęciową 

C3 P7S_KO 
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i negocjacji z 
jednostkami i 
grupami 
społecznymi. 

 

Treści programowe 
 
 

 
Tytuł wykładu 

Odniesienie do 
efektów uczenia się 

kierunkowych/ 
przedmiotowych 

Odniesienie do 
celów przedmiotu 

Wykłady 

TP1 Historia fizjoterapii polskiej i jej umieszczenie w 
strukturach ochrony zdrowia 

K_W01/1 C1 

TP2 Podstawy i założenia zabiegów 
fizjoterapeutycznych 

K_W01/2 C1, C2 

TP3 Badanie dla potrzeb fizjoterapii K_W01/3 C2 

TP4 Kodeks etyczny fizjoterapeuty RP w świetle 
obowiązujących aktów prawnych 

K_W18/1 C2 

TP5 Rola fizjoterapeuty i terapeuty zajęciowego w 
zespole interdyscyplinarnym 

K_U09/1; K_K05/1 C3 

 

Planowane formy/działania/metody dydaktyczne 
 

Treści 
programowe 

 
Metoda dydaktyczna 

Odniesienie do efektów kształcenia 
kierunkowych/przedmiotowych 

TP1 – TP5 Wykład informacyjny K_W01/1,2,3; K_W18/1;  K_U09/1; 
K_K05/1 

Środki dydaktyczne: komputer, rzutnik multimedialny 

 

Metody i kryteria oceniania 

Efekt uczenia 
się dla 

przedmiotu 

 
Treści programowe (TP) 

Typy/ Metody oceniające 
D – oceniane diagnostyczne, 
F- ocenianie formujące, P – 
ocenianie podsumowujące * 
lub wybór z załączonej listy 

walidacji wyników 
 

K_W01/1,2,3; 
K_W18/1;  
K_U09/1; 
K_K05/1 

TP 1 – TP5 P – zaliczenie pisemne (test 
z pytaniami zamkniętymi) 

*D – ocena przypadku, rozpoznanie, F – sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub 

wybór z załączonej walidacji wyników.  
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Zalecana lista lektur lub lektury obowiązkowe 

Literatura obowiązkowa:  
1. Jandziś S., Kiljański M., Migała M. Historia polskiej fizjoterapii. Opole 2013 
2. Kiebzak W., Gieremek K., Florczyk M., Kiljański M. Kodeks etyczny fizjoterapeuty Rzeczpospolitej Polskiej. 

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii 2009 
3. Śliwiński Z., Sieroń A. Wielka fizjoterapia. Tom 1;  Wydawnictwo Medyczne Elsevier Urban & Partner 

Wrocław 2014 
4. Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty z dnia 25 września 2015 r. Dz.U. poz. 1994 
5. Zasady etyki zawodowej www.kifinfo.pl 

 
 

 

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta) 
 

RODZAJ ZAJĘĆ GODZINY 
Godziny kontaktowe 10 

Przygotowanie do zajęć 5 

Zapoznanie się ze wskazaną literaturą  5 

Napisanie projektu - 

Przygotowanie raportu - 

Przygotowanie do egzaminu 5 

Razem = 25 godz. = 1 ECTS 
 


