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Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie
Zaktad Pedagogiki i Psychologii

Zaprasza na

| Konferencje Naukowa
“Cztowiek - Sportowiec - Mistrz. Od kryzysu przez wzrost po sukces w sporcie.”

Warszawa, 14-15.11.2024

Sport jest okolicznoscig do rozwijania sity psychicznej, wytrwatosci i pokory. Aktywnos¢
fizyczna zmniejsza lek i podnosi poziom wigoru. Jednak sport nie jest wolny od zagrozen
zwigzanych ze sferg mentalng. Dlatego specjalisci pracujacy w sporcie zaczeli zadawac
sobie pytanie: Czy problem kryzysu psychicznego dotyczy takze zawodnikéw?
Doswiadczenia gabinetowe oraz badania s3 jednoznaczne: depresja oraz zaburzenia
nastroju sa coraz bardziej obecne w sporcie.

Istnieje uzasadniona potrzeba edukacji w zakresie zdrowia psychicznego. Dlatego na
warszawskim AWF-ie chcemy stworzy¢ przestrzen do edukacji oraz dyskusji doktadajac
swoja “cegietke” w budowaniu odpornosci psychicznej sportowcow.

Konferencja skierowana jest do psychologdéw, pedagogéw, trenerdéw, nauczycieli oraz
innych oséb zwigzanych z problematyka zdrowia psychicznego. Jej celem jest stworzenie
przestrzeni do dyskusji na temat kondycji psychicznej sportowcéw.

W trakcie konferencji odbeda sie miedzy innymi warsztaty, wyktady plenerowe, panele

dyskusyjne oraz krétkie formy wystapien (sesja plakatowa) oraz prezentacje badan.
Zapraszamy do aktywnego udziatu.
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Miejsce Konferencji @
Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie, \
ul. Marymoncka 34, Aula Gtéwna

Optata Konferencyjna

Studenci i ]

Doktoranci Bilet standardowy
Tura I: (01.03.2024 - 30.06.2024) 300 zt 400 zt
Tura Il: (01.07.2024 - 30.09.2024) 350 zt 500 zt

Uczestnictwo w konferencji

Udziat czynny mozna zgtasza¢ do 30.06.2024, a udziat bierny do 30.09.2024.

W cenie Konferencji proponujemy udziat w warsztatach (do wyboru przez uczestnika). Mozna wybrac
4 warsztaty (po jednym w kazdej turze, 2 jednego dnia). Wyboru uczestnik dokonuje w ankiecie
wystanej przez Organizatora. Liczba miejsc na poszczegdlne warsztaty jest ograniczona - decyduje
kolejnos$¢ zgtoszen.

Formularz zgtoszeniowy
https://forms.office.com/e/QjBNEO9xmR

Publikacja pokonferencyjna

Planowane jest otwarcie numeru specjalnego w czasopismie naukowym Acta Kinesiologica. Tematyka
czasopisma koncentruje sie na zdrowiu publicznym, psychologii, pedagogice oraz fizjologii sportu i
wykonania. Acta Kinesiologica posiada 140 punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
oraz Impact Factor na poziomie 0.3. Koszt publikacji 250 euro pokrywa autor.

Artykuty bedy publikowane wedtug =zasad czasopisma (szczegéty dostepne na stornie:
https://akinesiologica.com). Wzér formatowania artykutu dostepny w plikach do pobrania na stronie
konferenciji.
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Komitet naukowy:
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Prof. Monika Guszkowska - przewodniczaca Dr Katarzyna Ptoszaj
Prof. Jan Blecharz Dr Anna Kuk

Prof. Marcin Krawczynski Dr Jolanta Derbich
Prof. Aleksandra tuszczynska Dr Agnieszka Botdak
Dr hab. Prof. AWF Jakub Adamczyk Dr Hanna Natecz

Dr hab. Prof. AWFiS Mariusz Lipowski

Komitet organizacyjny:

Mgr Grzegorz Lisek - przewodniczacy Mgr Piotr Chrésciak

Mgr Wiktor Wilus$ - przewodniczacy  Mgr inz. Katarzyna Lorenz
Dr Beata Wojtyczek Mgr Mateusz Baran

Mgr Anna Godlewska

Patroni konferenciji

Centralny Osrodek
Medycyny Sportowej

COMS

Polski Kemitet Olimpijski
Polish Olympic Committee

v Sekcja Psychologii Sportu patronat honorowy
M Polskiego Towarzystwa Burmistrza dzielnicy
= Psychologicznego Bielany
Patroni Medialni
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