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Program konferencji 

 

 

 

 
 

14 maja 2026 

9.00-9.30 Uroczyste rozpoczęcie konferencji. 

Wystąpienie Prezydenta World Federation of Occupational Therapy- Samanthy Shann. 

9.30-11.40 

Sesja plenarna  

"Evidence Based Practice: badania naukowe na temat potencjału terapii zajęciowej we wspieraniu zdrowia 

psychicznego różnych grup odbiorców " Cztery 30-minutowe wystąpienia:  

• prof. M. Starowicz "Czy mamy do czynienia z epidemią zaburzeń psychicznych?" 

• prof. M. Guszkowska "Czy terapia zajęciowa skutecznie wspiera zdrowie psychicznego? Systematyczny 

przegląd badań" 

• prof. E. Janus "Zdrowie psychiczne terapeutów zajęciowych w kontekście środowiska pracy" 

• mgr A. Söderström "Rola TZ we wspieraniu zdrowia psychicznego z perspektywy praktyka (online)" 

11.40-12.00 Przerwa kawowa 

12.00-14.00 

Obrady w sekcjach równoległych.  

Zdrowie psychiczne w cyklu życia, trzy sesje tematyczne, w każdej sekcji 6 ustnych wystąpień (po 15 min) + 30 

minut dyskusji: 

• Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży 

• Zdrowie psychiczne dorosłych w wieku produkcyjnym 

• Zdrowie psychiczne osób w wieku senioralnym  

14.00-14.45 Przerwa obiadowa 

14.45-15.30 Sesja plakatowa.  

Sesja doktorancka i studencka z krótkim 5 min. omówieniem plakatu. Konkurs na najlepszy plakat 

15.30-17.00 

Dyskusja panelowa.  

Spotkanie środowiska nauczycieli akademickich i środowiska praktyków terapii zajęciowej, prowadzenie między-

ośrodkowych badań naukowych i transfer wiedzy do praktyki; współpraca różnych środowisk terapeutycznych w 

tworzeniu skutecznych strategii wspierania osób w kryzysie psychicznym; kształcenie studentów i rozwój 

zawodowy terapeutów zajęciowych 
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15 maja 2026 

9.00-10.00 

Sesja plenarna  

"Skuteczne wspieranie zdrowia psychicznego", trzy 25-min wystąpienia: 

• prof. H. van Bruggen - przesłanie do uczestników konferencji (integracja praktyki i nauki) 

• dr. A. Smrokowska- Reichmann "Metoda Snoezelen jako bezpieczna przestrzeń bodźców i relacji. Osoba 

z zaburzeniami psychicznymi w sali doświadczania świata" 

• dr. A. Bukowska "Obraz depresji u osób z demencją mieszkających w domu: wskazówki dla interwencji 

muzycznych prowadzonych przez opiekunów (badanie HOMESIDE)" 

10.00-10.30 Przerwa kawowa 

10.30-12.00 
Sesja warsztatowa I  

Terapia zajęciowa we wspieraniu zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 

I II III 

mgr Patrycja Anacka: Treningi 

samodzielności dla dzieci i młodzieży 

objętych opieką psychiatryczną 

Lic. Julianna Grzeszek: Rozumienie 

potrzeb osób będących w kryzysie 

psychicznym – zasoby terapeuty 

zajęciowego 

mgr Julia Serwa-Słomka: Komunikacja 

wspomagająca i alternatywna (AAC) w 

obszarze zdrowia psychicznego: rola 

partnerów komunikacyjnych i środowiska 

rodzinnego 

12.15-13.45 
Sesja warsztatowa II  

Terapia zajęciowa we wspieraniu zdrowia psychicznego dorosłych w wieku produkcyjnym 

I II III 

mgr Justyna Ryznar: Sztuka regeneracji - 

twórczy warsztat dobrostanu terapeuty 

zajęciowego  

mgr Sara Piotrowska: Trening poznawczy 

jako metoda wspierania zdrowia 

psychicznego osób dorosłych i starszych 

dr Anna Zielińska: “Oczami duszy” 

arteterapia w pracy z osobami z 

zaburzeniami psychicznymi  

13.45-14.15 Przerwa kawowa 

14.15-15.45 
Sesja warsztatowa III  

Terapia zajęciowa we wspieraniu zdrowia psychicznego osób w wieku senioralnym 

I II III 

dr Katarzyna Wójcik: Uważne ciało, 

spokojny umysł - techniki pracy z ciałem 

w terapii zajęciowe  

mgr Jakub Bugalski: Ludoterapia jako 

forma zajęć terapeutycznych dla 

małoletnich  

dr Anna Dąbrowska - Zimakowska: 

Tworzenie indywidualnego planu terapii 

opartego na narracji 

15.45-16.00 
Uroczyste zakończenie konferencji.  

Ogłoszenie wyników konkursu. 

 


