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09/2024 – OBECNIE Warszawa, Polska 
ASYSTENT DYDAKTYCZNY AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JÓZEFA PIŁSUDSKIEGO W WARSZAWIE 

03/2023 – OBECNIE Warszawa, Polska 
EKSPERT DS. SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO W DZIEDZINIE FIZJOTERAPII AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JÓZEFA
PIŁSUDSKIEGO W WARSZAWIE 

12/2019 – OBECNIE Warszawa, Polska 
STARSZY SPECJALISTA FIZJOTERAPII KLINIKA NEUROCHIRURGII, MAZOWIECKI SZPITAL BRÓDNOWSKI W WARSZAWIE 

03/2018 – OBECNIE Warszawa, Polska 
SPECJALISTA FIZJOTERAPII REH-ART REHABILITACJA 

02/2018 – 12/2022 Warszawa, Polska 
FIZJOTERAPEUTA PRZYCHODNIA FAMILY MEDICA 

11/2017 – 08/2018 Warszawa, Polska 
PRACOWNIK NAUKOWY W PROJEKCIE WDROŻENIOWYM NCBIR ALREH MEDICAL 

04/2013 – 01/2018 Płońsk, Polska 
FIZJOTERAPEUTA NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ "ŻYCIE" W PŁOŃSKU 

04/2012 – 03/2013 Rathcoole Co. Dublin, Irlandia 
PHYSIOTHERAPIST ASSISTANT LISHEEN NURSING HOME 

03/2020 – 12/2023 Warszawa, Polska 
SPECJALISTA W DZIEDZINIE FIZJOTERAPII Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

10/2015 – 06/2017 Olsztyn, Polska 
MAGISTER FIZJOTERAPII Olsztyńska Szkoła Wyższa w Olsztynie 

11/10/2024 – 12/10/2024 Kraków, Polska 
KURS "USG DLA FIZJOTERAPEUTÓW. TERAPIA SONOFEEDBACK” 

17/05/2024 – 19/05/2024 Spała, Polska 
KURS „RADIOLOGIA W WARSZTACIE FIZJOTERAPEUTY” 

29/10/2023 Warszawa, Polska 
KURS „CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STRAWY BIODROWEGO” 

18/04/2023 Warszawa, Polska 
KURS „BADANIE I STRATEGIE LECZENIA DOLEGLIWOŚCI BÓLOWYCH KRĘGOSŁUPA SZYJNEGO” 

13/04/2023 Warszawa, Polska 
KURS „ZABURZENIA KONTROLI TRZYMANIA MOCZU U MĘŻCZYZN PO ZABIEGACH OPERACYJNYCH STERCZA” 
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11/04/2023 Warszawa, Polska 
KURS „FIZJOTERAPIA UROGINEKOLOGICZNA ORAZ ZABURZENIA KONTROLI TRZYMANIA MOCZU U KOBIET” 

07/04/2023 Warszawa, Polska 
KURS "TECHNIKI FIZJOTERAPEUTYCZNE STOSOWANE U PACJENTÓW Z DYSFUNKCJAMI UKŁADU ODDECHOWEGO” 

06/04/2023 Warszawa, Polska 
KURS „BADANIE SUBIEKTYWNE (PODMIOTOWE) I OBIEKTYWNE (PRZEDMIOTOWE) UKŁADU ODDECHOWEGO” 

05/04/2023 Warszawa, Polska 
KURS „ZABURZENIA MECHANIKI ODDYCHANIA, SPECYFICZNE ĆWICZENIA ODDECHOWE U OSÓB PO ZABIEGACH W OBRĘBIE
KLATKI PIERSIOWEJ” 

28/03/2023 Warszawa, Polska 
KURS „COVID – 19 – DIAGNOSTYKA I LECZENIE ORAZ PROGRAMOWANIE FIZJOTERAPII OSÓB W TRAKCIE CHOROBY ORAZ PO JEJ
PRZEBYCIU" 

11/06/2022 Warszawa, Polska 
KURS „INTERPRETACJA EKG DLA FIZJOTERAPEUTÓW" 

13/11/2021 Warszawa, Polska 
KURS „ZNIEKSZTAŁCENIA STATYCZNE CIAŁA U DZIECI I MŁODZIEŻY" 

08/10/2021 – 17/10/2021 Warszawa, Polska 
KURS „DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W CHOROBACH UKŁADU KRĄŻENIA I ODDECHOWEGO" 

19/03/2021 – 25/04/2021 Warszawa, Polska 
SZKOLENIE DLA FIZJOTERAPEUTÓW FARMACEUTÓW I DIAGNOSTÓW LABORATORYJNYCH PROWADZĄCYCH SZCZEPIENIA
OCHRONNE PRZECIWKO COVID – 19 

16/04/2021 Warszawa, Polska 
SZKOLENIE TEORETYCZNE DLA FIZJOTERAPEUTÓW, FARMACEUTÓW I DIAGNOSTÓW LABORATORYJNYCH PROWADZĄCYCH
BADANIA KWALIFIKACYJNE W CELU WYKLUCZENIA PRZECIWSKAZAŃ DO WYKONANIA SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID – 19. 

30/01/2021 – 31/01/2021 Warszawa, Polska 
KURS „OSTEOPATIA W PEDIATRII I NEONATOLOGII" 

09/01/2021 Warszawa, Polska 
KURS „PODSTAWY FARMAKOTERAPII DLA POTRZEB FIZJOTERAPII" 

05/09/2020 Warszawa, Polska 
KURS „METODOLOGIA BADAŃ NAUKOWYCH" 

07/03/2020 Warszawa, Polska 
KURS „FIZJOTERAPIA U OSÓB ZE ZMIANAMI PATOLOGICZNYMI NARZĄDU RUCHU" 

04/11/2019 – 06/12/2019 Warszawa, Polska 
KURS „NEUROCHIRURGICZNA AKADEMIA NEUROLOGA – CHOROBY NACZYNIOWE OŚRODKOWEGO UKŁADU NERWOWEGO” 

14/09/2019 Warszawa, Polska 
KURS „DOBÓR I MONTAŻ WKŁADEK ORTOPEDYCZNYCH ICB MEDICAL” 

05/08/2019 – 02/09/2019 Warszawa, Polska 
KURS „NEUROCHIRURGICZNA AKADEMIA NEUROLOGA – CHOROBA ZWYRODNIENIOWA KRĘGOSŁUPA” 

19/10/2018 – 21/10/2018 Warszawa, Polska 
KURS „URAZY STAWU SKOKOWEGO – DIAGNOSTYKA I TERAPIA” 

26/04/2017 – 01/10/2017 Warszawa, Polska 
KURS „CRAFTA - LECZENIE PROBLEMÓW W OBSZARZE CZASZKOWO-ŻUCHWOWYM I CZASZKOWO-TWARZOWYM” 

20/05/2017 – 21/05/2017 Warszawa, Polska 
KURS „TERAPIA TRZEWNA – WYBRANE ZAGADNIENIA DLA FIZJOTERAPEUTÓW I TERAPEUTÓW MANUALNYCH” 



27/09/2016 – 30/09/2016 Łódź, Polska 
KURS „IGŁOTERAPIA SUCHA W SYNDROMIE BÓLU MIĘŚNIOWO-POWIĘZIOWEGO. POZIOM PODSTAWOWY I ZAAWANSOWANY" 

05/03/2016 Warszawa, Polska 
WARSZTAT „POSTĘPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE W ODDZIALE NEONATOLOGII, PORÓWNANIE WCZEŚNIAKÓW Z DZIEĆMI
URODZONYMI O CZASIE” 

26/02/2016 – 28/02/2016 Spała, Polska 
KURS „PINOTERAPIA" 

21/06/2015 Warszawa, Polska 
WARSZTAT „EARLS J & MAYERS T, OPEN ANATOMY TRAINS WORKSHOP: SI JOINT" 

12/11/2014 – 13/11/2014 Warszawa, Polska 
KURS „FUNKCJONALNA TERAPIA MANUALNA WG. KONCEPCJI BRIANA MULLIGANA - POZIOM ZAAWANSOWANY" 

20/02/2014 – 21/02/2014 Kraków, Polska 
KURS „FUNKCJONALNA TERAPIA MANUALNA WG. KONCEPCJI BRIANA MULLIGANA - POZIOM PODSTAWOWY" 

07/09/2014 – 07/12/2014 Pisz, Polska 
KURS „TERAPII MANULNEJ WG. TYPALDOSA D.O (FASCIAL DISTORTION MODEL) MODUŁ I – IV VIDEO + CRANIO + EGZAMIN" 

29/05/2012 Rathcoole Co. Dublin, Irlandia 
KURS „DEMENCJA I ZDROWIE SEKSUALNE” 

01/05/2012 Rathcoole Co. Dublin, Irlandia 
KURS „RUCH I PRZEMIESZCZANIE” 

26/04/2012 Rathcoole Co. Dublin, Irlandia 
KURS „PREWENCJA I POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU UPADKÓW” 

18/04/2012 Rathcoole Co.Dublin, Irlandia 
KURS „PREWENCJA I KONTROLA INFEKCJI” 

19/01/2012 – 21/01/2012 Nadarzyn, Polska 
KURS „MEDYCYNA MANUALNA.TERAPIA MANUALNA W LECZENIU ZABURZEŃ CZYNNOŚCIOWYCH NARZĄDU RUCHU WEDŁUG
KONCEPCJI K.LEWITA" 

11/06/2011 – 12/06/2011 Łódź, Polska 
WARSZTAT „MASAŻ TKANEK GŁĘBOKICH” 

11/06/2011 – 12/06/2011 Łódź, Polska 
WARSZTAT „ALGORYTM POSTĘPOWANIA W URAZACH KOŃCZYNY DOLNEJ, KOŃCZYNY GÓRNEJ I KRĘGOSŁUPA” 

29/01/2011 Łódź, Polska 
KURS „TAPING REHABILITACYJNY” 

05/12/2024 Warszawa, Polska 
Forum Praktyków - Neurologia „Fizjoterapia w leczeniu bólu" - Komitet naukowy 

27/09/2024 – 29/09/2024 Nałęczów, Polska 
XVIII Jesienne Dni Fizjoterapii „Fizjoterapia w chorobach cywilizacyjnych. Wyzwania XXI wieku” - Komitet naukowy 

12/06/2024 – 15/06/2024 Kraków, Polska 
II Kongres Krajowej Izby Fizjoterapeutów – Interdyscyplinarność przyszłością rehabilitacji. „Znaczenie rehabilitacji w
zaburzeniach ruchowych” 

29/09/2023 – 01/10/2023 Janów Lubelski, Polska 
XVII Jesienne Dni Fizjoterapii „Fizjoterapia w praktyce" Udział czynny: „Zastosowywanie terapii manualnej w
okołoporodowym uszkodzeniu mięśnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego” 

16/09/2022 – 18/09/2022 Konstancin - Zdrój, Polska 
XVI Jesienne Dni Fizjoterapii „Profilaktyka. Wielkie wyzwanie współczesnej fizjoterapii" Udział czynny: „Wpływ kraniotomii
pterionalnej na okluzję zębów” 

KONFERENCJE I SEMINARIA 



19/05/2022 – 21/05/2022 Pabianice, Polska 
XV Konferencja naukowa Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Udział czynny: „Terapia genowa deficytu AADC w aspekcie
fizjoterapii” 

24/09/2021 – 26/09/2021 Nałęczów, Polska 
XV Jesienne Dni Fizjoterapii „Fizjoterapia.Wyzwania XXI wieku”. Udział czynny: „Wpływ terapii mięśniowo powięziowej na
bolesną erekcję" 

14/09/2018 – 16/09/2018 Nałęczów, Polska 
XIII Jesienne Dni Fizjoterapii. „Fizjoterapia w chorobach cywilizacyjnych” 

08/06/2018 Warszawa, Polska 
Ogólnopolska Konferencja Studenckich Kół Naukowych – Komitet organizacyjny 

19/04/2018 – 21/04/2018 Serock, Polska 
VII Ogólnopolskie Sympozjum – Postępy w chirurgii kolorektalnej. Udział czynny: „Fizjoterapia wisceralna” 

15/03/2018 – 17/03/2018 Zgorzelec, Polska 
Międzynarodowy Dzień Inwalidy – XXIV edycja. Udział czynny: „Influence of fascial manipulation by usage of Fascial
Distortion Model method on decreasing shoulder complex dysfunction. 

12/05/2017 Olsztyn, Polska 
XIII Olsztyński Dzień Fizjoterapii – Aktywność fizyczna osób starszych w promocji zdrowia i profilaktyce chorób
cywilizacyjnych. Udział czynny: „Wpływ aktywności fizycznej na powięź” 

07/10/2017 Warszawa, Polska 
Warszawska Konferencja Osteopatyczna – Terapia wisceralna. 

11/06/2011 – 12/06/2011 Łódź, Polska 
Konferencja pt. „Nowe oblicze fizjoterapii w odnowie biologicznej” 

11/06/2010 – 12/06/2010 Łódź, Polska 
I Międzynarodowa Konferencja Naukowo – Szkoleniowa. „Fizjoterapia w chorobach narządu ruchu” 

28/11/2008 – 29/11/2008 Łódź, Polska 
I Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna „Kultura fizyczna i zdrowie współczesnego człowieka 

25/10/2017 Warszawa, Polska 
VI Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy Młodych Fizjoterapeutów – Komitet organizacyjny 

Język ojczysty / języki ojczyste:  POLSKI 

Inny język / inne języki:   

ROZUMIENIE MÓWIENIE PISANIE

Słuchanie Czytanie Samodzielne wypo‐
wiadanie się Porozumiewanie się

ANGIELSKI B2 B2 B2 B2 B2

Poziomy: A1 i A2: poziom podstawowy; B1 i B2: poziom samodzielności; C1 i C2: poziom biegłości 

30/09/2023 
Nagroda Prezesa Krajowej Izby Fizjoterapeutów za najlepszą pracę wygłoszoną na XVII Jesiennych Dniach Fizjoterapii, pt.
„Zastosowywanie terapii manualnej w okołoporodowym uszkodzeniu mięśnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego” 

2022 
Czwarte miejsce w konkursie na najlepszą pracę naukową, organizowanym przez American Fascial Distortion Model
Association. Praca pt. „The impact of Fascial Distortion Model on Shoulder Girdle Dysfunction” 

2024 
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Specjalistów Fizjoterapii 

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

CZŁONKOSTWO W SIECIACH I ORGANIZACJACH 



2023 
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii - Oddział Mazowiecki 

2012 
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii 

2023 
The impact of pterional craniotomy on dental oclusion 

doi:10.5604/01.3001.0053.6106

Medical Rehabilitation 

2023 
The impact of manual therapy on rare perinatal sternocleidomastoideus muscle injury 

doi:10.5604/01.3001.0053.9691

Polish Otorhinolaryngology Review 

2022 
The impact of Fascial Distortion Model on Shoulder Girdle Dysfunction 

doi:10.5604/01.3001.0015.8242

Medical Rehabilitation 

2023 
Znaczenie terapii manualnej w neuralgii potylicznej - opis przypadku 

doi:10.5604/01.3001.0053.4745

Ból 

2021 
Bed regime as a lifesaving factor in spontaneous intracranial hypotension 

doi:10.5603/PJNNS.a2021.0043

Neurologia i Neurochirurgia Polska 

2020 
Wpływ terapii mięśniowo-powięziowej na bolesną erekcję – studium przypadku 

doi:10.5604/01.3001.0014.6060

Ból 

2022 
Tumor control and hearing preservation after radiosurgery of intracanalicular vestibular schwannomas – systematic
review 

doi.org/10.5114/wiitm.2022.115169

Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques 

Fizjoterapia, IT, sporty walki, podróże, filozofia i religia 

PUBLIKACJE 

PASJE I ZAINTERESOWANIA 
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