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Il.Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studenta do samodzielnego poruszania sie w wodzie czterema stylami ptywackimi.

C2 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami z r6znymi rodzajami

niepetnosprawnosci

C3 Przygotowanie studenta do wykorzystywania form gier, zabaw w wodzie niezbednych do przywrocenia,

utrzymania i rozwoju mozliwosci funkcjonalnych organizmu

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
kierunkowy do celéw charakterystyk
drugiego stopnia
PRK
Wiedza

K_W17 1.Zna problematyke form aktywnosci fizycznej w C2,C3 P7S_WK
wodzie przeznaczonych dla 0séb z roznymi
rodzajami niepetnosprawnosci.

K_W19 1.Posiada wiedze na temat doboru stylow C1-C3 P7S_WK
ptywackich dla 0sdb ze specjalnymi potrzebami.
2.Posiada wiedze na temat metodyki nauczania C1
ptywania

Umiejetnosci

K_U03 1.Potrafi dobieraC style ptywackie i okre$lone formy | C2-C3 P7S_UO
aktywnosci fizycznej w wodzie dla osdb ze
specjalnymi potrzebami.

K_U17 1.Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie techniki | C1 P7S_UU
ptywania.

K_U18 1.Potrafi przygotowaé konspekty zaje¢ ruchowych C1-C3 P7S_UW

Kompetencje spoteczne
K_K03 1.Potrafi propagowac i aktywnie kreowa¢ zdrowy styl | C1 P7S_KR

zycia i promocje zdrowia.




Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektow ksztatcenia | celow przedmiotu
kierunkowych/
przedmiotowych
Cwiczenial zajecia praktyczne

TP1 Zasady bezpieczenstwa w prowadzeniu zaje¢ w | K_W19/2 C1-C3
wodzie. Uczenie si¢ i nauczanie podstawowych | K_K03
umiejetnosci ptywackich: adaptacja wstepna do
$rodowiska wodnego.

TP2 Cwiczenia | etapu nauczania ptywania — éw. | K_W19/2 C1
oswajajace (zapoznanie z wyporem wody, nauka | K_KO03
leZenia i poslizgdw na piersiach i grzbiecie; gry i
zabawy w nauczaniu czynnosci ptywackich).

TP3 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na | K_W19/2 C1
grzbiecie: nauczanie ruchéw konczyn dolnych, | K_U17
oddychania i ruchéw konczyn gérnych. K_K03

TP4 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na | K_W19/2 C1
grzbiecie: ¢wiczenia koordynacji ruchdéw kofczyn | K_U17
gérnych i dolnych. Doskonalenie ptywania. K_K03

TP5 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — | K_W19/2 C1
kraul na grzbiecie: Doskonalenie ptywania po | K_U17
przez ¢wiczenia najtrudniejszych elementow | K_K03
oraz nawrotow.

TP6 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul na | K_W19/2 C1
piersiach: nauczanie ruchéw konczyn dolnych, | K_U17
oddychania i ruchéw kofczyn gérnych. K_KO03

TP7 Cwiczenia I etapu nauczania ptywania — kraul K_W19/2 C1
na piersiach: ¢wiczenia koordynacji ruchéw K_U17
konczyn gornych i dolnych. Doskonalenie K_K03
ptywania.

TP8 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania — kraul K_W19/2 C1
na piersiach: Doskonalenie ptywania po przez K_U17
¢wiczenia najtrudniejszych elementow oraz K_KO03
nawrotow.

TP9 Cwiczenia Il etapu nauczania plywania — styl | K_W19/2 C1
klasyczny: nauczanie ruchéw konczyn dolnych, | K_U17
kofczyn gérnych i oddychania. K_KO03

TP10 Cwiczenia Il etapu nauczania plywania — styl | K_W19/2 C1
klasyczny: cwiczenia koordynacji ruchow konczyn | K_U17
gbrnych i dolnych. Doskonalenie ptywania. K_KO03

TP11 Cwiczenia |l etapu nauczania plywania — styl | K_W19/2 C1
klasyczny: Doskonalenie ptywania po przez | K_U17
¢wiczenia najtrudniejszych elementow oraz | K_K03

nawrotow.




TP12 Cwiczenia Il etapu nauczania ptywania - | K_W19/2 C1
nauczanie skoku startowego oraz nawrotow. K_U17
K_K03
TP13 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami | K_W19/2 C1-C3
z roznymi rodzajami  niepetnosprawnosci | K_U17
(uszkodzenia rdzenia kregowego) K_K03
TP14 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami | K_W19/2 C1-C3
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby | K_U17
niestyszace). K_K03
TP15 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami | K_W17 C1-C3
z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby | K_W19
niewidome). K_U03
K_U17
TP16 Specyfika prowadzenia zaje¢ w wodzie z osobami | K_W17 C1-C3
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci (osoby | K_W19
po amputacji koriczyn). K_U03
K_U17
TP17 Wykorzystanie $rodowiska wodnego w terapii - | K_W17 C1-C3
integracja sensoryczna w wodzie K_W19
K_U03
K_U17
TP18- 26 Przygotowanie konspektdw i prowadzenie zaje¢ | K_W19/2 C1-C3
przez studentow K _U17
K_U18
K_KO03
TP27 Poprawa wybranych indywidualnych elementéw u | K_W19/2 C1
kazdego studenta. K_U17
K_KO03
TP28 Przygotowanie do zaliczenia. Omdwienie zasad | K_W19/2 C1
oraz mozliwos¢ préby przedstartowe;. K_U17
K_K03
TP29 Zaliczenie praktyczne 50 m jednym z trzech | K_U17 C1
wybranych stylow ptywackich.
(Grzbiet/kraul/klasyk)
TP30 Zaliczenie praktyczne 50 m drugim z trzech | K_U17 C1
wybranych stylow ptywackich.
(Grzbiet/kraul/klasyk)
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
. Odniesienie do efektéw ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1-TP30 pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, K_W17
instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace, cwiczenia K_W19
przedmiotowe K_U03
K_U17
K_U18

K_K03




Srodki dydaktyczne:

Ptywalnia

Przybory stosowane w ptywaniu
Podreczniki, skrypty, monografie

Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajace
ksztatcenia dla Tresci programowe (TP) D - oceniane diagnostyczne,
przedmiotu F- ocenianie formujace, P -

ocenianie podsumowuijace *
lub wybér z zataczonej listy
walidacji wynikow

K_W17 TP1-TP30 Zaliczenie praktyczne (ocena

K_W19 techniki kazdego  stylu

K_U03 ptywackiego- 25m)

K_U17 Wykazanie sie umiejetnoscig

K_K03 technicznego ptywania, skoku
startowego i nawrotow

K_U18 TP21-TP28 Przygotowanie ~w  grupie
konspektu oraz

przeprowadzenie zaje€.
*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe
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1. Vanlandewijck Y., Thompson W.(Ed.): The paralympic athlete. Handbook of Sports Medicine and Science. Wiley-
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ptywakow niestyszacych do Swiatowych Igrzysk Gtuchoniemych. Warszawa, AWF.

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30




Przygotowanie do zajeé

Zapoznanie sie ze wskazana literaturg

Napisanie projektu

Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu
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Razem = 30 godz. =0 ECTS




