Tytul projektu: Wptyw treningu w warunkach hipoksji na aktywno$¢ markerow mig$nia
sercowego

Opis projektu: Odpowiedz migsnia sercowego na niedotlenienie pozostaje stabo zbadana, a
dostepne dotychczasowe dane literaturowe sg niejednoznaczne. Ponadto brakuje informacji jak
trening o roznym charakterze (wytrzymato$ciowy vs. oporowy) wptywa na czynno$¢ miesnia
sercowego w warunkach kontrolowanego niedotlenienia.

Projekt badawczy obejmuje oceng stanu migsnia sercowego po nagtej i przewlektej ekspozycji
na hipoksje normobaryczng W skojarzeniu z treningiem o réznym charakterze (trening
wytrzymatosciowy VS. oporowy) u wytrenowanych i niewytrenowanych mezczyzn poprzez
pomiar wybranych biomarkeréw sercowych w surowicy krwi. W projekcie badawczym
rejestrowane zostang nastepujace biomarkery migsnia sercowego: ¢cTnli cTnT, Myo, CK-MB,
BNP, NT-proBNP, h-FABP i IMA. Ponadto mierzony bedzie czynnik indukowany
niedotlenieniem la (HIF-1a), czynnik wzrostu srodbtonka naczyniowego A (VEGF-A), a takze
azotyny i azotany (produkty rozktadu NO).

Badanie bedzie sktadato si¢ z 3 etapow. W etapie 1 zbadane zostang zmiany w stezeniu
biomarkerow sercowych we krwi w odpowiedzi na dwa kolejne testy na cykloergometrze
wykonane do wyczerpania wolicjonalnego w warunkach normoksji, a takze ekspozycji na
warunki hipoksji 0 réznym nat¢zeniu (2000, 3000 m n.p.m.) wytrenowanych i
niewytrenowanych, zdrowych mezczyzn.

W 2 etapie zostang przeanalizowane zmiany w stezeniu biomarkerow sercowych we krwi w
odpowiedzi na 3 tygodniowy trening wytrzymatosciowy W warunkach hipoksji
normobarycznej (3000 m n.p.m.). Zmiany markerow sercowych w odpowiedzi na trening beda
analizowane w spoczynku i po dwoch kolejnych testach na cykloergometrze wykonywanych
do wyczerpania wolicjonalnego w normoksji i hipoksji (3000 m n.p.m.).

W 3 etapie zbadane zostang zmiany st¢zenia biomarkerow sercowych we krwi w odpowiedzi
na 3 tygodniowy trening oporowy w hipoksji normobarycznej (3000 m n.p.m.). Zmiany
markeréw sercowych w odpowiedzi na trening beda analizowane w spoczynku i po dwodch
kolejnych testach na cykloergometrze wykonywanych do wolicjonalnego wyczerpania w
normoks;ji i hipoksji (3000 m n.p.m.).
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