Zatqgcznik nr 2 do Uchwaly nr 18/2023
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie

z dnia 12 wrzesnia 2023 r.

Zatqcznik 1
Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych kursu
Trener koszykowki PZKosz — licencja C
Wydzial prowadzacy kurs Wydzial Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa

Pilsudskiego w Warszawie

Nazwa kursu

Trener koszykéwki PZKosz — licencja C

Poziom ksztalcenia

Kurs kwalifikacyjny

Umiejscowienie szkolenia
w dziedzinach nauk
(uzasadnienie):

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu
treningowego, w tym doboru i selekcji do szkolenia poczatkowego zawodnikow w
zakresie  predyspozycji ~ somatycznych,  fizjologicznych, motorycznych,
psychologicznych oraz technicznych w koszykowce. Ponadto naucza podstawowych
elementéw techniczno-taktycznych zgodnie z zasadami metodyki w koszykowce,
realizuje szkolenie sportowe w ujeciu indywidualnym, grupowym oraz zespolowym
zgodnie z otrzymanym planem, wspotdziata z otoczeniem grupy szkoleniowej.
Rekomendowany poziom kwalifikacji czastkowej: 4 poziom Polskiej Ramy
Kwalifikacyjnej.

Odniesienie do fek o Kresie wied .
Symbol | charakterystyk Efekty uczenia sig w zakresie wiedzy, lllmle_]QtHOSCI
. i kompetencji spotecznych:
uniwersalnych
WIEDZA
Zna podstawy budowy i funkcjonowania organizmu w kontekscie wysitku fizycznego.
W01 P4U W Posiada podstawowa wiedz¢ na temat Zzywienia i suplementacji w sporcie oraz
przygotowania psychologicznego w koszykowce.
Zna metodyke nauczania elementow technicznych w koszykowce oraz zalozenia
W02 P4AU_W . .
- treningu motorycznego w koszykowece.
W03 PAU W Zna zasady planowania i prowadzenia treningdéw w koszykowce.
UMIEJETNOSCI
uo1 PaU U Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu nauk biomedycznych w planowaniu i
- przygotowaniu treningdw w koszykowce.
Potrafi wykorzysta¢ zlozone metody, formy i $rodki treningowe stosowane w
u02 P4U_U koszykowce w zaleznosci od mozliwosci indywidulanych zawodnikéw, jak rowniez
umiejetnosci zespotu.
P4U_U Potrafi zastosowa¢ ¢wiczenia doskonalgce gre w ataku i obronie, a takze umie
uo3 zastosowaé ¢wiczenia profilaktyczne, mobilizacyjne i regeneracyjne w treningu
koszykowki.
P4U_U Potrafi wykorzysta¢ psychospoteczne aspekty pracy z zespotem w dazeniu do
uo4 zatozonych celéw sportowych.
U05 P4U_U Potrafi wykorzysta¢ rézne rozwiazania taktyczne w zalezno$ci od umiejgtnosci
zawodnikow, a takze przeciwnika.
U06 P4AU U Potrafi planowac¢ proces szkoleniowy dla grup mtodziezowych.
KOMPETENCJE SPOLECZME
KOL PAU K Jest gotéw do pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspotpracy z osobami
- zaangazowanymi w proces treningowy.
K02 P4U_K Jest zdolny do nawiagzywania interakcji trener-zawodnik, a takze trener — druzyna.
Jest $wiadomy konieczno$ci stosowania norm i zasad etycznych w zyciu spolecznym, a
K03 P4U_K takze w rywalizacji sportowej. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowo-rekreacyjnych.
K04 PAU K g)zsc;taﬁiolny do uzupehiania nabytej wiedzy i umiejetnosci w oparciu o najnowsze




KARTA MODULU 1

Nazwa Modulu: Podstawy nauk biomedycznych

Jednostka organizacyjna

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

Poziom kursu

Kwalifikacyjny

Jezyk wyktadowy Polski
Liczba punktow ECTS -
Sposdb realizacji zajgé* stacjonarne

Forma (-y) realizacji

wyklady, ¢wiczenia

Typ zajec

obligatoryjne

Liczba godzin 14
Wymagania wstepne brak
CELE ZAJEC
C1 Zapoznanie z budowa i funkcjonowaniem organizmu w kontekscie treningu sportowego

C2

Poznanie podstawowych zasad prawidlowego zywienia oséb aktywnych fizycznie

EFEKTY UCZENIA SIE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
DLA MODULU

Odniesienie do

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci

Symbol chf?lrakterystyk i kompetencji spotecznych dla modutu:
uniwersalnych
WIEDZA
M1 W01 Zna podstawy budowy i funkcjonowania cztowieka w zakresie niezbednym
W01 PAU W do prowadzenia szkolenia w koszykowce. Rozumie procesy fizjologiczne zachodzace
w organizmie, takze te zwigzane z zywieniem Sportowcow.
UMIEJETNOSCI
Uo1 PAU U Ml_'U01 Potrafi przeprowadzi¢ i przeanalizowaé podstawowe pomiary fizyczne i
- wysitkowe.
M1 UO2 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu budowy u funkcjonowania organizmu
uol P4U_U ze szczegblnym uwzglednieniem mechaniki aparatu ruchu przy prowadzeniu zajgé
treningowych koszykowce.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K04 PAU K M1 KO1 Jest gotowy do podejmowania dzialan w zakresie zdobywania wiedzy w
- zakresie funkcjonowania 0s6b trenujacych opartej na badaniach naukowych.
KoL PAU K M1 K02 Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole, a takze dba o wiasciwe relacje

interpersonalne.

TRESCI PROGRAMOWE MODULU

Tre$ci programowe :;:;ZZ?E Efe(lj(ltg rl:]coz(;l:lls Si¢ Efekty uczenia si¢

Budowa i funkcje aparatu ruchu. Sterowanie 3 M1 w01, M1 _UO02, W01, U01, K01, K04
ruchem. M1 K01, M1 K02
Wydolnos¢ tlenowa 1 beztlenowa. Kontrola 4 M1 w01, M1_U01, W01, U01, K01, K04
organizmu w czasie wysitku fizycznego. M1_KO01, M1_KO02
Biomechaniczna analiza ruchu — jej komponenty 4 M1 w01, M1 _UO02, W01, U01, K01, K04
i sktadowe. M1_KO01, M1_KO02

L, . M1_WwW01, M1_U02, W01, U01, K01, K04
Zasady zywienia osob aktywnych fizycznie. 3 M1 KOL, M1 K02




SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
SEUCHACZA

Efekt uczenia si¢ dla modutu Metody oceny

M1_WO01, M1_W02, M1_W03, M1_U01, M1_U02,
MZ1_U03, M1_U04, M1_U05, K_KO1 - 05

Sprawdzian pisemny.

WARUNKI ZALICZENIA MODULU:

1.
2.
3.

Obecno$¢ na zajec.
Aktywny udziat w zajeciach.
Sprawdzian pisemny.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE

1 Charakterystyka tlenowych i beztlenowych zrodet energetycznych.
2. Metody oceny wydolno$ci tlenowej i beztlenowe;.
3. Budowa aparatu ruchu

LITERATURA

1.
2.

Wiszomirska 1., 2013, Anatomia uktadu ruchu cztowieka. Wyd. Frel

Jaskolski A, Jaskolska A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Wroctaw
2005.

2. Czarkowska — Paczek B. Przybylski J. Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Urban & Partner. Wroctaw
2005.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob
niezakaznych. Instytut Zywnosci i Zywienia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2017.

Bean A. Zywienie w sporcie. Zysk i S-ka Poznan 2014

Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J., 2013, Przygotowanie sprawnosciowe w zespotowych grach
sportowych. AWF Krakow



KARTA MODULU 2

Nazwa Modulu: Nauki o sporcie

Jednostka organizacyjna Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
Poziom kursu kwalifikacyjny
Jezyk wykladowy polski
Liczba punktow ECTS -
Sposodb realizacji zajgé* stacjonarne
Forma (-y) realizacji wyklady, ¢wiczenia
Typ zaje obligatoryjne
Liczba godzin 44
Wymagania wstepne brak
CELE ZAJEC
C1 Zapoznanie z metodyka doskonalenia elementow technicznych w koszykdwce i réznymi formami gry
w ataku i obronie
C2 Zapoznanie z zasadami planowania treningu w konteks$cie poziomu umiejgtnosci sportowych grupy

EFEKTY UCZENIA SIE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
DLA MODULU

Efekty Odniesienie do
uczenia si¢ | charakterystyk
(symbole) | uniwersalnych

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych dla modutu:

WIEDZA
M2_WO01 Zna metodyke doskonalenia réznych form gry w ataku i w obronie w
zaleznos$ci od etapu szkolenia

W02, W04 P4AU_W

W03 PAU W M2_WO02 Posiada wiedze z zakresu psychospotecznych aspektéw pracy z zespotem
W04 PAU W M2 W03 Zna zasady planowania pracy zespotu
UMIEJETNOSCI
U02 PAU U M2_UO01 Potrafi wykorzysta¢ rozne formy, metody i §rodki dydaktyczne stosowane
- w treningu na réznych etapach szkolenia
03, U05 PAU U M2_,U02 Potraf"1 stosowac rdzne systemy gry w ataku i w obronie w zaleznos$ci od
- etapoéw szkolenia
M2 _U03 Potrafi zaplanowaé jednostki treningowe, mikrocykle i mezocykle z
uo6 P4AU_U . . .
- uwzglednieniem etapow szkolenia
M2_U04 Potrafi przygotowaé, pod wzgledem mentalnym, zesp6t do gry (liga,
uo4 P4U_U - .
- turniej, mecz towarzyski)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
M2_KO01 Jest gotowy do poszerzania swojej wiedzy w zakresie planowania treningu
K04 P4U_K .
- koszykarskiego
KO1 AU K MZ_KOZ Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole, a takze dba o wilasciwe relacje
- mterpersonalne
K02 PaU_K M2 K03 Posiada zdolnosci do nawigzywania relacji interpersonalnych z

zawodnikami i innymi osobami pracujacymi z zespotem




TRESCI PROGRAMOWE MODULU

obronie.

. Liczba Efekty uczenia si ..
Tresci programowe godzin dlz modutu ¢ Efekty uczenia si¢
Technika i metodyka doskonalenia krycia zawodnika bez
pitki, zastawiania zawodnika rzucajacego, walka na 4 M2_W01, W02, W04, U02,
tablicy. Doskonalenie krycia zawodnika bez pitki zgodnie M2_U01, M2_KO01 K04
z zasadami.

Technika i metodyka doskonalenia gry w ataku i obronie
zawodnika srodkowego oraz obwodowego. 4 M2_Wo01, W02, W04, U02,
Indywidualizacja szkolenia w zakresie techniki ataku i M2_U01, M2_KO01 K04
obrony.
Doskc?nalenle podstawowycl} ‘form Wspo.ldzmlama W M2 WOL. W02, U02
obronie. Zasady oraz nauczanie i doskonalenie zespolowe;j 4 -

. - L . M2_U01, M2_U02 | U03, U05
obrony kazdy swego na réznych wysokosciach boiska.
Doskonalenie podstawowych form wspotdziatania w ataku
Organizacja ataku pozycyjnego. Zaséb ¢wiczen do nauki M2_Wo01, W02, U02
atakowania pozycyjnego w oparciu o gre wedlug zasad. 5 M2_U01, M2_U02, | U03, U05, K04,
Technika i metodyka doskonalenia poruszania si¢ bez pitki M2_KO01, M2_K03 | K02
w ataku.
Zasob c¢wiczen do ksztattowania wytrzymatosci, sity,
g’1b1'<osm' i zdolnosci szyb1'<(')sc10\.}v0-'zw1nnosc1ov‘vych. M2 WOL. W02, W04, U02,
Cwiczenia profilaktyczne, mobilizacyjne i regeneracyjne w 4 -

. e . L M2_U01, M_KO01 K04
treningu. Zasob ¢wiczen do przeprowadzenia czeSci - -
wstepnej (rozgrzewka).

Psychospoteczne aspekty pracy z zespotem. Ksztattowanie

pe\’xfnos’c% siebie. Trening kc?ncentraql. Budowanie M2_W02, W03, U04. KOL

spojnosci  grupy. Przygotowanie do meczu. Zasady 5 M2_U04, M2_KO01, KO2. K04

postgpowania i zachowania trenera w trakcie zawodow M2_K02, M2_KO03 '

sportowych.

S . o M2_W01,

Zasady i1 zasdb ¢wiczen do nauczania techniki i metodyka - W02, W04

doskonalenia gry 1x1 z pitka. 3 M2_U01, M2_U02, uU02, K02, Ko4
M2_KO01, M2_K03

Doskonalenie techniki chwytow i podan, skuteczno$ci 4 M2_Wo01, W02, W04

rzutow. Zasob ¢wiczen. M2_U01, M2_KO01 | U02, K04

Planowanie szkolenia dla grup mtodziezowych w cyklu M2_W03, W04, U06. KOL

rocznym i wieloletnim. Mezocykl, mikrocykl i jednostka 4 M2_U03, M2_K01, K02 ,K04, ’

treningowa. M2_K02, M2_KO03 '

. C . ., M2_W01,

Ksztaltowanie decyzyjnosci z wykorzystaniem ¢wiczen - W02, W04

technicznych. 3 M2_U01, M2_U03, uU02, U06, K04
M2_KO01 ' '

Zastony — rodzaje, technika, kryteria skuteczno$ci, kryteria

stosowania na réznych poziomach szkolenia Zasob 4 M2_ W01, W02, W04

¢wiczen do nauczania 1 doskonalenia zaston w ataku 1 w M2_U01, M2_KO01 | U02, K04

SPOSOBY WERYFIKACIJI
PRZEZ SLUCHACZA

ZAKLADANYCH

EFEKTOW  UCZENIA

SIE  OSIAGANYCH

Efekt uczenia si¢ dla modutu

Metody oceny

M2_WO01, M2_WO02, M2_U01, M2_U02, M2_U03,
M2_U04, M2_KO01 - 04

Egzamin teoretyczny i praktyczny.




WARUNKI ZALICZENIA MODULU:

1.
2.
3.

Obecnos$¢ na zajeciach.
Aktywny udziatl w zajeciach.
Sprawdzian teoretyczny i praktyczny.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE

1. Omow metodyke nauczania i technike rzutu po koztowaniu w koszykowce.

2. Omoéw metodyke nauczania i technike rzutu z wyskoku.

3.  Omoéw metodyke nauczania postgpowania w sytuacji 1x1 z pitka w atakowaniu.

4. Omoéw zagadnienia zwigzane z procesem naboru i selekcji w koszykowce.

LITERATURA

1. Aktualne przepisy gry w koszykowke. PZKosz.

2. Arlet T. (2001) Koszykowka. Podstawy techniki i taktyki. Extrema, Krakow.

3. Hucinski T, Wilejto — Lekner 1. (2001) Koszykéwka. Podrecznik dla trenerow, nauczycieli i studentow. BK
Wroctaw.

4. Hucinski T. (1996) Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera RCMSzKFiS Warszawa.

5. Hucinski T., Kisiel E. (2008) Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. COS Biblioteka Trenera, Warszawa

6. Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Czerlonko M., Tymanski R. (2006) Gra w koszykowke. AWFiS Gdansk

7. Koszykowka dla mtodych zawodnikéw. Wskazowki dla trenerow. (2002). PZKosz Warszawa.

8. Maciejewski D, Kopaczewski J. (2012). Pierwsze kroki w nauczaniu koszykowki. Sonar Literacki Gorzow
Wielkopolski.

9. Mikotajec K, Niedbalski T, Bany$ D. (2018). Decyzyjnos$¢ 101 ¢wiczen. PZKosz Warszawa.

10. Oszast H., Kasperzec M. (1981) Koszykowka — taktyka, technika, metodyka nauczania. AWF Krakdow.

11. Pasieczny J, Zielinski G. (2012) Gry i zabawy w minikoszykowke: program upowszechniania koszykowki dla
dzieci klas I-IIT na objektach Orlik. Fundacja Koszykowka Polska; Orlik 2012.

12. Piwowar W. I inni (1985) Koszykdéwka zasob ¢wiczen i wskazania organizacyjno — metodyczne. AWF
Warszawa.

13. Swiatek J, Poznanski R. (2010) Obrona w koszykdwce. Terminologia, systemy i zalecenia praktyczne.
Wroclaw.

14. Trzaskoma Z, Boronska J, Czyszpak R, Dobrowolski K. (2016) PowerBasketball : system kompleksowego
zwickszania sity migdniowej i mocy 16 - 18-letnich koszykarek. Polski Zwigzek Koszykowki.

15. Zajac A, Chmura J (red.) (2016). Wspotczesny system szkolenia w zespotowych grach sportowych. AWF w
Katowicach.

16. Eaves J. (2010) Basketball Shuffle Offense. CreateSpace Publishing.

17. Paye B, Paye P. (2012) Youth Basketball Drills. Human Kinetics Publishers.

18. Krause J, Meyer D, Meyer J (2018) Basketball Skills & Drills. Human Kinetics Publishers.

19. Cole B. (2015) Basketball Anatomy. Human Kinetics Publishers.



KARTA MODULU 3

Nazwa Moduhlu: Praktyki zawodowe
Jednostka organizacyjna | Centrum Ksztalcenia Podyplomowego
Poziom kursu kwalifikacyjny
Jezyk wykladowy polski
Liczba punktow ECTS -
Sposodb realizacji zaje¢* | stacjonarne
Forma (-y) realizacji praktyka
Typ zajeé obligatoryjne
Liczba godzin 30
Wymagania wstepne brak
CELE ZAJEC
C1 Umiejetnos$¢ prowadzenia treningdow z koszykowki na roznych poziomach umiejetnosci zawodnikow

EFEKTY UCZENIA SIE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
DLA MODULU

Efekty uczenia si¢ Odniesienie do Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci
(symbole) chz?lrakterystyk i kompetencji spotecznych dla modutu:
uniwersalnych

WIEDZA

W02, W03 PAU W M3 W01 Zna' zasacri}./ planowania.i prowadzenia treningdw w koszykowce z
- wykorzystaniem réznych metod i form
UMIEJETNOSCI
u01, U02, U0z, PAU U M3_UO1 Potrafi wykorzysta¢ rézne formy, metody i srodki dydaktyczne
u04, U05 U06 - stosowane w treningu na roznych etapach szkolenia
u01, U02, U0z, PaU U M3_U02 Potrafi prowadzi¢ treningi koszykowki na réznych poziomach
U04, U05 U06 - szkolenia
U01, U02, U0z, PAU U M3 _UO03 Potrafi analizowaé statystyki gry uzyskane w czasie treningow i
uo04, U05 U06 - meczow w kontek$cie planowania szkolenia
KOMPETENCJE SPOLECZNE

K01, K02, K03, AU K M3_KO01 Jest gotowy do poszerzania swojej wiedzy w zakresie prowadzenia
K04 - treningéw w koszykowce
K01, K02, K03, PAU K M3_KO02 Posiada zdolnos¢ do pracy w zespole, a takze dba o wiasciwe relacje
K04 - interpersonalne

TRESCI PROGRAMOWE MODULU

Liczba Efekty uczenia si¢
godzin dla modutu
M3_Wo01, M3_U01, M3_U02, | W02, W03, U01, U02,
M3_U03, M3_K01, M3_K02 | U02, U04, U05 U06
M3_Wo01, M3_U01, M3_U02, | W01, W02, W03,

Tre$ci programowe Efekty uczenia si¢

Hospitacja zajgé treningowych. 10

Samodzielne prowadzenie fragmentow

. 15 M3_U03, M3_K01, M3_K02 U01, U02, U02, U04,
zaje¢ treningowych. U05 U06 K04
Samodzielne prowadzenie jednostki M3_WO01, M3_U01, M3_U02, | Wo1, w02, Wo3, U0L,

. . 5 M3_U03, M3_KO01, M3_KO02 u02, U02, Uo4, Uos
treningowej. U06 K04




SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ

SLUCHACZA
Efekt uczenia si¢ dla modutu Metody oceny
M3_W01, M3_W02, M3_U01, M3_U02, M3_UO03, | Obserwacja prowadzenia fragmentow i pelnych treningdow
M3_U04, M3_KO01 - 04 koszykowki. Analiza i ocena dokumentacji praktyki.

WARUNKI ZALICZENIA MODULU:

1.
2.

Realizacja zaje¢ w Kklubie.
Prowadzenie dokumentacji praktyk.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE

1. Hospitacja treningdw.
2. Prowadzenie samodzielne treningow.
LITERATURA

1. Aktualne przepisy gry w koszykowke. PZKosz.

2. Arlet T. (2001) Koszykdéwka. Podstawy techniki i taktyki. Extrema, Krakow.

3. Hucinski T, Wilejto — Lekner 1. (2001) Koszykowka. Podrecznik dla trenerow, nauczycieli i studentow. BK
Wroctaw.

4. Hucinski T. (1996) Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera RCMSzKFiS Warszawa.

5. Hucinski T., Kisiel E. (2008) Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykoéwce. COS Biblioteka Trenera, Warszawa

6. Hucinski T., Wilejto — Lekner 1., Czerlonko M., Tymanski R. (2006) Gra w koszykowke. AWFiS Gdansk

7. Koszykowka dla mtodych zawodnikéw. Wskazowki dla trenerow. (2002). PZKosz Warszawa.

8. Maciejewski D, Kopaczewski J. (2012). Pierwsze kroki w nauczaniu koszykoéwki. Sonar Literacki Gorzow
Wielkopolski.

9. Mikotajec K, Niedbalski T, Bany$ D. (2018). Decyzyjnos¢ 101 ¢wiczen. PZKosz Warszawa.
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Program ksztalcenia na kursie Trener koszykowki PZKosz — licencja C

Wydziat

Wychowanie Fizyczne

Jednostka prowadzaca szkolenie

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

Nazwa kursu

Trener koszykowki PZKosz — licencja C

Typ kursu

kwalifikacyjny

Poziom kwalifikacji wg PRK

4

Optata za kurs (catos¢)

Zgodnie z obowiqzujgcymi zarzgdzeniami Rektora / z wytycznymi PZKosz

Okreslenie dziedziny /dyscypliny
naukowej, do ktérego przyporzadkowane sg
studia podyplomowe

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej

Ogodlne cele ksztatcenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie wysokiej klasy specjalistow — trenerow koszykowki, ktorzy bedg przygotowani do
prowadzenia zespotdw uczestniczgcych w rozgrywkach mtodziezowych, a takze druzyn na poziomie 2 i 3 ligi.

Uprawnienia:

- [ trener Iub trener asystent w rozgrywkach mtodziezowych

- | trener lub trener asystent w rozgrywkach senioréw ponizej 2 Ligi Mezczyzn i 1 Ligi Kobiet

- trener asystent w Kadrze Narodowej U16 — U19

Zwigzek efektéw uczenia si¢ z misja
i strategig uczelni

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego ksztalci specjalistow z zakresu kultury fizycznej i prowadzi badania
naukowe dla stalego rozwoju sportu wyczynowego i sportu dla wszystkich. W zwigzku z powyzszym ksztalcenie treneréw
koszykowki wpisuje si¢ w cel strategiczny nr 1 — ,, Nowoczesna Uczelnia o uznanej marce ksztatcgca wysoko kwalifikowanych
pracownikoéw na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz ochrony zdrowia”. Celem operacyjnym nr 1, w celu
strategicznym nr 1, jest dostosowanie programéw ksztalcenia do roznorodnych zadan zawodowych absolwentéw zgodne z
Polska Rama Kwalifikacji. W cel operacyjny nr 1 wpisuje si¢ dziatanie nr 2 ,,Dostosowanie oferty studiéw podyplomowych i
kursow doszkalajacych do zapotrzebowania rynku”.

Wymagania wstepne

- wyksztalcenie co najmniej §rednie (§wiadectwo maturalne) i ukonczone 18 lat
- zaswiadczenie o niekaralnosci
- dobry stan zdrowia pozwalajacy na podjecie aktywnosci fizycznej

Zasady rekrutacji

- analiza dokumentow
- kolejnosc zgtoszen

Limit przyje¢ (od ... do) 16 - 20
Liczba punktéow ECTS konieczna do | -
uzyskania kwalifikacji

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla Zalgeznik |

kursu




Karty poszczegdlnych modutdéw ksztalcenia
sktadajagce si¢ na  program  kursu
uwzgledniajagce metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ osigganych przez stuchaczy

Zatqczniki 2

Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu
(praca koncowa/egzamin koncowy/inne)

Zdanie egzaminu teoretycznego ze zdobytej wiedzy oraz egzaminu praktycznego z uzyskanych umiejetnosci.

Opis wewnetrznego systemu zapewnienia | System zapewniania jako$ci ksztalcenia na Wydziale Wychowania Fizycznego - Wydziatlowa Komisja ds. Jakosci

jakosci ksztalcenia Ksztalcenia.
. . Liczba . Zaktadane Sposoby weryfikacji
Lp. | Modut ksztatcenia Zajecia godzin Charakter zajgé efekty uczenia sic efektow uczenia sie
Modul 1 Anatomia i biomechanika ruchu. 7 wyktady W01, U01, K04
Podstawy nauk
1. | biomedycznych Fizjologia wysitku fizycznego. 3 ¢wiczenia W01, U01, K04 Sprawdzian pisemny.
Zywienie i suplementacja w sporcie. 4 wyklady W01, U01, K04
Modut 2 ; ; :
. . Struktura treningu i przygotowanie motoryczne. 6 ktad W03, U02, K_K04
Nauki o sporcie guiprayg y Wyl -
Technika i metodyka nauczania koszykowki. 34 ¢wiczenia \}/(Vc?gl, ;842’ uos,
2 . . , . _ , Egzamin teoretyczny
. Taktyka i prowadzenie gry w koszykowce. 18 ¢wiczenia U05, K01, KO3 .
i praktyczny.
Psychospoteczne aspekty pracy z zespotem. 7 wyklady \I/(VC??? » U04, K02,
Planowanie procesu treningowego. 2 wyklady W03, U06, K01
Modul 3 Obserwacja prowadzenia
Praktyki fragmentow i petnych
3 i W01-03, U01-06, .y oy
: Praktyki zawodowe. 30 praktyka treningow koszykowki.

K01-04

Analiza i ocena dokumentacji
praktyki.
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