
 

Mgr Michał Niedzielski 

Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, rocznik ‘92. Od 1994 do chwili obecnej praktykuje w stanie Nowy Jork. 

Prowadzi wykłady i konsultacje dla różnych grup medycznych w USA  

i Europie. Doskonała reputacja Michała Niedzielskiego zaowocowała uznaniem wśród 

sportowców szkół średnich, uczelni wyższych i zawodników profesjonalnych. Prelegent jest 

certyfikowanym terapeutą Postural Restoration Institute (PRI) i jednym z nielicznych 

specjalistów odbudowy postawy w USA. PRI tłumaczy wpływy nieprawidłowej pozycji  

i biomechaniki ciała na jego funkcje, co może prowadzić do bólu  

i dysfunkcji w motoryce pacjenta. 

Drugą pasją Michała Niedzielskiego jest Terapia CranioSomatic, opracowana przez  

dr G. Dallas Hancock, DC, Ph.D. W latach 2017-2018 był redaktorem „Fizjoterapii 

Funkcjonalnej”, polskiego magazynu rehabilitacyjnego opisującego integracyjne podejście do 

funkcji człowieka. 
 

 

Dr n. k. fiz. Agnieszka Stępień 

Fizjoterapeutka, absolwentka Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie. Adiunkt w Katedrze Fizjoterapii Klinicznej, Wydziału 

Rehabilitacji AWF w Warszawie. Kierownik Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej ORTHOS. 

Instruktor International PNF Association. Prezes Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. 

Posiada wieloletnie doświadczenie kliniczne w pracy z dziećmi z deformacjami kręgosłupa  

i zaburzeniami rozwoju, w tym z chorobami nerwowo-mięśniowymi. Autorka publikacji  

z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i fizjoterapii dzieci i młodzieży ze skoliozą i chorobami 

nerwowo-mięśniowymi. 

 



 

Dr n. med. DO, prof. nadzw. MUM Michał Dwornik 

Kierownik Katedry Medycyny Osteopatycznej Mazowieckiej Uczelni Medycznej Wydziału 

Nauk Medycznych. Wiceprezes Towarzystwa Osteopatów Polskich. Kierownik i właściciel 

Kliniki Rehabilitacji Medycznej i Osteopatii REHApunkt. Twórca pierwszego w Polsce 

wydziału Medycyny Osteopatycznej na uczelni wyższej PWSM. Absolwent Wydziału 

Rehabilitacji AWF w Warszawie. Absolwent Brytyjskiej Szkoły Osteopatii - European School 

of Osteopathy oraz Neuro Orthopeadic Institute w Wielkiej Brytanii. Autor Krajowego 

Standardu Krajowego Standardu Kwalifikacji zawodu - Fizjoterapeuta  

i Krajowego Standardu Kwalifikacji zawodu - Masażysta. Autor i współautor licznych prac 

naukowych badających skuteczność nowoczesnych metod leczniczych z zakresu medycyny 

manualnej. 

 

 

Dr n. med Michał Szałwiński 

Chirurg szczękowo-twarzowy, anatom, kierownik naukowy kursów organizowanych przez 

HOLIMEDICA, wykładowca na kursach o stawie skroniowo-żuchwowym oraz na kursach 

anatomicznych. Absolwent Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie uzyskał dyplom lekarza 

stomatologa a następnie dyplom lekarza medycyny. W 2007 r. z wynikiem bardzo dobrym 

otrzymał tytuł specjalisty chirurgii szczękowo-twarzowej. Ukończył podyplomowe studia 

Prawa Medycznego, Bioetyki i Socjologii Medycyny na Uniwersytecie Warszawskim. W 2009 

r. uzyskał z wyróżnieniem tytuł doktora nauk medycznych. Pracował w Klinice Chirurgii 

Czaszkowo Szczękowo-Twarzowej Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii IS WUM, aktualnie 

pracuje w Klinice Chirurgii Twarzowo-Szczękowej WIM w Warszawie. Od roku 2011 do 2016 

zatrudniony jako starszy asystent w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. Pracował jako 

Adiunkt w Zakładzie Anatomii Prawidłowej i Klinicznej CB WUM. Członek  towarzystw: 

PTCHJUiCHSZ-TW, OSIS, EOS, EACMFS. 



 

Lek. stom. Magdalena Szałwińska 

Lekarz dentysta, specjalista ortodoncji, wykładowca na kursach o stawie skroniowo-

żuchwowym. Absolwentka Akademii Medycznej w Warszawie, gdzie studiowała na Oddziale 

Lekarsko-Dentystycznym i na I Wydziale Lekarskim.  Od 2009r pracuje w Zakładzie 

Ortodoncji Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest członkiem Sekcji Ortodoncji  

i Ortopedii Szczękowej Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego (PTS), Członkiem 

Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego (PTO), Europejskiego Towarzystwa 

Ortodontycznego (EOS) oraz Europejskiego Towarzystwa Ds. Młodzieńczego Idiopatycznego 

Zapalenia Stawów Skroniowo-Żuchwowych. Zajmuje się leczeniem ortodontycznym dzieci, 

młodzieży i dorosłych. Jest dyplomowanym lekarzem Invisalign. 

 

 

Dr hab. n. o zdr. Michał Ginszt 

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku Fizjoterapia. Adiunkt  

w Zakładzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Kierownik  

i koordynator międzynarodowych i krajowych projektów badawczych. Członek Rady 

Naukowej Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz Członek 

Wydziałowego Zespołu ds. Rekrutacji, Akredytacji i Współpracy Międzynarodowej. 

Członek międzynarodowych stowarzyszeń naukowych: - The international Association for the 

Study of Pain - The SIG on Orofacial and Head Pain, IASP. 

Autor wielu zagranicznych i krajowych publikacji naukowych. Prelegent licznych konferencji 

międzynarodowych i krajowych. Recenzent w międzynarodowych czasopismach naukowych. 

Od ponad 8 lat prowadzi prywatną praktykę fizjoterapeutyczną z zakresu fizjoterapii narządu 

żucia. Jest biegłym sądowym z zakresu Fizjoterapii przy Sądzie Okręgowym w Lublinie oraz 

członek CEO Significant Results Sp. z o. o. 
 



 

Mgr Łukasz Kaczmarek 

Absolwent Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie, jak również Wydziału Nauki o Zdrowiu Akademii Medycznej w Warszawie.  

W leczeniu posługuje się głównie koncepcją leczenia stawów skroniowo-żuchwowych wg prof. 

Mariano Rocabado i terapią cranio-sacralną wg dr Johna Upledgera. Organizator i asystent na 

kursach prof. Mariano Rocabado, wykładowca na kursach poświęconych zagadnieniom 

związanym ze stawami skroniowo-żuchwowymi ze szczególnym uwzględnieniem współpracy 

pomiędzy fizjoterapeutą, stomatologiem, ortodontą i logopedą. Zajmuje się leczeniem zarówno 

dzieci, jak i dorosłych. 

 

 

Mgr Agnieszka Polak 

Neurologopeda, logopeda, terapeuta NDT-Bobath. Pracuje w Klinice Rehabilitacji Instytutu-

„Pomnika Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie oraz konsultuje inne oddziały szpitala. 

Podejmuje całościową terapię neurologopedyczną pacjentóww wieku 0-18 lat o szerokim 

spektrum diagnoz: choroby neurologiczne, choroby nerwowo-mięśniowe, choroby 

metaboliczne, stany po wypadkach i urazach wielonarządowych, a także pacjenci onkologiczni. 

Wykładowca, opiekun praktyk, staży oraz wolontariatów w zakresie logopedii/neurologopedii 

organizowanych w Klinice. Autorka publikacji i wystąpień na konferencjach naukowych.  

W trakcie badań do pracy doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych, koncentrujących się na 

ocenie skuteczności prowadzenia łączonej terapii zaburzeń karmienia i terapii zaburzeń 

komunikacji w porównaniu do izolowanej terapii zaburzeń karmienia u dzieci z mózgowym 

porażeniem dziecięcym. 



 

 
 

Mgr Weronika Kruk-Majtyka 

 
Fizjoterapeutka, absolwentka Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie. Asystent badawczo-dydaktyczny Katedry Podstaw 

Fizjoterapii, Wydziału Rehabilitacji AWF w Warszawie. Przedstawicielka uczelni w European 

Network of Physiotherapy in Higher Education.  Studentka Osteopatii w Polskiej Akademii 

Osteopatii OSTEON. Pełnomocnik ds. Studenckich Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. 

Laureatka pierwszego miejsca w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Młodych 

Fizjoterapeutów w 2019 roku. 

Uczestniczka wielu szkoleń z zakresu fizjoterapii. Asystentka kursu „Terapia stawów 

skroniowo-żuchwowych TMJ, Valerio Palmerini”. Doświadczenie w pracy z dziećmi  

i dorosłymi z zaburzeniami skroniowo-żuchwowymi oraz po operacjach ortognatycznych  

i innych w obrębie głowy i szyi.  

 

 

Mgr Tomasz Marciniak 

 

Specjalizuje się w fizjoterapii stomatologicznej, fizjoterapii pacjentów po zabiegach chirurgii 

twarzowo-szczękowej oraz pacjentów z bólem w obrębie twarzy, bólami głowy i kręgosłupa 

szyjnego.   
Poza pracą kliniczną jest asystentem w Wydziale Rehabilitacji AWF Warszawa, gdzie 

prowadzi zajęcia dydaktyczne ze studentami z zakresu terapii manualnej.  

W ramach przewodu doktorskiego prowadzi badania dotyczące diagnostyki trzasków w 

stawach skroniowo-żuchwowych.  
Łączenie pracy naukowej i klinicznej pozwala stosować najnowsze metody diagnostyczne  

i terapeutyczne w codziennej praktyce, tak aby jeszcze lepiej móc pomóc pacjentowi.  
Jest również autorem kliku prac oryginalnych publikowanych w recenzowanych czasopismach 

naukowych. W ramach rozwoju naukowego uczestniczył w wielu konferencjach krajowych  

i zagranicznych, zarówno w roli prelegenta, jak i słuchacza.  

 

 



 
 
mgr Katarzyna Maślanko 

 

Ukończyła studia magisterskie na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego 

w Warszawie, gdzie później pracowała jako asystent w Katedrze Fizjoterapii. Aktywnie 

uczestniczy w wielu konferencjach, zarówno krajowych jak i międzynarodowych, 

poświęconych tematyce fizjoterapii pediatrycznej. 

Zajmuje się fizjoterapią dzieci i młodzieży. Jej pacjentami są głównie osoby ze skoliozami, 

wadami postawy oraz zaburzeniami neurologicznymi, w tym chorobami nerwowo-

mięśniowymi. Pracuje także w Krajowej Izbie Fizjoterapeutów, gdzie pełni m.in. funkcję 

sekretarza Zespołu ds. Etyki w Badaniach Naukowych Fizjoterapeutów oraz Zespołu ds. Nauki. 

Jest członkiem zarządu Oddziału Mazowieckiego Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. 

Organizuje warsztaty i wykłady dla fizjoterapeutów. Przez wiele lat brała czynny udział w 

organizacji cyklu Konferencji „Forum Praktyków – SKOLIOZY”, najpierw jako 

wolontariuszka, później jako przewodnicząca komitetu organizacyjnego. 

 


