PRZEDMIOT: Opieka i edukacja terapeutyczna w niewydolnosci oddechowej
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Opieka i edukacja terapeutyczna w
niewydolnosci oddechowej

Kod przedmiotu 20ETNO
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Rodzaj moduhu ksztalcenia Obowiazkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom modulu ksztalcenia (np. Il stopnia

pierwszego lub drugiego stopnia)

Rok studiow

Semestr

Forma ksztalcenia / liczba godzin

Wyktady — 20 godz.
Seminarium - 10 godz.
Praca wlasna studenta — 20 godz.

Liczba punktéw ECTS

2 ECTS

Imiona i nazwiska wykladowcow

Dr hab. n. med. Bozena Pietrzak
Dr n. med. Malgorzata Wojciechowska

Program (programy) studiow, w
ktorym realizowany jest
przedmiot

Pielegniarstwo

Sposob realizacji zajeé
(stacjonarny, uczenie si¢ na
odleglos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne

Przed przystapieniem do zajg¢¢ student posiada wiedzg z
przedmiotow: anatomii i fizjologii uktadu oddechowego,
patologii, badania fizykalnego, farmakologii, choréb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego z zakresu
postepowania klinicznego w chorobach uktadu
oddechowego oraz podstaw pielggniarstwa w zakresie
pielegnowania chorych z objawami ze strony uktadu
oddechowego.




l. Informacje szczegolowe

Cele przedmiotu

C1l | Przygotowanie do sprawowania specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad chorym
dorostym z chorobami uktadu oddechowego oraz chorobami alergicznymi

C2 | Zapoznanie z objawami, przebiegiem i powiktaniami najczg$ciej wystepujacych chorob
uktadu oddechowego

C3 | Przygotowanie do podejmowania interwencji pielegniarskiej w przypadku rozpoznania
stanu zagrozenia zycia w chorobach uktadu oddechowego i alergiach u dorostych

C4 | Zapoznanie z metodami diagnostyki, terapii i rehabilitacji osoéb dorostych w
pulmonologii i alergologii

C5 | Przygotowanie do prowadzenia edukacji chorych dorostych i ich rodzin w przewlektych
chorobach uktadu oddechowego i w chorobach alergicznych

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztalcenia Tresc¢ efektu uczenia si¢ dla przedmiotu Odniesienie do

celow

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W26 patomechanizm, objawy, diagnostyke 1 postgpowanie | CD1, C2
pielegniarskie =~ w  przewleklej  niewydolnosci
oddechowej

B.W27 technike badania spirometrycznego C4

B.W31. zasady opieki nad pacjentem przed i po przeszczepieniu C1
narzadow;

B.W32 zasady i metody  prowadzenia  edukacji | C1, C5,
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w astmie
1 przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc;

B.W33 patomechanizm astmy i przewleklej obturacyjnej | C3, C5

choroby ptuc oraz powiklania i zasady koordynacji
dzialan zwigzanych z prowadzeniem edukacji
terapeutycznej

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U14 przygotowywaé materiaty edukacyjne dla pacjenta i | C3, C5
jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego

B.U16 dobiera¢ 1 stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia | C1l, C2, C3
pacjenta w ramach udzielania porad pielggniarskich

B.U30 wykonywa¢ badania spirometryczne 1 interpretowac | C4
ich wyniki

Tresci programowe

Tresci programowe | Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen Odniesienie do

efektoOw uczenia si¢

Wyklady




TP1-TP2

Etiologia, patogeneza, epidemiologia niewydolnosci
oddechowej w przebiegu astmy i POCHP w Polsce i
na $wiecie. Metody diagnostyki i terapii tych chorob
u 0sob dorostych.

W26, W33

TP3-TP5

Specjalistyczna opieka pielegniarska nad chorym w
przewlektych schorzeniach uktadu oddechowego, w
tym w niewydolnosci oddechowej

Zasady pielggnowania chorego dorostego z
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP) i
astmg oskrzelowg. Diagnoza pielegniarska oraz
interwencje pielegniarskie.

W26, W33

TP6-TP8

Udzial pielggniarki w najcze$ciej wykonywanych
badaniach diagnostycznych w chorobach uktadu
oddechowego u o0so6b dorostych (spirometria,
pulsoksymteria, gazometria krwi tetniczej, rtg klatki
piersiowej, usg, rezonans magnetyczny, tomografia
komputerowa) i zabiegach leczniczych (tlenoterapia
- korzystanie z koncentratora tlenu stacjonarnego i
przeno$nego, nebulizacja, prowadzenie wentylacji
spontanicznej i przewleklej wentylacji
mechanicznej).

W,26, W27,

TP9-TP10

Edukacja chorych dorostych na POCHP oraz astme
oskrzelowa. Przygotowanie chorych do
samokontroli i samoopieki (stosowanie si¢ do
zalecen lekarskich, zapobieganie zaostrzeniom
choroby i jej progresji, efektywna rehabilitacja
oddechowa, poprawa wydolnosci oddechowej i
tolerancji wysitku, zmiana stylu zycia)

W32

TP11-TP12

Niewydolno$¢ oddechowa —przyczyny,
postepowanie terapeutyczne.

Budowa i funkcje respiratora. Kontrola parametrow
pracy respiratora.

Kontrola  parametrow  zyciowych  pacjenta,
zapobieganie objawom niewydolnosci oddechowe;,
hipoksemii i kwasicy oddechowej,

Oczyszczanie drzewa oskrzelowego i gornych drog
oddechowych. Zapobieganie powiktaniom
infekcyjnym - higiena jamy ustnej, jamy nosowej,
zapobieganie stanom zapalnym zatok. Pielegnacja
rurki  tracheotomijnej, Zapobiegania infekcjom
gornych drog oddechowych oraz respiratorowemu
zapaleniu ptuc.

W26, W33, W32

TP13

Epidemiologia chorob alergicznych. Etiologia i
patomechanizm chordb alergicznych. Metody
diagnostyczne stosowane u o0so6b dorostych w
alergologii; testy skorne, ocena stgzenia przeciwcial
w klasie IgE (catkowitych 1 alergenowi swoistych),
préby prowokacji.

W26, W33

TP14-TP16

Alergiczne  choroby  uktadu  oddechowego:
alergiczny niezyt nosa 1 spojowek. Alergiczne

W26, W33
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choroby uktadu oddechowego: astma oskrzelowa.
Alergiczne choroby skory; pokrzywka i obrzek
naczynioruchowy, atopowe zapalenie skory,
wyprysk kontaktowy. Alergia na jady owadow
btonkoskrzydtych.

TP17-TP18

Alergia pokarmowa, Alergia krzyzowa.

W26, W33

TP19-TP20

Zasady leczenia chordb alergicznych. Programy
edukacyjne. Wstrzas anafilaktyczny — czynniki
ryzyka, profilaktyka, obraz kliniczny, postepowanie

W26, W32, W33

Seminaria

TP21-TP22

Przewlekle choroby uktadu oddechowego POCHP,
astma.

Rozpoznawanie, badanie fizykalne podmiotowe i
przedmiotowe, opisywanie objawdw, interpretacja.
Diagnostyka specjalistyczna.

U14, U15, U30

TP23-TP24

Terapia farmakologiczna.
Usprawnianie uktadu oddechowego.
Rodzaje respiratoréw. Zasady obshlugi respiratora w
warunkach domowych.

Edukacja pacjentow i ich rodzin

Tlenoterapia.

ui1s

TP25-TP26

Realizacja opieki pielegniarskiej nad chorymi z
przewlektymi chorobami uktadu oddechowego na
przyktadach — oméwienie przypadkow.

Uil4

TP27

Profilaktyka  choréb  alergicznych.  Metody
ograniczania narazenia na alergen oraz oceny
stopnia ekspozycji na alergeny.

uUil4, Uls

TP28-TP29

Grupy podawania lekéw stosowanych w chorobach
alergicznych, uktadu oddechowego, w tym w
niewydolnosci oddechowej. Pielggnacja skory
alergicznej. Swoista immunoterapia alergenowa.

ui1s

TP30

Edukacja zdrowotna w  chorobach uktadu
oddechowego: niewydolno$¢ oddechowa, POCHP i
chorobach alergicznych.

uil4

TP31

Samoksztatcenie: Przygotowanie referatu na jeden z

dwoch tematow:

1. Rola pielegniarki/pielegniarza w przygotowaniu
pacjenta do badania spirometrycznego z
uwzglednieniem problemow wynikajacych z
cigzkos$ci choroby

2. Opracowanie diety eliminacyjnej wybranego
przez siebie alergenu z
uwzglednieniem reakcji krzyzowej

U14, U15, U30

Planowane formy/dzialania/metody dydaktyczne

Tre$ci programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

TP1-TP20

Wyktad informacyjny, problemowy, dyskusja
dydaktyczna

W26, W27, W32,
W33




TP21-TP30 Prezentacja tematyczna. Dyskusja dydaktyczna. U114, U15, U30

Metoda przypadkoéw. Pokaz.

Srodki dydaktyczne

(I R A I R A

Komputer

Rzutnik multimedialny
Prezentacje tematyczne

Opisy sytuacji dydaktycznych
Opisy przypadkow i ich studium

Metody i kryteria oceniania

Tresci programowe | Metody oceniania osiggni¢¢ studenta/metody Odniesienie do
weryfikacji efektow ksztalcenia efektow uczenia si¢
TP1-TP20, Obecnos¢ na wyktadach W26, W27, W32,

Egzamin testowy jednokrotnego wyboru. Zalicza | W33
test 70% prawidlowych odpowiedzi
P-Ocenianie podsumowujaca

TP21- TP30 Obecnos$¢ na seminariach. U14, Ui5s, U30

Kolokwium ustne. Praca pisemna (proces
pielegnowania, interwencje pielggniarskie)
Propozycja dziatan edukacyjnych w chorobach

alergicznych, POChP, Astmie
F-Ocenianie formujace

TP31

Praca pisemna U14, U15, U30
F- ocenianie formujace

Kryteria oceny pracy:

aktualno$¢ tresci z wiedza medyczng, oryginalnos$¢
pracy, poprawno$¢ jezykowa, terminowos¢
ztozenia pracy

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

LITERATURA OBOWIAZKOWA

1.

2.

8.

9.

Kozka, M., Plaszewska-Zywko, L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym
dorostym. Podrecznik dla studiow medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
Kruszewski J., Kowalski M (red) Standardy w alergologii. Stanowiska panelow
eksperckich Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Medycyna Praktyczna; Krakow
2010

Piotrowski A.: Niewydolno$¢ oddechowa noworodkéw - zapobieganie i leczenie. Alfa-
Medica Press, Wydanie V,2019

Antczak A.: POChP w przypadkach Kklinicznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
warszawa 2018

Kruszewski J.(red) Anafilaksja. Stanowiska panelow eksperckich Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego. Medycyna Praktyczna; Krakow 2009

Medrala W. (red) Podstawy alergologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw
2006

Grevers G., Rocken M .Ilustrowany podrecznik chorob alergicznych. Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2008

Kruszewski J., Silny W., Mazurek H. i wsp., Testy skorne, Medycyna Praktyczna,
Krakow 2010

Silny W., Atopowe zapalenie skory, Termedia, Poznan 2013

10. Batura- Gabryel H.: Kompendium pulmonologiczne (eBook).: Uniwersytet Medyczny im.
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https://pzwl.pl/wydawca/Alfa-Medica-Press,w,1139776
https://pzwl.pl/wydawca/Alfa-Medica-Press,w,1139776
https://pzwl.pl/autor/Halina-Batura-Gabryel,a,1359178
https://pzwl.pl/wydawca/Uniwersytet-Medyczny-im.-Karola-Marcinkowskiego,w,671788

Karola Marcinkowskiego, Poznan 2014

LITERATURA ZALECANA

11. Wojciechowska M., Choroby Alergiczne — epidemia XXI wieku?, Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2008

12. Rogala B., Gluck J., Rymarczyk B. i wsp., Anafilaksja — ztozony problem kliniczny,
Alergia Astma Immunologia 2014, 19: 3-9

13. Jutel M., Kowalski M.L., Rogala B. i wsp., Swoista immunoterapia alergenowa,
Medycyna Praktyczna, Krakéw 2010

14. Rogala B., Bre¢borowicz A, Kruszewski J., Leksykon alergologiczny, Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2012

Godziny kontaktowe 90 godz.
Praca wtasna studenta 60 godz.
Razem 150 godz. =6 ECTS



https://pzwl.pl/wydawca/Uniwersytet-Medyczny-im.-Karola-Marcinkowskiego,w,671788

