I. Informacje ogodlne

PRZEDMIOT: ZDROWIE PUBLICZNE

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu

Zdrowie Publiczne

Kod przedmiotu 1ZDP

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia | stopnia

(np. pierwszego lub drugiego

stopnia)

Rok studiow I

Semestr | - Zimowy

Formy ksztatcenia/Liczba
godzin

Wyktady — 35 godzin
Cwiczenia — 25 godzin
Samoksztatcenie 15 godzin

Liczba punktéw ECTS

3 ECTS

Imiona i nazwiska
wyktadowcow

dr n. med. Matgorzata Wojciechowska

Program (programy) studiow,
w ktorym realizowany jest
przedmiot

pielegniarstwo

Sposodb realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne

Przed przystgpieniem do modutu student posiada wiedze z
zakresu: biologii na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej/ponadpodstawowe;j

Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cl1 | Zapoznanie studenta z rozwojem i przemianami zachodzgcymi w zdrowiu publicznym i

jego strukturach

C2 | Zapoznanie studenta z problemami zdrowotnymi jednostki, populacji, spoteczenstwa w
zakresie uwarunkowan zdrowotnych i zatozen polityki zdrowotnej




C3 | Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania, przeprowadzenia oceny jakosci ustug
zdrowotnych oraz planowania dziatan majgcych na celu poprawe zdrowia spoteczenstwa

C4 | Przygotowanie studenta do podejmowania decyzji w réznych miejscach systemu opieki
zdrowotnej na rzecz zdrowia publicznego oraz wspétpracy w zespole interdyscyplinarnym

C5 | Wskazanie roli pielegniarki w srodowisku spotecznym, rodzinnym, zawodowym,
nauczania i wychowania

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Tresc efektu uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie
do celéow

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W20 zadania z zakresu zdrowia publicznego Cc1

B.w21 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania | C1
zdrowia publicznego

B.W 22 podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby C1,C2

B.W 23 Klasyfikuje czynniki warunkujgce zdrowie w ujeciu istote | C2
profilaktyki i prewencji choréb

B.W 24 zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w | C3,
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej

B.W 25 swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w Srodowisku | C1,C2
zamieszkania, edukacji i pracy

B.W 26 miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i | C1, C2

probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych
(ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia

(ICF).
W zakresie umiejetnosci absolwent potrdfi:
B.U2 ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i | C2
psychiczny cztowieka;
B.U11 opracowywaé programy edukacyjne w zakresie dziatan | C3,C4
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcow
B.U13 ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w | C5

aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych

B.U14 analizowac i oceniaé¢ funkcjonowanie réznych systeméw | C1, C2
opieki medycznej oraz identyfikowa¢ zZrédta ich
finansowania

B.U15 stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w | C2
tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur
medycznych (IcD-9) oraz funkcjonowania
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

0.K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | C1, C2, C3,
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i| C4,C5
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

0.K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci | C1, C2, C3,
zawodowe; C4, C5




0.K5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z | C1, C2, C3,
samodzielnym rozwigzaniem problemu C4, C5

0.K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych | C1, C2, C3,
na reakcje wtasne i pacjenta; C4, C5

0.K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w | C1, C2,C3,
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych | C4,C5
oraz dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb
edukacyjnych

Tresci programowe

Tresci
programowe

Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen

Odniesienie do
efektow ksztatcenia
przedmiotowych

Wyktady:

TP1

Definicje, zdrowia, zdrowia publicznego, promoc;ji,
prewencji, profilaktyki. Zdrowie publiczne w dziejach
historii i wspdfczesnie - systemowa koncepcja
ochrony zdrowia;

BW20, BW21, BW22

TP2

Systemy opieki zdrowotnej — cele i zadania.
Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego. Zrédta finansowania opieki
zdrowotnej. Pola zdrowia Lalonda/ Hierarchia
potrzeb wg Mastowa. Wychowanie zdrowotne wg
Demela

B.W23, B.W24

TP3

Wspéiczesne zagrozenia zdrowotne. Czynniki
warunkujgce zdrowie /w tym ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia/

B.W21, B.W20

TP4

Profilaktyka i prewencja chordb — cele, zadania,
formy. Choroby spoteczne i cywilizacyjne (choroby
uktadu krazenia, alergie, udary, cukrzyca, POCHP,
gruzlica, nowotwory)

B.W23, B.25

TP5

Medycyna pracy - rodzaje badan, hatas, pyty
przemystowe, wibracje, choroby zawodowe i
parazawodowe — orzecznictwo. Zagrozenia
ekologiczne i zdrowotne w srodowisku wychowania,
nauczania oraz domowym. Powietrze, woda, gleba —
zagrozenia.

BW20, BW21, BW22,
B.W25

TP6

Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej. Metody oceny
zdrowia publicznego i wskazniki zdrowia.

B.W24

TP7

Jakos¢ w opiece zdrowotnej. miedzynarodowe
klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i
probleméw  zdrowotnych  (ICD-10), procedur
medycznych (IcD-9) oraz funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

B.W26

Cwiczenia:

TP8 Analiza wystepowania choréb cywilizacyjnych | B.U2, 0.K3, 0.K4,
/mierniki zdrowia/ 0.K5, 0.K6, 0.K37
TP9 Badania skryningowe/przesiewowe/ - | B.U11, 0O.K3, O.K4,




opracowywanie i wskazanie mozliwosci wdrazania w
zycie nowych programéw zdrowotnych

0.K5, 0.K6, 0.K37

TP10 Zagrozenia s$rodowiska — formy przeciwdziatania | B.U13, 0.K3, 0.K4,
zagrozeniom 0.K5, 0.K6, 0.K37

TP11 Metody oceny jakosci dla przyktadowych ustug | B.U14, 0.K3, O.K4,
zdrowotnych, opracowania przyktadéow Zrddet | O.K5, 0.K6, 0.K37
finansowania

TP12 Opracowanie i przypisanie chordb cywilizacyjnych, | B.U15, 0.K3, 0.K4,

Srodowiskowych do miedzynarodowych klasyfikacji
statystycznych

0.K5, 0.K6, 0.K37

Samoksztatcenie:

Tematyka do samodzielnego przygotowania.

TP13

Student musi przygotowaé w oparciu o wiedze
zdobytg w trakcie wyktadéw jedno z zadan do
wyboru

Zadanie | — ulotka na temat /wolny wybor/:

1. Stop wypadkom na drodze

2. Badanie cytologiczne przyjacidtka kazdej

kobiety

3. Segregacja Smieci —za i przeciw

4. Zdrowy styl zycia
Zadanie |l — scenariusz dwudniowego pikniku
rodzinnego z zakresu /wolny wybér/:

1. Aktywnosc fizyczna w kazdym wieku

2. Czym skorupka za mtodu...

3. Zdrowa dieta — zdrowiem dla kazdego
Zadanie Ill — Plan poprowadzenia lekcji 45 minutowej
dla klasy Il szkoty podstawowej na jeden z podanych
tematow:

1. Zdrowe zeby to.............

2. Czy warto myc rece?

3. Sen potrzebg kazdego dziecka.

B.U2, B.U11, B.U13,
B.U14, B.U15, 0.K3,
0.K4, 0.K5, 0.K6,
0.K37

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Efekty uczenia sie

TP1, TP2, TP3, TP4,
TP, TP7

Wyktad informacyjny, potaczony z dyskusja

BW20, BW21, BW22,
B.W23, B.W24,
B.W25, B.W26

TP8, TP9, TP10,

instruktaz, éwiczenia utrwalajace, analiza podanych

B.U2, B.U11, B.U13,

TP11,TP12 Zrédet, praca w grupach B.U14, B.U15, O.K3,
0.K4, 0.K5, 0.K6,
0.K37

TP13 Praca indywidualna studenta oparta na BW20, BW21, BW22,

konsultacjach z prowadzgcym przedmiot B.W23, B.W24,
B.W25, B.W26. B.U2,
B.U11, B.U13, B.U14,
B.U15, 0.K3, 0.K4,
0.K5, 0.K6, 0.K37

Srodki dydaktyczne

v Komputer

v Rzutnik multimedialny

v Prezentacje tematyczne




4 Opisy sytuacji dydaktycznych
4 Gry i zabawy dydaktyczne

Metody i kryteria oceniania

Tresci programowe

Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody
weryfikacji efektdw ksztatcenia

Odniesienie do
efektdw uczenia sie:

TP1, TP2, TP3, TP4, | Zaliczenie pisemne w sesji zimowej — esej | BW20, BW21, BW22,
TP5, TP6, TP7 zawierajgcy wiedze z poszczegdlnych wyktadéw i | B.W23, B.W24,
¢wiczen na temat: wymien Twoim zdaniem trzy | B.W25, B.W26
najwazniejsze czynniki determinujgce  zycie
jednostki, grupy, spoteczefnstwa — wybdr uzasadnij +
obecnos$¢ na wyktadach
TP8, TP9 Opracowywanie wtasnych programoéw zdrowotnych | B.U2, B.U1l, B.U13,
B.U14, B.U15, 0.K3,
0.K4, 0.K5, O0O.Ks,
0.K37
TP10 Prezentacja multimedialna dotyczagca wybranego | B.W23, B.U2, B.U11,
uzaleznienia (objawow, profilaktyki, mozliwosci | 0.K3, 0.K4, 0O.K5,
korzystania z pomocy instytucji) 0.K6, 0.K37
TP11, TP12 Opracowanie przyktadu kart przypisujgcych choroby | B.W25, B.W26,
cywilizacyjne, s$rodowiskowe w odniesieniu do | B.U14, B.U15, 0.K3,
miedzynarodowych klasyfikacji statystycznych 0.K4, 0.K5, 0.K6,
0.K37
TP13 Przygotowanie jednego z podanych zadan w formie | BW20, BW21, BW22,

eseju, broszurki czy scenariusza

B.W23, B.W24,
B.W25, B.W26. B.U2,
B.U11, B.U13, B.U14,
B.U15, 0.K3, 0.K4,
0.K5, 0.K6, 0.K37

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa (obowiqzujqca):
1. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne. Wyzwaniem dla systemdéw zdrowia XXI wieku. Wyd. PZWL,
Warszawa 2009
2. Kulik T.B., Latalski M (red): Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2002
3. Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-spotecznym. Oficyna Wydawnicza
ATUT, Wroctaw 2010
4. Litwiejko A.: Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-spotecznym. Oficyna
Wydawnicza ATUT, Wroctaw 2010
5. Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M.: Zarzadzanie przez jakos¢ w ustugach medycznych.
CeDeWu, Warszawa 2002.
6. Gorynski P., Wojtyniak B.: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski. Panstwowy Zaktad Higieny
Warszawa 2003
Literatura uzupetniajgca:
1. Wieckowska E.: Opieka lekarsko — zdrowotna i sanitarna w Krélestwie Polskim na
przetomie XIX i XX wieku [w:] Medycyna nowozytna. Studia nad kultura medyczng, tom 14,
zeszyt 1-2, 2007 s. 55-68
2. Karskil. B (red.): Promocja zdrowia. Wyd. IGNIS, Warszawa 1999
3. Jethon Z, Grzybowski A. Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. Wyd. PZWL, Warszawa

2000.

4. Strony www: - np.: http://www.nfz-lodz.pl/index. programy-profilaktyczne




5. czasopisma dotyczace informacji na temat zdrowia publicznego

Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe 60 godz
Samoksztatcenie 15 godz.
Razem 75 godz. = 3 ECTS




