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Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z teorig adaptacji.

C2 Zapoznanie studenta z wiedzg opartg na dowodach naukowych o wskazaniach i
przeciwwskazaniach do aktywnosci fizycznej w réznych grupach oséb ze specjalnymi
potrzebami.

Cc3 Zapoznanie studenta z wybranymi metodami pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami oraz
specyfikg pracy w obszarze adaptowanego wychowania fizycznego, rekreacji terapeutycznej,
fizjoterapii i sporcie niepetnosprawnych.

Cca Przygotowanie studenta do adaptowania metod, form aktywnosci fizycznej, sprzetu, instrukc;ji,
polecen i zadan do specyficznych potrzeb odbiorcéw adaptowanej aktywnosci fizycznej.

C5 Przygotowanie studenta do tworzenia programow, instruowania i oceniania zgodnie z
ekologiczng analizg zadan.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
o.w11 Potrafi interpretowadi C1,C2,C3, P7SM_WG
zagadnienia zwigzane z rekomendowac zatozenia teorii C4,C5 P7SM_WK

ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci
oraz wydolnosSci osobom w
réoznym wieku, w tym
osobom starszym,
utraconej lub obnizonej
wskutek réznych choréb
lub urazéw, a takze zasady
promocji zdrowia —w
stopniu zaawansowanym;
C.w11

zasady doboru réznych
form adaptowanej
aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i
podtrzymywania
sprawnosci oséb ze
specjalnymi potrzebami, w
tym 0sdb z
niepetnosprawnosciami;
C.W12

regulacje prawne
dotyczace udziatu oséb z

adaptacji (procesu, definicji, zasad i
koncepcji).

Zna i potrafi wyjasnic teorie
wzmacniania (Empowerment Theory)
w kontekscie pracy z osobami ze
specjalnymi potrzebami.

Ma wiedze na temat i potrafi
wyjasnic¢ zatozenia ekologicznej
analizy zadan (Ecological Task
Analysis).

Zna specyfike psychospoteczng APA i
potrafi jg uzasadnié¢ w pracy z
osobami ze specjalnymi potrzebami.
Posiada wiedze na temat potrzeb i
mozliwosci aktywnosci ruchowej oséb
ze specjalnymi potrzebami w
kontekscie praktyki opartej na
dowodach naukowych.

Zna wybrane formy, metody i srodki
APA.

Ma wiedze na temat APA jako
interdyscyplinarnej dziedziny w
naukach o kulturze fizycznej.




niepetnosprawnosciami w
sporcie 0séb z
niepetnosprawnosciami, w
tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych,
oraz organizacji
dziatajacych w sferze
aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami;
C.wi3

zagrozenia i ograniczenia
treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

Umiejetnosci

0.U6

zastosowac dziatania z
zakresu adaptowanej
aktywnosci fizycznej i
sportu 0séb z
niepetnosprawnosciami dla
planowania, doboru,
modyfikowania oraz
tworzenia réznych form
zajec rekreacyjnych i
sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w
tym osdb starszych;

C.U13

poinstruowaé osoby ze
specjalnymi potrzebami, w
tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w
zakresie roznych form
adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki
oraz rekreacji
terapeutycznej;

C.U14

poinstruowac osoby z
niepetnosprawnosciami w
zakresie samoobstugi i
lokomocji, w tym w
zakresie samodzielnego
przemieszczania sie i
pokonywania przeszkéd
terenowych na woézku
aktywnym;

Potrafi dobrac formy, metody i Srodki
APA dla odpowiednich grup oséb ze
specjalnymi potrzebami.

Potrafi zaadaptowad aktywnosé
fizyczng do potrzeb i mozliwosci oséb
ze specjalnymi potrzebami.

C1, C2,

P7SM_UW
P7SM_UK

C.U17

podejmowa¢ dziatania
promujgce zdrowy styl
zycia na réznych

Potrafi tworzy¢ programy APA dla
0s0b ze specjalnymi potrzebami.
Umie wykorzystac ekologiczng analize
zadan w tworzeniu programow APA.

C3,C4,GC5

P7SM_UW




poziomach oraz
zaprojektowac program
profilaktyczny w zaleznosci
od wieku, ptci, stanu
zdrowia oraz warunkéw
Zycia pacjenta, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej.

Kompetencje spoteczne

0.K3

prezentowania postawy
promujacej zdrowy styl
Zycia, propagowaniai
aktywnego kreowania
zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego
do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty;

0.K4

przestrzegania praw
pacjenta i zasad etyki
zawodowej;

0.K5

dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych;
0.K6

korzystania z obiektywnych
zrédet informacji;

0.K7

wdrazania zasad
kolezenstwa zawodowego i
wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych
zawoddw medycznych,
takze w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

Zna zasady BHP, dotyczace
zachowania sie w warunkach
klinicznych i w obiektach sportowych,
majace wptyw na bezpieczenstwo
wtasne i chorego.

Posiada zdolno$¢ skutecznego
komunikowania sie.

Swiadomy koniecznosci uczenia sie
przez cate zycie w kontekscie praktyki
opartej na dowodach naukowych w
APA.

Charakteryzuje APA w praktyce
opartej na dowodach naukowych w
adaptowanym wychowaniu
fizycznym, rekreacji terapeutycznej,
fizjoterapii i sporcie
niepetnosprawnych.

Rozumie potrzebe wspodtpracy ze
specjalistami o innych kompetencjach
zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru
adaptowanego wychowania
fizycznego, sportu
niepetnosprawnych i rekreacji
terapeutycznej.

C2,C3

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR




Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do efektéw | Odniesienie
Tytut wyktadu uczenia sie ze standardu do celéw
/ przedmiotowych przedmiotu
Wyktady
Wprowadzenie do adaptowanej aktywnosci o.w11
1 fizycznej (APA). C.W11/1,7 €1,C4,C5
. . N o.wi1
TP2 Aktywno$¢ fizyczna w rehabilitacji. C.W11/3,5 C1,C4,C5
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna (APA) —
pojecia podstawowe (adaptacja, aktywnos¢ o.w1i1l
>3 fizyczna, osoba niepetnosprawna, osoba ze C.W12/1,2,3,4 1, ¢4, 65
specjalnymi potrzebami).
Filozofia w APA (podstawy myslenia i o.w1i1
P4 dziatania). C.wi1/1 C1,C4,C5
. . ’ o.wi1
TP5 Historia i struktura organizacyjna APA. C.W12/7 C3
P6 Spoteczne aspekty APA (stereotypy, postawy, | 0.W11 C1, C4, C5,
bariery). C.W12/4,5 (o]
. . . o.w1i1
TP7 Teoria adaptacji jako metateoria APA. C.W11/1 C1,C4,C5
Teoria wzmacniania (Empowerment Theory) w | 0.W11
Pe pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami. c.w11/2 C1,C4,C5
o.w11i
P9 Program APA dla oséb ze specjalnymi g‘a’;lm C2, C3, C4,
potrzebami — DIAGNOZA i PLANOWANIE. C.U13/1,2 C5
0.K4/4
o.w11i
Program APA dla oséb ze specjalnymi C.wi1/4 C2, C3, C4,
P10 otrzebami— EWALUACJA 0.U6 C5
P ' C.U13/1,2
0.K4/4
o, . . o.wii1
P11 chiejsua do nauczania ruchéw z perspektywy C.W11/1,2,3 C1,Ca, C5
' C.w13/5,6,7
. o 0.K5/3
iz | o e o s
granice. 0.K7/2
0.K5/3
TP13 | Wtaczenie/integracja - aktywny styl zycia. 0.K6/4 c3
0.K7/2
o.w1i1i
Specjalista APA — kompetencje, obszar C.W12/5,7
TP14 | dziatania i mozliwosci doksztatcania (long life 0.K5/3 C2,C3
education). 0.K6/4

0.K7/2




Perspektywy rozwoju APA (kierunki dziatan,

W11
TP15 | obszary poszukiwan badawczych, zrédta 0 C3,C5
. b . . C.wW12/7
informacji, inicjatywy i projekty).
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
rjz:rtjclt()t\f/;:::kt wnos¢ fizyczna (APA) jako o.wil
P16 | 0P  atywnose nzy ) C.W11/1,7 c3
interdyscyplinarna dziedzina w naukach o
. ) C.W12/1,7
kulturze fizycznej.
o.wi1
Praktyka oparta na dowodach naukowych C.w11/5
P17 (EBP) w APA. 0.K5/1 €2,C3,¢4
0.K6/3
TP18 | Adaptacja jako proces (zasady i koncepcje) " C1,(C4,C5
ptacja jako p y pcje). C.W11/1 , C4,
o.wi1
Ekologiczna Analiza Zadan (Ecological Task Cc.w11i/3
' 4 C1,C2,C3,
TP19 | Analysis) - podstawy teoretyczne i wybrane C.wW12/4
. i C4, C5
przyktady zastosowania w planowaniu. 0.U6
C.U17/2
Przyktady APA w praktyce opartej na
dowodach naukowych w adaptowanym o.w1i1
P20 wychowaniu fl.zyczr.wm (APE) i rek.reacp Cc.w11/5 c3,C5
terapeutycznej (m.in. peer teutoring, 0.K5/3
hipoterapia, kwalifikacja lekarska do zajec 0.K6/4
WF).
Przyktady APA w praktyce opartej na gvv\\llllll/s
TP21 | dowodach naukowych w fizjoterapii i sporcie O- K5/3 C3,C5
0s6b niepetnosprawnych (m.in. Tai-Chi, joga). 0.K6/4
o.wi1
Formy, metody i $rodki adaptowanej C.W11/6,2
e . . . C.w13/6 C2,C3,C4,
TP22 | aktywnosci fizycznej (terapia w wodzie — 0.U6 s
metoda Halliwick, adaptacje sprzetu). C.U13/1,2
0.K3/2
o.wi1
C.w11/5
\W13/2,4,
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej C.W13/2,4,6
TP23 | o0s6b niewidomych — podstawowe wskazania — €1,¢2,C3,
i rzeciwwskazaynia ° C.U13/1,2 4, C5
P ' C.U14/1,2
C.U17/1,2
0.K3/2
o.w1i1i
Cc.w11/5
Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej C.W13/2,4,6
TP24 | o0sdb gtuchych — podstawowe wskazania i 0.U6 €1, €2, C3,
rzecigwwslzlazaniz C.U13/1,2 €4, 65
P ' C.U17/1,2
0.K5/2

0.K3/2




TP25

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej
0s06b z kregowego chorobami nerwowo-
miesniowymi — podstawowe wskazania i
przeciwwskazania.

0.W11
C.W11/5
C.W13/2,4,6
0.U6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
C.U17/1,2
0.K3/2

C1,C2, C3,
c4, C5

TP26

APA w réznych chorobach przewlektych
(astma, COPD, cukrzyca, ADHD, autyzm,
choroba nowotworowa, AIDS/HIV, choroby
uktadu krazenia).

0.W11
C.W11/5
C.W13/2,4,6
0.U6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
C.U17/1,2
0.K3/2

C1,C2, C3,
c4, C5

TP27

APA dla 0séb z niepetnosprawnoscia
sprzezong — Program Treningu Aktywnosci
Motorycznej Olimpiad Specjalnych (MATP).

0.W11
C.W11/5
C.W12/4
C.W13/2,4,6
0.U6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
C.U17/1,2
0.K3/2

C1,C2,C3,
C4,C5

TP28

Formy, metody i srodki adaptowane;j
aktywnosci fizycznej (metoda Snozelen,
komunikacja wspomagajaca i alternatywna -
AAC, metoda Dennisona, metoda Weroniki
Sherborne).

o.wi1
C.W11/6,2
C.W13/6
0.U6
C.U13/1,2
0.K3/2

C2,C3, 4,
c5

TP29

Przyktady dobrej praktyki w APA.

0.wW11
C.W11/5
0.U6
C.U13/1,2
C.U17/1,2
0.K5/3
0.K6/4

C2,C3, (4,
c5

TP30

Studia przypadkdéw w APA.

0.W11
C.W11/3,4,5,6
C.W12/4
0.U6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
0.K4/2
0.K7/5

C2,C3, 4,
c5




Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie
ze standardu / przedmiotowych

TP1-TP15

wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad interaktywny

0.W11
C.W11/1,2,3,4,5,7
C.W12/1,2,3,4,5,7
C.W13/5,6,7
0.U6

C.U13/1,2

0.K4/4

0.K5/3

0.K6/4

0.K7/2,5

TP16-TP30

wyktad problemowy, wyktad interaktywny,
pogadanka, wyjasnienie, dyskusja,

0.W11
C.W11/1-7
C.W12/1,4,7
C.W13/2,4,6
0.U6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
C.U17/1,2
0.K3/2
0.K4/1,4
0.K5/1,3
0.K6/3,4
0.K7/2,5

TP16-TP19i TP
30

wspofpraca w grupie

0.wW11
C.W11/3,4,5,6
C.W12/4
0.U6
C.U13/1,2
C.U14/1,2
0.K4/2
0.K7/5

TP21-TP28

film

0.W11
C.W11/2,3,4,5,6
0.U6

C.U13/1,2
c.u14/1,2
0.K3/2,4

TP30

studia przypadkow

0.W11
C.W11/3,4,5,6
C.W12/4
0.U6
C.U13/1,2
c.u14/1,2
0.K4/2
0.K7/5




odki dydaktyczne:
komputer

prezentacje tematyczne

Sr
v
4 rzutnik multimedialny
v
v

podreczniki/monografie/artykuty naukowe

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do efektéw
uczenia sie ze standardu /
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace *
lub wybér z zatgczonej listy walidacji wynikow

o.w1i1 TP1-TP30 P, egzamin testowy - wybrane tresci
c.wi1i/1-7 realizowane podczas wyktadéw oraz ¢wiczen -
C.W12/1,2,3,4,5,7 test z pytaniami zamknietymi (jednokrotnego
C.W13/2,4,5,6 wyboru) i otwartymi (krotkiej odpowiedzi lub
0.U6 uzupetnij brakujace elementy)

C.U13/1,2

C.U14/1,2

C.U17/1,2

0.K3/2

0.K4/1,4

0.K5/1,3

0.K6/3,4

0.K7/2,5

0o.w1i1 TP16-TP29 Obecnosc¢ na éwiczeniach; F- Test krétkiej
Cc.w1i1/1-7 odpowiedzi (,wejsciéwki” na poczatku min. 5
C.W12/1,2,3,4,5,7 wybranych ¢wiczen) lub 2 kolokwia (po 3
C.W13/2,4,5,6 pytania z kazdego tematu)- oceniane w skali
0.U6 2-5;

C.U13/1,2

c.u14/1,2

C.U17/1,2

0.K3/2

0.K4/1,4

0.K5/1,3

0.K6/3,4

0.K7/2,5

o.wi1 TP19 Ocena przypadku. Przygotowanie w grupie
c.wii/3 propozycji adaptacji zadania, sprzetu,
C.w13/2,4,5,6 instrukcji i Srodowiska dla osoby ze
0.Ue specjalnymi potrzebami. Porédwnanie ze
C.U13/1,2 wzorcem. Ocena pracy studentow
c.u14/1,2 sformutowana przez inng grupe studentow
C.U17/1,2

0.K7/2,5

o.wi1 TP30 Ocena przypadku. Opracowanie planu APA dla
c.wii/3 osoby ze specjalnymi potrzebami zgodnie z
C.w13/2,4,5,6 zatozeniami ekologicznej analizy zadan

0.U6

C.U13/1,2




C.u14/1,2 Poréwnanie ze wzorcem. Ocena pracy
C.U17/1,2 studentdéw sformufowana przez inng grupe
0.K7/2,5 studentow

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybor z zataczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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