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Maszynopis wydawniczy nalezy ztozy¢ w formie elektronicznej na nosniku oraz — opcjonalnie na
prosbe recenzenta — w formie wydruku jednostronnego, na biatym papierze (nie kredowym) formatu A4
(210 x 297 cm), w edytorze Word (*.doc lub *.rtf) wedtug nastepujacych zasad:

» Czcionka: Times New Roman, 12 punktow,

* Odstep miedzy wierszami: pottora,

* Wyréwnywanie tekstu: wyjustowany,

* Wyréwnywanie tytulu pracy: wysrodkowany, (od nowej strony)

* Wyréwnywanie Srodtytuléw: do lewej,

* Uklad strony: marginesy- wszystkie ok. 2,5

* Tytuly tabel i rycin podajemy w jezyku polskim i angielskim

» Maszynopis zawiera streszczenie i opcjonalnie Summary (z ang. tytutem dzieta).

« Strony maszynopisu powinny mie¢ ciagla numeracj¢ umieszczong u dotu strony. Nalezy unika¢ dzie-
lenia imion, nazwisk i nazw wlasnych, cyfry na poczatku zdania nalezy pisa¢ stownie.

Do maszynopisu (wydruku komputerowego) autor powinien dotaczy¢:

list przewodni z podaniem danych kontaktowych, zwierajacy o$wiadczenie, ze praca nie byla i nie
bedzie publikowana w tej formie w innych wydawnictwach z zaznaczeniem czy przedktadana mo-
nografia bedzie podstawa do wystapienia o wszczecia przewodu habilitacyjnego lub postepowa-
nia o nadanie tytulu profesora;

opisany nosnik elektroniczny (CD lub pendrive), a tres¢ na nosniku elektronicznym nie moze si¢
r6zni¢ od tresci wydruku;

Jezeli materiat ilustracyjny zawiera fotografie z rozpoznawalnym wizerunkiem cztowieka nalezy dota-
czy¢ pisemng zgode przedstawionej osoby na opublikowanie jej wizerunku.

Uklad pracy

al prace eksperymentalne
( zaréwno z zakresu nauk biologicznych jak i humanistycznych)

Strona tytulowa (bez numeru strony)

Spis tresci (bez wstawiania taczy)

Wykaz zastosowanych skrétéw (o ile jest niezbedny).

Streszczenie/Summary — maksimum 2 strony.

1. Wstep — powinien zawiera¢ przeglad aktualnej wiedzy dotyczacej przedmiotu badan, moze by¢
podzielony na podrozdzialy z podtytutami (1. Wstep, nastepnie 1.1., 1.2. itd.) i logicznie zmierzac
do klarownego sformulowania problemu naukowego. Na tej podstawie nalezy sformutowac cel
pracy, przyja¢ zatozenia oraz hipotezy lub pytania badawcze. Nalezy unika¢ formutowania licznych
i banalnych pytan i hipotez (np. wysitek fizyczny jest korzystny dla zdrowia).

2. Material i metody — powinien zawiera¢ szczegdtowy opis uczestnikow badan, zasad ich doboru
oraz opis metod, z odniesieniami do piSmiennictwa - jesli wykorzystano metody opracowane przez
innych autorow. Nalezy takze zamieSci¢ informacje dotyczaca zgody Komisji Etyki na przeprowa-
dzenie badan. Te cze$¢ pracy rowniez mozna podzieli¢ na numerowane podrozdziaty (np. 2.1. Ma-
terial badan, 2.2. Metody badan itd.). W tej cz¢$ci pracy nalezy zamiesci¢ opis metod statystycznych
wraz z informacjg jaki program statystyczny wykorzystano, wraz z numerem licencji.

3. Wyniki — w tej czeSci pracy nalezy zamie$ci¢ materiat ilustracyjny (tabele i ryciny) i omowic
uzyskane wyniki w takiej kolejnosci w jakiej jest prezentowany materiat ilustracyjny. W przypadku
omawiania tabel nie nalezy cytowa¢ wynikow liczbowych zaznaczajac tylko istotno$¢ lub jej brak.
W przypadku omawiania rycin mozna podawac¢ wyniki liczbowe, ale takze trzeba zaznaczy¢ istot-
nos¢ lub jej brak. W tej czesci pracy réwniez mogg by¢ podrozdziaty: 3.1, 3.2 itd..

Tabele - opisane na gorze peing nazwa i numerem arabskim (np. Tabela 1.) oraz tytutem bez kropki
na koncu. Tabele powinny by¢ szczegodlnie starannie przemyslane i wlaczone do tekstu. Liczba tabel
powinna by¢ ograniczona do niezbednego minimum. Maksymalna szeroko$¢ i wysokos¢ tabeli nie



moze przekracza¢ kolumny tekstu. Kazda kolumna i wiersz tabeli powinny mie¢ nagtéwek i jed-
nostki. Uzyte skroty zastosowane w tabeli powinny by¢ objasnione pod tabela, tak aby jej zawartosé¢
byla zrozumiata bez koniecznosci siggania do tekstu pracy. W tabeli nie nalezy pozostawia¢ pustych
klatek. Znakiem oddzielajacym catos¢ od utamkow dziesietnych jest przecinek (stosowanie dwoch
znakow po przecinku powinno mie¢ miejsce tylko w uzasadnionych przypadkach).

Rysunki, wykresy, schematy i zdjecia powinny by¢ opisane pod spodem numerem arabskim i ty-
tutem (np. Rycina 1), z kropka na koncu tytutu. Wszystkie zastosowane skroty powinny by¢ obja-
$nione pod tytulem ryciny. Material ilustracyjny powinien by¢ wstawiony do tekstu. Preferowane sa
formaty: *.xls, *jpg., *.tif, *.cdr. Mozna takze zatagcza¢ skanowane ryciny i fotografie przedstawia-
jace wyniki wlasne autora, a wymagana rozdzielczo$¢ wynosi minimum 300 dpi. Jesli Wydawnictwo
uzna, ze materiat ilustracyjny nie nadaje si¢ do reprodukcji, zleca ich wykonanie na koszt autora.
Tabele, Rysunki, wykresy, schematy i zdjecia zaczerpnigte z innych publikacji mogg by¢ dota-
czone jedynie po uzyskaniu zgody autorow. Dopuszczalne sa modyfikacje wtasne pod warunkiem
podania zrédta pochodzenia (piSmiennictwa).

4. Dyskusja — w tej czgséci Autor podejmuje probe logicznego wyjasnienia uzyskanych wynikow,
zawiera¢ krytyczna oceng wynikéw wiasnych na tle wynikow innych autoréw (obowiazkowe jest
porownanie wynikow wiasnych z danymi innych Autoréw) oraz odnosi si¢ do postawionych we
wstepie celow (hipotez, pytan).

5. Podsumowanie i/lub wnioski - Autor formutuje wnioski, ktore nie moga by¢ powieleniem wyni-
kow badan. Wnioski powinny mie¢ charakter ustalen poznawczych i/lub praktycznych i mogg wska-
za¢ dalsze (przyszte) kierunki badan.

6. Jesli wyniki badan byly stosowane w praktyce (w sporcie lub rehabilitacji) zaleca si¢ umiesz-
czenie dodatkowego rozdziatu opisujgcego takie zastosowania (Zastosowanie praktyczne) .

7. PiSmiennictwo powinno by¢ przedstawione w porzadku alfabetycznym, wg nazwiska pierwszego
autora. Nastgpnie podajemy rok wydania, tytut artykutlu, czasopismo lub wydawce, nr oraz strony
(jezeli jest to czasopismo). Np.:

Barry D.T. (1991) Muscle sounds from evoked twitches in the hand. Arch Phys Med Rehabil 72:573-575.

Bizzini M., Mannion A.F. (2003) Reliability of a new, hand-held device for assessing skeletal muscle stiffness.
Clin Biomech 18:459-461.

Bolton C.F., Parkes A., Thompson T.R., Clark M.R., Sterne C.J. (1989) Recording sound from human skeletal
muscle: technical and physiological aspects. Muscle Nerve 12:126- 134.

Celichowski J., Grottel K., Bichler E. (1998) Relationship between mechanomyogram signals and changes in
force of human forefinger flexor muscles during voluntary contraction. J Appl Physiol 78:283-288.

Hemmerling T.M., Michaud G., Trager G., Deschamps S. (2004) Phonomyographic measurements of neuro-
muscular blockade are similar to mechanomyography for hand muscles. Can J Anaesth 51: 795-800.

Jaskolska A., Kisiel-Sajewicz K., Brzenczek-Owczarzak W., Yue G.H., Jaskolski A. (2006) EMG and MMG
of agonist and antagonist muscles as a function of age and joint angle. J Electromyogr Kinesiol 16:89-102.

Ulatowski T. (1981) Teoria i metodyka sportu. AWF Warszawa.

Jezeli jest to rozdzial w ksiazce pod redakcja:

Kowalski J. (2004) Ocena sprawno$ci uczniow trenujacych pitke nozna. W: Zawadzki K. (red.) Somatyczne i
treningowe uwarunkowania treningu sportowego. AWF Warszawa, 26- 45.

8. Aneks zawiera tabele, ryciny, ankiety, programy treningowe itp., ktore zdaniem Autora wnoszg
istotng informacje do pracy, ale ze wzgledow rozmiarowych nie znalazty si¢ w tekscie.

Odnosniki do piSmiennictwa zaleca si¢ by w calej pracy byly identyczne. W zaleznosci od liczby
Autoréw cytowanie powinno mie¢ nastepujaca forme:

* 1 Autor (Barry 1991)

* 2 Autorow (Bizzini, Mannion 2003)

* 3 lub wigcej Autorow (Bolton i wsp. 1989)

Wykorzystane w pracy cytaty powinny by¢ ujete w cudzystow i opatrzone informacja bibliogra-
ficzng. W tekscie gldéwnym po cytacie nalezy poda¢ w nawiasie nazwisko autora, rok publikacji jego
dzieta oraz numer strony, z ktdrej pochodzi cytat. Przyktad: [Czarnocki 1981, s. 416].



b/ prace o charakterze pogladowym (z zakresu nauk humanistycznych i biologicznych)

1. Zalecane jest wprowadzenie uzasadniajace podjecie problemu (ok. jednej strony)

2. Wskazany podziat pracy na logicznie uporzadkowane rozdziaty z numerowanymi tytutami
3. Zasady postugiwania si¢ cytatami oraz przygotowanie pismiennictwa omoéwiono wyzej.

4. Nalezy unika¢ zamieszczania informacji w stopce.

Przygotowanie pracy niezgodnie z wymaganiami formalnymi powoduje zwrot pracy do autora w celu
dokonania poprawek.

Wszystkie prace zlozone w redakcji Studidw i Monografii sg recenzowane przez jednego z cztonkow
Komitetu Redakcyjnego lub zewngtrznego recenzenta. PO pozytywnej recenzji i odpowiedzi Autora,
praca moze by¢ opublikowana. W przypadku negatywnej recenzji praca nie bedzie drukowana.

W odniesieniu do prac zgloszonych jako habilitacyjne lub tzw. ksigzki profesorskie, po pozytywnej
recenzji cztonka Komitetu Redakcyjnego, praca jest kierowana do recenzenta zewnetrznego. Po recenz;ji
pozytywnej bedzie drukowana. W przypadku recenzji negatywnej praca nie bgdzie publikowana.

Wszystkie prace ztozone w redakcji Studidéw i Monografii sg sprawdzane w systemie antyplagiatowym
przed skierowaniem pracy do recenzji.



