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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow ECTS

Zywienie

22 2

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydzial / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Antropologii i Promocji Zdrowia

Poziom studiéw

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 6
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢¢: wyklady / ¢wiczenia 15/15

Forma zaliczenia Z06

Charakter zajec¢

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia i jego roli w osiaganiwwyniku spostowego.
Uswiadomienie znaczenia racjonalizacji zywienia w sporcie amatorskim i fekreacyjiym. Nabycie umiej¢tnosci
stosowania zasad racjonalnego zZywienia i ustalania diety sportowca, programoWania zywienia w czasie treningu,
startow i odnowy biologicznej W sporcie. Kreowanie postawy ciagtego aktualizowania wiedzy i umiejetnosci z
zakresu problematyki zwiazanej z Zywieniem i wspomaganiem w®porcie,

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia wzakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetengji spolecznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

K_W02

P WOI Zna i wymienia zasady racjonalfiego*zywienia w ustalaniu
diety sportowca oraz wskazuje ichwole w osiaganiu wyniku
sportowego

M1_WO01 M1_W02
M1 W07 M1_W10

Wydawnictwo Naukowe PWN 2004

K_W02 P_WO02 Rozpoznaje i opisilje 16znice€ w zywieniu w roznych M1_WO01 M1_W02
dyscyplinach sportowych, ‘@kresach treningowych i startowych M1 W07 M1_W10
K_U04 P _UO1 Sporzadza 1 modyfikuje jadtospisy dla wybranych grup M1_U03 M1_U07
sportowcow M1 _U10
K_U15 P_UO02 Posiada,umiejetnos¢ postugiwania si¢ normami zywienia, M1_U02 M1_U05
tabelamiywaitosei odzywczej produktow niezbednymi w M1_U08 M1_U09
projektowaniu realizacji treningu sportowego M1 U10
K_KO05 P, SOT\Pesiada zdolnos¢ do pracy w zespole w opracowaniu i analizie | M1_K02 M1_KO04
Zywienia sportowcow.
K_KO06 P_S02 Petrafi komunikowac¢ si¢ z innymi ludzmi i przekazywac M1_KO04 M1_KO05
pedstawowa wiedze zwigzang z Zywieniem sportowcow M1 K06
K_KO07 P S03 Ma $wiadomos¢ ciagltego aktualizowania wiedzy i M1_KO01
umiejetnosci z zakresu problematyki zwigzanej z zywieniem i
wspomaganiem w sporcie
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