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STAW KOLANOWY – KOSZMAR EWOLUCJI 

PROGRAM KONFERENCJI 

26.05.2017 – piątek 

Rejestracja 8:00-9:20 

9.20 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI 

SESJA I 

9.30-10.50 

NAUKI 

PODSTAWOWE 

Anatomia i biomechanika funkcjonalna. Do 

czego służy człowiekowi staw kolanowy 

Urszula Zdanowicz (Carolina Medical 

Center, CEMED) 

 

Analiza obciążeń stawu kolanowego przy 

użyciu systemu Vicon i OpenSim 

 

Ida Wiszomirska; Michalina Błażkiewicz 

(Wydział Rehabilitacji, AWF Warszawa) 

Patomechanika wybranych dysfunkcji stawu 

kolanowego 

 

Krzysztof Dudziński, Michał Kozdroń 

(Wydział Rehabilitacji, AWF Warszawa) 

Konsekwencje unieruchomienia stawu 

kolanowego - zmiany biomechaniczne i 

morfologiczne 

Dawid Bączkowicz (Wydział 

Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, 

Politechnika Opolska) Grażyna 

Brzuszkiewicz-Kuźmicka (Wydział 

Rehabilitacji, AWF Warszawa) 

10.50 – 11.00 Dyskusja 

11.00-11.30 

Przerwa kawowa - Sesja plakatowa 

SESJA II 

11.30-12.30 

BADANIE I 

DIAGNOSTYKA 

STAWU 

KOLANOWEGO 

 

Anatomia topograficzna a badanie palpacyjne 

stawu kolanowego - fikcja czy umiejętność 

diagnostyczna? 

 

Agnieszka Wójcik, Jacek Mańka 

(Wydział Rehabilitacji, AWF Warszawa) 

Badanie ortopedyczne i badanie 

fizjoterapeutyczne stawu kolanowego, – „czego 

nie wiesz, tego nie widzisz”. Testy versus 

semiologia 

 

Grzegorz Adamczyk (CM Gamma); 

Tomasz Marciniak (Wydział 

Rehabilitacji, AWF Warszawa) 

Czarno na białym, czyli USG i MRI stawu 

kolanowego 

 

Zbigniew Czyrny (High Med) 

12.30-12.40 Dyskusja 

SESJA III 

12.40-13.20 
STAW RZEPKOWO-

UDOWY; KOLANO 

SKOCZKA 

 

Patologie stawu rzepkowo-udowego – kiedy na 

pewno nie operować 

 

Bogusław Sadlik (Szpital Świętego 

Łukasza Bielsko Biała) 

 

Kolano skoczka - różne przyczyny, inne 

strategie postępowania 

Ryszard Biernat (Centrum Biernat. Sport 

i Rehabilitacja; OSW Olsztyn) 

13.20-13.30 Dyskusja 

13.30-14.30 

Przerwa obiadowa – Sesja plakatowa 

WARSZTATY  

I i II 

14.30-16.30 

2x60 min 

 

I. Anatomia palpacyjna kolana 

 

 

II. Diagnostyka obrazowa stawu kolanowego 

I. Agnieszka Wójcik, (Wydział 

Rehabilitacji, AWF Warszawa) 

 

II. Zbigniew Czyrny (High Med) 

WARSZTATY  

III i IV 

16.30-18.30 

2x60 min 

 

III. Kolano skoczka 

 

 

 

IV. Staw rzepkowo-udowy 

III. Ryszard Biernat (Centrum Biernat. 

Sport i Rehabilitacja; OSW Olsztyn) 

 

IV. Artur Pasierbiński (Ortopedika) 



 

  

27.05.2017 – sobota 

SESJA IV 

9.00-10.20 

LECZENIE 

STAWU 

KOLANOWEGO 

 

Strategia postępowania  z pacjentem z 

uszkodzonym więzadłem krzyżowym przednim 

 

 

Andrzej Kępczyński (Klinika Ruchu 

Warszawa) 

Iniekcje naprawcze 

 

Andrzej Mioduszewski (Ortopedika) 

Leczenie urazów wielowięzadłowych 

 

Łukasz Luboiński (Carolina Medical 

Center) 

Postępowanie przed i pooperacyjne stawu 

kolanowego 

 

Jan Szczepański (Klinika Ruchu) 

10.20-10.30 Dyskusja 

10.30-11.00 

Przerwa kawowa 

Sesja plakatowa - PREZENTACJE 

SESJA V 

11.00-12.00 

URAZY I 

FIZJOTERAPIA 

ACL 

 

Wpływ ewolucji na niestabilność rzepki Michał Drwięga (Carolina Medical 

Center) 

Czynniki ryzyka urazu i gojenie ACL 

 

Marcin Domżalski (Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi, Sporto Łódź) 

Postępowanie fizjoterapeutyczne po 

uszkodzeniu więzadła krzyżowego stawu 

kolanowego 

Andrzej Czamara (Wyższa Szkoła 

Fizjoterapii we Wrocławiu) 

12.00-12.10 Dyskusja 

WARSZTATY  

V i VI 

12.20-14.20 

2x60 min 

 

V. Fizjoterapia bezoperacyjna więzadła 

krzyżowego 

 

VI. Reedukacja funkcji łańcucha 

kinematycznego kończyny dolnej w oparciu o 

ocenę i strategię korekcji FMS 

 

V. Or Hever; Andrzej Kępczyński 

(Klinika Ruchu) 

 

VI. Remigiusz Rzepka (Centrum 

Fizjoterapii "Fizjofit" Gliwice) 

 

 

ZAKOŃCZENIE 

14.30 

Rozdanie nagród za najlepsze plakaty  

Zakończenie konferencji 


