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OD 2005 ROKU PROWADZENIE SZKOLEŃ DLA FIRM I INSTYTUACJI Z ZAKRESU PSYCHOLOGII KIEROWANIA,
PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ ORAZ TERAPII ZAJĘCIOWEJ.

SYSTEMATYCZNA REALIZACJA DZIAŁAŃ WOLONTARYJNYCH 

WYKŁADY DLA UNIWERSYTETÓW TRZECIEGO WIEKU, PROWADZENIE BEZPŁATNYCH WEBINARÓW ZWIĄZANYCH Z
TERAPIĄ ZAJĘCIOWĄ, UDZIAŁ W AKCJACH PROMUJĄCYCH ZDROWIE PSYCHICZNE
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Università degli Studi G.D'Annunzio Chieti Pescara (Włochy), 20-24.05.2025; wyjazd szkoleniowy w
ramach programu Erasmus 

Politechnika w Leirii (Leiria. Portugalia); 20.04-25.04.2024; wyjazd szkoleniowy w ramach Program
Erasmus 

Alma Mater Europea (Maribor, Słowenia). 14.IV.2014 – 18.IV.2014, wyjazd szkoleniowy w ramach
Programu Erasmus. 

Sheffield Halaam University (Sheffield, Wielka Brytania). 4.III.2012 – 8.III.2012, wyjazd szkoleniowy w
ramach Programu Erasmus. 

Escola Superior De Saude Do Alcoitão (Portugalia); 13.III. 2011 – 3.IV. 2011, staż szkoleniowy w ramach
projektu ʺDoskonalenie potencjału dydaktyczno‐naukowego w zakresie terapii zajęciowej kluczem
do rozwoju uczelni wyższychʺ. 

2024 – certyfikat, Metoda Montessori Senior, Montessori Lifestyle 

2023 - kurs Trening Umiejętności Społecznych, uprawnienia do prowadzenia TUS 

2022 – certyfikowane szkolenie Snoezelen, poziom podstawowy, Isna MMSE Polska 

2022 - kurs Psychotraumatologia 

2020 – kurs EEG Biofeedback 

2009 - 2012 ʺDoskonalenie potencjału dydaktyczno - naukowego w zakresie terapii zajęciowej
kluczem do rozwoju uczelni wyższych 

Program Operacyjny Kapitał Ludzki; Poddziałanie 4.1.1 ʺWzmocnienie potencjału dydaktycznego uczelniʺ (nr POKL.
04.01.01‐00‐097/09) finansowany ze środków UE; czas trwania 2009-2012; nazwa projektu: ʺDoskonalenie potencjału
dydaktyczno - naukowego w zakresie terapii zajęciowej kluczem do rozwoju uczelni wyższychʺ. Cel 2 projektu:
dostosowanie polskiego systemu kształcenia w zakresie terapii zajęciowej do obowiązujących w krajach europejskich
standardów ustalonych przez Światową Federację Terapeutów Zajęciowych (WFOT) i Europejską Sieć Terapii Zajęciowej
w Szkolnictwie Wyższym (ENOTHE). Uczestnik projektu prowadzonego w języku angielskim, obejmującego 12 modułów
szkoleniowych (łączna liczba punktów ECTS 90) oraz obowiązkowy, 3 – tygodniowy staż zagraniczny. Uzyskanie
pozytywnych ocen z modułów, odbycie stażu oraz zdanie egzaminu końcowego polegającego na prezentacji portfolio
zaowocowało uzyskaniem międzynarodowego certyfikatu: Teacher Training in Occupational Therapy Theory, Practice
and Education wydanego przez ENOTHE (The European Network of Occupational Therapy in Higher Education) oraz
polskiego certyfikatu ukończenia szkolenia nauczycieli akademickich z zakresu teorii i praktyki stosowania terapii
zajęciowej.
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