
DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

 Akademia Wychowania Fizycznego – Warszawa 

Miejscowość: Warszawa 

Profesor Akademii Wychowania Fizycznego 

[ 01/10/2014 – Obecnie ] 

Kierownik Katedry Fizjoterapii Klinicznej 

[ 2019 – 2020 ] 

Kierownik Katedry Pielęgniarstwa 

[ 2020 – 2025 ] 

 Narodowy Instytut Kardiologii – Warszawa 

Miejscowość: Warszawa 

Kierownik Zespołu Fizjoterapeutów 

[ 15/08/1995 – Obecnie ] 

 Warszawski Uniwersytet Medyczny – Warszawa 

Miejscowość: Warszawa 

Kierownik zespołu d/s nauczania kinezyterapii 

[ 2004 – 2014 ] 

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE SZKOLENIA

Uzyskanie stopnia doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej 
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu [ 06/02/2014 ] 

Uzyskanie tytułu specjalisty rehabilitacji ruchowej drugiego stopnia 
Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego [ 07/04/2005 ] 

Uzyskanie stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej 
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie [ 25/09/2003 ] 

Ukończenie studiów podyplomowych w zakresie Planowania i Zarządzania w Ochronie Zdrowia 
Wyższa Szkoła Handlu i Finansów Międzynarodowych, Międzynarodowa Szkoła Menedżerów [ 06/10/2001 ] 

Uzyskanie tytułu specjalisty rehabilitacji ruchowej pierwszego stopnia 
Urząd Wojewódzki w Warszawie, Wydział Zdrowia [ 23/03/1998 ] 

Ukończenie Studium Przygotowania Pedagogicznego 
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie [ 1995 ] 

Edyta Smolis - Bąk 
 Adres e-mail: esmolis@gmail.com 

mailto:esmolis@gmail.com


Uzyskanie tytułu magistra rehabilitacji ruchowej 
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie [ 05/07/1995 ] 

PUBLIKACJE 

Publikacje poglądowe i oryginalne 

Autorka 78 publikacji naukowych (w tym 24 ze wspólczynnikiem IF)

MONOGRAFIE 

Monografie, rozdziały w monografiach 

Autorka rozdziałów w 16 monografiach i w 4 skryptach dla studentów.

Redaktor 3 monografii:

E. Smolis-Bak, B.Kazimierska [red.] Fizjoterapia w kardiologii. Lapisart Warszawa 2013

E.Smolis-Bąk, R.Dąbrowski [red] Nowoczesna Rehabilitacja Kardiologiczna. PZWL Warszawa 2023

E.Smolis-Bąk [red] Fizjoterapia kardiologiczna w praktyce. PZWL, Warszawa 2025

PROJEKTY NAUKOWE 

Granty, projekty statutowe, prace własne 

Kierownik i wykonawca 3 grantów (MNiSW) z zakresu rehabilitacji kardiologicznej i rehabilitacji seksualnej pacjentów
z implantowanym LVAD

Kierownik i wykonawca 13 projektów statutowych oraz 8 prac własnych z zakresu kardiologii i rehabilitacji
kardiologicznej

KONFERENCJE 

Konferencje krajowe i międzynarodowe 

Autorka i współautorka 246 doniesień na konferencjach krajowych i międzynarodowych (Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, Annual Spring Meeting of the Working Group on Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology of
European Society of Cardiology, Europrevent , ACC Annual Meeting, ESC,European Meeting of Hypertension ,
Cardiovascular Disease Epidemiology and Prevention Scientific Sessions (AHA), Europace, World Congress of
Cardiology, Asian Preventive Cardiology & Cardiac Rehabilitation Conference, WCPT, Brazilian Congress of
Cardiology, Word Congress of Cardiology, SHA Annual Conference )



UKOŃCZONE KURSY 

Kursy i szkolenia 

1. 1995 Patomechanika jako podstawa planu leczniczego usprawniania w chorobach narządu ruchu. Część I
2. 2001 Spirometria w praktyce
3. 2007 Instruktor Nordic Walking
4. 2007 Kurs Terapii Master
5. 2008 Kurs  specjalistyczny EKG
6. 2009  KinesioTaping (Basic)
7. 2009 Czytanie i analiza zdjęć RTG
8. 2018 Fizjoterapia w geriatrii. 
9. 2019 Mechanical Circulatory Support Systems Workshop. Berlin 
10. 2020 Podstawy seksuologii. Centrum Rozwoju Personalnego. 
11. 2020 Stres i depresja w życiu prywatnym i zawodowym. Centrum Rozwoju Personalnego.
12. 2020 Kurs EKG (PZWL)
13. 2020 Fizjoterapia po mastektomii. Psychoonkologia. 
14. 2021 Analiza danych przy użyciu oprogramowania MS Excel Asseco Data Systems SA w ramach projektu pt.

„ADS Academy - rozwój kompetencji pracowników systemu ochrony zdrowia 
15.  2021 Badania kliniczne -  zarządzanie projektem i  ryzykiem realizowane przez Asseco Data Systems SA w

ramach projektu pt. „ADS Academy - rozwój kompetencji pracowników systemu ochrony zdrowia 
16. 2021 Komunikacja z trudnym pacjentem realizowane przez Asseco Data Systems SA w ramach projektu pt.

„ADS Academy - rozwój kompetencji pracowników systemu ochrony zdrowia

CZŁONKOSTWO W ORGANIZACJACH 

Pełnione funkcje 

Członek zarządu Sekcji  Rehabilitacji  i  Fizjologii  Wysiłku PTK 2014-2017,  2020-2023,  przewodnicząca -  Elekt  Sekcji
Rehabilitacji i Fizjologii Wysiłku PTK 2024-2025

Przewodnicząca Sekcji Rehabilitacji i Fizjologii Wysiłku PTK 2026-2027

Członek Państwowej Komisji Egzaminacyjnej do Państwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii
2014-2020, 2025

Członek Zespołu Tematycznego ds. Etyki w Badaniach Naukowych KIF 2020 - 2021

Członek Interdyscyplinarnej Rady Ekspertów przy prezesie KRF 2023-- obecnie

Członek Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Członek Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (ESC)
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