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Informacje szczegélowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zasadami bezpieczenstwa i metodyki prowadzenia zajeé¢
ogolnorozwojowych, gimnastycznych, korekcyjnych i muzyczno-ruchowych, z

uwzglednieniem wlasciwego nazewnictwa, form organizacyjnych i asekuracji.

C2 Wyksztalcenie umiejetnosci planowania, realizacji i modyfikowania ¢wiczen fizycznych
dostosowanych do potrzeb 0s6b z ré6znymi ograniczeniami funkcjonalnymi, w tym z

niepelnosprawnosciami, z uwzglednieniem zadan profilaktycznych i korekcyjnych.

C3 Ksztaltowanie zdolnosci do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem réznych form aktywnosci
fizycznej: ¢wiczen ksztaltujacych, rytmicznych, zwinnosciowych oraz integracyjnych,

zgodnie z zasadami nauczania ruchu i asekuracji.

C4 Wzmacnianie postawy promujacej aktywny, zdrowy styl zycia oraz gotowosci do

propagowania ¢wiczen fizycznych jako integralnej czgsci terapii zajeciowe;j i profilaktyki

zdrowotne;.

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia si¢ Efekty uczenia si¢ przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celow charakter-
rystyk I1
stopnia PRK
Wiedza

0.W11. zagadnienia 1) Zna zasady bezpieczenstwa, C1,C2,C3 P7SM_WG

zwigzane z ksztattowaniem, metodyki i organizacji zajgc P7SM_WK

podtrzymywaniem i ogolnorozwojowych, gimnastycznych i

przywracaniem sprawnosci korekcyjnych.

oraz wydolnos$ci osobom w

réznym wieku, w tym 2) Charakteryzuje ¢wiczenia i ich
osobom starszym, zastosowanie u osob z

utraconej lub obnizonej niepetnosprawno$ciami oraz zna zasady
wskutek r6znych chordb doboru aktywnosci..

lub urazow, a takze zasady

promocji zdrowia — w




stopniu Zaawansowanym;

F.W7. zasady doboru
r6znych form adaptowane;j
aktywnosci fizycznej oraz
dyscyplin sportowych 0sob z
niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej 1
podtrzymywaniu sprawnosci
0s6b ze specjalnymi

potrzebami.

3) Zna terminologi¢ gimnastyczng i

muzyczno-ruchowg oraz metodyke

nauczania ruchu.

UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:

0.U10. Inspirowac inne osoby
do

uczenia si¢ 1 podejmowania

aktywnosci fizycznej

B.U9. Wykaza¢ umiejetnosci
ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej

(rekreacyjnych i zdrowotnych)

1)

2)

3)

4)

5)

Potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ ¢wiczenia
ogolnorozwojowe, dostosowane do

roznych grup odbiorcow.

Potrafi wykonac i zademonstrowac
¢wiczenia zwinno$ciowe,
rytmiczne, ksztaltujace i

korekcyjne.

Potrafi wykorzysta¢ ¢wiczenia jako
narzgdzie terapii zajeciowe;j i

profilaktyki zdrowotne;.

Potrafi asekurowac
wspotéwiczacego oraz dbac o
bezpieczenstwo w czasie zajec.
Potrafi wykorzysta¢ formy
aktywnos$ci w doskonaleniu
wlasnych umiejetnosci ruchowych
oraz ksztaltowaniu zdolnosci

motorycznych

Cl,C2,C3
C4

P7SM_UK
P7SM_UO
P7SM_UW




6) Posiada podstawowy poziom

sprawnosci fizycznej specjalnej

potrzebny do uczestnictwa w

zajeciach ogoélnorozwojowych

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
spolecznych absolwent jest
gotow do:

K_P16

Dba o wilasny rozwdj
zawodowy, kreujac i realizujac
plan rozwoju i podnoszenia
kwalifikacji poprzez

catozyciowe samoksztalcenie.

0.K3. prezentowania
postawy promujacej
zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu
zycia i promocji zdrowia w
trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu

terapeuty zajeciowego;

1))

2)

3)

4)

Wykazuje aktywna postawe w
promowaniu zdrowego stylu
zycia i aktywnosci fizycznej,
rownoczesnie podejmujac
dzialania na rzecz wlasnego
rozwoju zawodowego i
doskonalenia kompetencji.
Wspolpracuje z grupa i wspiera
osoby z ograniczona
sprawnoscig w bezpiecznym
uczestnictwie w zajeciach.
Ma $wiadomos¢ potrzeby
poznawania réoznych form
aktywnosci fizycznej, dla
poszerzania swojej wiedzy i
kompetencji zawodowych.
Posiada $wiadomo$¢
korzystnego wplywu
sprawnosci fizycznej na
wszystkie sfery zycia oraz jego
utrzymywania na jak

najwyzszym poziomie, jako

c4

P7SM_KO
P7SM_KK
P6S KR




0.KS. dostrzegania i

istotnego elementu

rozpoznawania wlasnych terapeuty.

ograniczen, dokonywania

samooceny deficytow i

kompetencji zawodowych

potrzeb edukacyjnych.
TreSci programowe
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP1 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz O.Wl1l/1 Cl
sposobem organizacji zajgé 0.u10/1,4
ogolnorozwojowych. 0.K5/2
TP2 Wykorzystanie i zastosowanie wybranych O.WIl/1 CL,C3
metod, srodkow i form w zajeciach 0.u10/1,3
ogolnorozwojowych. 0K3./1
K P16/3
TP3 Cwiczenia ogélnorozwojowe — trening O.WI11./1 C2,C3
wytrzymatosci, sity i koordynacji w formie 0.U10./1,3,5,
obwodu stacyjnego. 60.K3./4
TP4 Cwiczenia ksztattujace postawe ciata — O.WIl1./1,2 C2,C3
podstawy gimnastyki i stabilizacja centralna 0.U10./1,3,5
0.K3./4
TP5 Gry 1 zabawy integracyjne — aktywizacja grupy | O.W11./2 C3
1 ksztattowanie motywacji ruchowej 0.U10./1,3,5
OK5./1,2
K Pl6./1,2
TP6 Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne O.WI11./1,3 C3
0.U10../2,4,5,6
0.K3./4
TP7 Cwiczenia rownowazne i koordynacyjne — FW7/2 C2,C4
rozwijanie kontroli motorycznej O.W11/2




0.K3/4

K P16/2
TP8 Wykorzystanie 1 zastosowanie wybranych B.U9/1,3,5 C2,C3
metod, Srodkow i form w tworzeniu i FW7/2
prowadzeniu krotkiego zestawu ¢wiczen z 0OK5/3
zastosowaniem w terapii zajeciowe;.
Podsumowanie semestru.
TP9 Przypomnienie informacji z poprzedniego FW7/1 C2
semestru na temat wykorzystania r6znych O.wWl11/1
metod i form w prowadzeniu ¢wiczen 0.K5/3
ogolnorozwojowych.
Trening funkcjonalny — praca w parach,
obwody stacyjne
TP10 Nauka ¢wiczen dwojkowych, ksztattujacych FW7/2 C2
prawidtowa postawe, site migSniowgq i O.Wl11/2
koordynacj¢ ruchowa. 0.K3/4
TP11 Cwiczenia z przyborami (pitki, kije, tasmy) — FW7/2 C2,C4
réznicowanie bodzcéw ruchowych. Praktyczne | O.W11 /2
modyfikacje ¢wiczen ogdlnorozwojowych dla | O.K3 /2
0s6b z ograniczeniami sprawnosci.
TP12 Nauka ¢wiczen dwojkowych, ksztattujacych OWI11/1,2 C2,C3,C4
prawidtowa postawe, site migSniowq i FW7/2
koordynacj¢ ruchowa B.U9/1,2,5
0.U10/1,2,5
K P16/2,3
TP13 Wprowadzenie do ¢wiczen korekcyjnych — O.W11/2 C4
analiza podstawowych wad postawy ciata B.U9/1,3
0.K3/4
0.K5/4

K P16/3




TP14 Gry i1 zabawy ruchowe z elementami O.WI11/1,2 Cl1,C2
gimnastyki — zastosowanie w korygowaniu wad | B.U9/1,2,3,5
postawy ciata 0K3/1,4

TP15 Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne — B.U9/2,4,5,6 C1,C3
bezpieczenstwo, asekuracja wspotéwiczacychi | O.U10/1,2,4, 5
kontrola ruchu. Nauka piramid dwojkowych. 0K5/2,4
Nauka prostych uktadow gimnastycznych z
elementami akrobatyki (np. przewroty,
podpory)

TP16 Cwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne — B.U9/2,4,5,6 Cl1, C3
Kontynuacja. Nauka prostych uktadow 0.U10/1,2,4,5
gimnastycznych z elementami akrobatyki 0K5/2,4
zakonczone pokazem przed grupa.

TP17 Zagadnienia organizacyjne. Przypomnienie O.W11/1,3 C1,C3
podstawowych zasad bezpieczenstwa B.U9/2,5
obowigzujacych na zajeciach ruchowych i 0OK3/1,3
gimnastycznych. Cwiczenia rytmiczno-
ruchowe z muzyka — koordynacja stuchowo-
ruchowa.

TP18 Proste uktady taneczno-ruchowe — nauka B.U9/2,5 C1,C3
schematow i sekwencji 0o.u10/1,2,5

TP19 Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe — FW7/2 C2,C4
redukcja napigcia migsniowego. Trening O.WI11/2
Autogenny — Metoda Jacobsona. 0K3/1,4

TP20 Gry 1 ¢wiczenia zespolowe — ksztaltowanie 0.U10/1,3 C3,C4
wspotpracy i komunikacji w grupie B.U9/1,5

0K3/2,3

TP21 Cwiczenia koordynacyjne, koncentracyjne i O.W11/2 C2,C3
orientacji przestrzennej — rozwdj §wiadomosci | B.U9/5, 6
ciata

TP22 Zasady prowadzenia zaj¢¢ ruchowych z FW7/2 C2
osobami z niepetnosprawnosciami. Praktyczne | O.W11/2




modyfikacje ¢wiczen ogoélnorozwojowych dla | O.K5/2, 4
0s6b z ograniczeniami sprawnosci.
TP23 Wptyw aktywnosci fizycznej na dobrostan FW7/2 C2,C4
psychofizyczny 0sob z niepelnosprawnosciami | O.W11 /2
—refleksja i zastosowanie w terapii zajgciowej. | O.K3/1, 4
Wybrane formy Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne.
TP24 Zastosowanie zasad adaptacji w planowaniu FW7/2 C2,C3
zaje¢ ruchowych dla 0sob z dysfunkcjami. 0.u10/1,3
Prowadzenie zaje¢ w grupach — planowanie, 0K5/2,3
adaptacja i prezentacja ¢wiczen dla
uczestnikow ze specjalnymi potrzebami
(ograniczenia zdrowotne i funkcjonalne).
TP25 Zagadnienia organizacyjne. Przypomnienie O.Wl11/1,2 Cl1,C4
podstawowych zasad bezpieczenstwa oraz 0OK3/1,4
zasad planowania bezpiecznych i
dostosowanych zaje¢ ruchowych.
Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i
terapii — omowienie przyktadow.
TP26 Cwiczenia adaptacyjne dla 0sob z FW7/2 C2
ograniczeniami sprawnosci — modyfikacja form | B.U9/1, 3
i przyborow. 0K5/2,3
TP27 Praca z osobami starszymi — adaptacja ¢wiczen | FW7/2 C2
ogolnorozwojowych. O.WI11/2
0K3/14
TP28 Elementy relaksacji, koncentracji i wyciszenia | O.W11/2 C2,C4
— elementy innych form ¢wiczen: pilates, B.U9/3,5
rozciaganie i techniki oddechowe.
TP29 Tworzenie i prowadzenie krotkiego zestawu B.U9/1,3,5 C2,C3
¢wiczen z zastosowaniem w terapii zajeciowej. | O.U10/1,3,5

K P16/3




TP30 Opracowanie przypadku: Samodzielne 0.U10/1,3,5 C2,C3
tworzenie konspektu zaje¢ z wykorzystaniem K P16/3,4
zdobytej wiedzy i umiejetnosci. 0OK5/3
TP31 Prezentacja proponowanego konspektu zajec B.U9/1,3,5 C2,C3
dostosowanych do opracowanego przypadku 0.U10/1,3,5
pacjenta / schorzenia. K P16/3,4
TP32 Podsumowanie semestru i przedmiotu — OWI11/1,2,3 Cl,C2,C3,C4
refleksja nad zdobytymi umiejetno$ciami i 0O.U10/1,2,3,4,5,6
wiedza. B.U9/1,2,3,4,5,6
FW7/1,2
0K3/1,2,3,4
0K5/1,2,3,4
K P16/1,2,3,4
Planowane formy / dzialania / metody dydaktyczne
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektow uczenia sig
programowe
TP1-TP32 | pokaz, pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, O.W11/1,2,3
instruktaz, ¢wiczenia utrwalajace, ¢wiczenia FW7/2
przedmiotowe, wyjasnienie, doskonalenie i 0.u10/1,3,5
utrwalenie, ¢wiczenia w matych grupach B.U9/1,2,3,4,5,6
0.K3/1,4
0.K5/3
K P16/1,3,4
Srodki dydaktyczne:

- Sala gimnastyczna z matg do ¢wiczen i lustrami

- Przyrzady (m.in. materace, drabinki, skrzynia, taweczki)

- Przybory (np. kije, szarfy, tasmy theraband, ringo, pacholki, znaczniki, pitki lekarskie, pitki do

rehabilitacji)

- Sprzet do odtwarzania muzyki




Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia si¢ dla Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
przedmiotu D — analiza przypadku, rozpoznanie

F — obserwacja aktywno$ci studenta

P — ocena koncowa (praca zaliczeniowa, pokaz,

prezentacja, konspekt)

OWI11/1,2,3 TP1-TP32 Obecno$¢ na zajeciach

Oo.U10/1,2,3,4,5,6 Opracowanie, zaplanowanie 1 przeprowadzenie
B.U9/1,2,3,4,5,6 zestawu ¢wiczen z uwzglednieniem ich celu,
FW7/1,2 formy, metod i odbiorcy. Ocena poprawnos$ci
0K3/1,2,3,4 metodycznej i organizacyjnej prowadzenia zajec,
0OK5/1,2,3,4 umiejetnosci dopasowania ¢wiczen do

K P16/1,2,3,4 indywidualnych potrzeb i ograniczen

zdrowotnych uczestnikow (analiza przypadku).
Weryfikacja przygotowanego konspektu oraz

obserwacja realizacji zajec.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zasady BHP

1. Stréj obowiazujacy na zaje¢ciach to wygodna odziez sportowa: koszulki z r¢kawkami (bez
duzych dekoltow) oraz spodenki lub legginsy. Cwiczenia odbywaja sie na matach — boso lub w
skarpetkach antyposlizgowych.

2. Studenci zobowigzani sg do przynoszenia wtasnej wody i mogg si¢ nawadnia¢ w trakcie zajec —
szczegolnie po intensywnych ¢wiczeniach lub rozgrzewce.

3. W przypadku urazéw, kontuzji lub ograniczen zdrowotnych, student informuje prowadzacego
przed zajeciami i wykonuje ¢wiczenia zastgpcze, dostosowane do swoich mozliwo$ci. Nie
powinno si¢ wykonywac ¢wiczen przekraczajacych granice bolu.

4. W przypadku zlego samopoczucia lub wystapienia objawow pogorszenia stanu zdrowia, student
niezwlocznie zglasza ten fakt prowadzacemu.

5. Cwiczenia wykonuje sie wytacznie na matach, nie przekraczajac ich obrebu, z zachowaniem
bezpiecznego dystansu od innych uczestnikow oraz wyposazenia sali.

6. Podczas ¢wiczen dynamicznych lub grupowych nalezy zachowaé szczegolng ostroznos¢ ze

wzgledu na obecno$¢ drabinek, luster, szyb oraz innych elementéw wyposazenia sali.




7. Przed zajeciami nalezy zdja¢ bizuterie (kolczyki, tancuszki, zegarki, pierscionki) oraz — jesli to

mozliwe — okulary. Wosy powinny by¢ zwiazane, aby nie ograniczaty widocznosci ani swobody

ruchow.

8. Wyjscie ewakuacyjne znajduje sie przy drzwiach wej$ciowych i jest odpowiednio oznakowane.
Studenci powinni zna¢ jego lokalizacje.

9. Szafki i rzeczy osobiste nalezy zabezpieczy¢ — zamkna¢ na klucz lub zostawi¢ w miejscu
wyznaczonym przez prowadzacego. Prowadzacy i uczelnia nie ponoszg odpowiedzialnosci za

rzeczy pozostawione bez nadzoru.

10. Studenci majg prawo przebywaé w sali tylko w godzinach wyznaczonych planem zajec¢ i tylko w

obecnosci prowadzacego zajgcia.

11. Zabrania si¢ samodzielnego wykonywania ¢wiczen nieobjetych programem zaje¢ bez wyraznej
zgody prowadzacego. Wszystkie aktywnosci odbywaja si¢ na jego polecenie.

12. Prowadzacy ma prawo nie dopusci¢ studenta do zajec, jesli:

¢ spOZzni si¢ 1 nie uczestniczy w rozgrzewce,
e nie stosuje sie do polecen prowadzacego,
o zaktoca przebieg zaje¢ lub stwarza zagrozenie dla siebie i innych.

13. Przed wejsciem do sali i po jej opuszczeniu zaleca si¢ dezynfekcje rak. Zalecenie to szczegolnie
dotyczy zaje¢ z osobami z ograniczeniami odpornosci lub funkcjonujacych w zwigkszonym
rezimie sanitarnym.

14. W przypadku zaje¢ z udziatem os6b z niepelnosprawnosciami lub osob starszych, student ma
obowigzek zachowac¢ szczeg6lng ostroznos¢, empati¢ i dostosowac swoje dziatania do ich

potrzeb i mozliwosci.
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