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1. Informacje szczegétowe




Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z rodzajami interwencji terapeutycznych stosowanych w terapii zajeciowe;.
C2 Przygotowanie studenta do planowania i doboru interwencji w terapii zajeciowe;.
C3 Zachecanie studenta do kreatywnego tworzenia i wykorzystania réznorodnych interwencji w terapii zajeciowej w

réznych grupach wiekowych i w réznych potrzebach.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
uczenia sie do celow charakterystyk
kierunkowy drugiego stopnia

PRK
Wiedza
K_W14 1. Zna rodzaje interwencji terapeutycznych w procesie terapii C1 P7S_WK
zajeciowej i rehabilitacji narzadu ruchu.
2. Zna zasady ich doboru i adaptacji.
K_W19 C2,C3 P7S_WK
1. Zna mozliwosci wykorzystania metod terapii  zajeciowej w
réznych grupach wiekowych i dysfunkcjach
psychosomatycznych
Umiejetnosci
K_U11 1. Potrafi zaproponowaé wiasne, kreatywne metody i Srodki w C2,C3 P7S_UU
terapii.
K_U19 1. Potrafi dobiera¢ interwencje w terapii zajeciowej wg potrzeb i C2,C3 P7S_UW
mozliwosci.
K_U21 1. Zna i potrafi stosowac interwencje terapeutyczne w celach C1,C2,C3 P7S_UW
profilaktyki zdrowia i zapobiegania progresu dysfunkcii i
choroby.
Kompetencje spoteczne
K_K05 1. Potrafi wspétpracowac z zespotem terapeutycznym. C1,C2,C3 P7S_KO
K_K08 1. Potrafi stosowaé podejscie skoncentrowane na osobie i C1,C2,C3 P7S_KR
dostosowuje terapie do potrzeb uczestnikow terapii.

Tresci programowe




Odniesienie do | Odniesienie
Tredei efektéw.uczenia do celc_’)w
programowe Wsyei::]a(:y kierunSI:cQ)wych/ praedmots
przedmiotowych
Wprowadzenie do przedmiotu. Rodzaje interwencji w terapii zajeciowej. | K_W14/1,2 | C1
TP 1-3 Definicje, i podziaty interwencji.
Interwencje terapeutyczne skierowane do dzieci i miodziezy. K_W14/12 | C2,C3
Wspieranie umiejetnosci szkolnych, trening samoobstugi, zabawa w K_W19/1
terapii i terapia zabawa. Integracja sensoryczna, terapia funkcii K_U19/1
TP 4-6 poznawczych, terapia reki, trening ruchowy, trening umiejetnosci K_U21/1
spotecznych, trening behawioralny, dobér sprzetu wspomagajacego,
adaptacja $rodowiskowa. Rodzina w procesie terapeutycznym — dobor
interwencii.
Interwencje terapeutyczne nakierowane na potrzeby oséb dorostych. | K. W14/12 | C2,C3
TP 7-10 Analiza obszarow zaje¢. Interwencie z zakresu samoobstugi, | K- W19/1
produktywnosci i czasu wolnego. K_U19/1
K_U21/1
Interwencje terapeutyczne  skierowane do senioréw. Aktywizacja i | K_W14/1,2 | C2,C3
P 11413 promocja zdrowia 0sob starszych. Trening poznawczy, technologie i | K_-W19/1
urzadzenia wspomagajace i nowe technologie, ADL, IADL, edukowanie, | K-U19/1
poradnictwo, zarzadzanie stresem, trening ruchowy, terapia kreatywna. K_U21/1
Dobdér interwenciji ze wzgledu na osobe, Srodowisko i zajecie. K_W14/1,2 | C2,C3
K_W19/1
TP 14-15 K:U19/1
K_U21/1
Sem. Il
Metody pracy wspierajace podstawowe czynnosci funkcjonalne K_W14/1,2 | C2,C3
TP16-18 beneficjentow. Techniki redukujace bol i obrzek. Techniki wspomagajace | K-W19/1
) funkcje i procesy poznawcze. Techniki zwiekszajace zakres ruchu, site | K_U19/1
miesniowa, wytrzymato$¢. Techniki zwiekszajgce koordynacje K_U2171
Interwencje wspomagajace podstawowe czynnosci dnia codziennego K_W14/1,2 | C2,C3
(ADL) u 0s0b z roznymi problemami w funkzjonowaniu. Podej$cie K_W19/1
TP19-21 odgérne i oddolne. Bezpieczenstwo podczas ADL. Psychologiczne K_U19/1
aspekty ADL. Interwencje: usprawnianie, adaptacja/kompensacja i K_U21/1
podtrzymywanie
Interwencje wspomagajace instrumentalne czynnosci dnia codziennego | K_W14/1,2 | C2,C3
TP22-24 (IADL). Dobor interwencji do réznorodnych czynnikéw zwigzanych z K_W19/1
wykonywaniem zaje¢ oraz do czynnikéw osobowych. ?3% 1
Interwencje terapeutyczne wspomagajace produktywno$¢: edukacia, K_W14/1,2 | C2,C3
TP25-26 praca, wolontariat. Dobor interwencji ze wzgledu na osobe, srodowisko i | K_W19/1
zaangazowanie w zajecia. K_U19/1
K_U21/1
Interwencje terapeutyczne wspomagajace sen, czas wolny, zabawe | K_W14/12 | C2,C3
odpoczynek. K_W19/1
TP 27-28 poczy K U197

K_U21/1




Znaczenie tych obszaréw dla zdrowia. Poszukiwanie preferencii
zwigzanych z odpoczynkiem. Nadmiar wolnego czasu 0s6b z
niepetnosprawnos$cig oraz dobér interwenciji pod katem efektywnego
odpoczynku i spedzania czasu wolnego. Jako$¢ snu.

Interwencje wspomagajace partycypacje spoteczna. K_W14/12 | C2,C3
K_W19/1
TP29-30 K U19/1
K_U21/1
Cwiczenia
sem. |
TP 1 Wprowadzenie do przedmiotu. Kryteria zaliczenia. K_W14/12 | C1
Dostepnosc¢ roznych interwencji oraz nowych technologii w terapii K_W14/12 | C1
TP2 zajeciowej (w Polsce i zagranica).
Rodzaje interwenciji: terapeutyczne uzycie umiejetnosci wiasnych, K_W14/1,2 | C1
TP3 terapeutyczne uzycie zajecia i aktywno$ci, konsultacje, wystepowanie w
imieniu, edukowanie, coaching.
Analiza interwencji w pracy z dzie¢mi i mtodziezg — zajecia warsztatowe, | K_U11/1 C2,C3
studium osoby. K_U191
TP 4-6 K_U21/1
K_K05/1
K_K08/1
Interwencje skierowane na potrzeby zajeciowe oséb dorostych zajecia | K_U11/1 C2,C3
warsztatowe, studium osoby/grupy. K_U19/1
TP7-9 K_U21/1
K_K05/1
K_K08/1
Osoba starsza i jej rodzina w procesie terapii zajeciowej — zajecia K_U11/1 C2,C3
warsztatowe, studium osoby/grupy. K_U19/1
TP10-13 K_U21/1
K_K05/1
K_K08/1
P 14-15 Prezentacje samodzielnej pracy studentéw z osobami w réznym wieku.
Sem. Il
Analiza zaje¢ i ich obszaréw: samoobstuga, produktywnosé, sen, czas | K_U11/1
wolny, zabawa, odpoczynek, partycypacja spoteczna. Rdwnowaga zaje¢ | K_U19/1
TP16 a zdrowie osoby. K_U21/1
K_K05/1
K_K08/1
Terapia czynnosci funkcjonalnych — aspekty praktyczne. K_U11/1
K_U19/1
TP17-18 K_U21/1
K_K05/1

K_K08/1




TP19-21

Podstawowe i osobiste aktywno$ci dnia codziennego - interwencje | K_U11/1
terapeuty zajeciowego. Techniki stosowane przez terapeute zajeciowego. | K_U19/1

K_U21/1
K_KO05/1
K_K08/1

TP22-24

Terapia zajeciowa IADL - zajecia warsztatowe, studium osoby. K_U11/1

K_U191
K_U21/1
K_KO05/1
K_K08/1

TP25-26

Wspomaganie produktywno$ci — dobor interwencji pod wzgledem | K_U11/1

charakterystyki osoby, Srodowiska i zajecia.

K_U191
K_U21/1
K_KO05/1
K_K08/1

TP27-28

Korzystanie z czasu wolnego. Jako$¢ snu. Zabawa. Odpoczynek. K_U11/1

K_U191
K_U21/1
K_KO05/1
K_K08/1

TP29-30

Interwencje zwiekszajace uczestnictwo w zyciu spotecznym. K_U11/1

K_U191
K_U21/1
K_K05/1
K_K08/1

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia sie

Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1-30 wyktad informacyjny z gtéwnym prowadzacym oraz
wyktad zaproszonymi go$¢mi, wyktad problemowy, prezentacje K Wi1471,2, K- W19,
’ ’ K_U19/1, K_U21/1
multimedialne
TP1-30 pogadanka, dyskusja, warsztaty, scenki, studium K_W14/1,2, K_ U111, K_U19/1, K_U21/1
¢wiczenia K_K05/1, K_K08/1

osoby/grupy

Srodki dydaktyczne:

Komputer, Rzutnik multimedialny, Prezentacje tematyczne, Filmy

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie
dla przedmiotu

Tre$ci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajace




D - oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujace, P -
ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacii
wynikow
K_W14/1,2, TP1-TP30 wyktady F- (zaliczenie 1. sem.-
K_W19/1, opracowanie pisemne
K_U191, wyznaczonego zadania-
K_U21/1 rozpoznanie interwencji
K_W14/1,2, terapeutycznych w osrodkach w
K_U111, miejscu swojego zamieszkania
K_U19A1, lub okolicach).
K_U21/1 P-(egzamin pisemny po 2 sem.)
K_K05/1, K_K08/1
K_W14/1,2, TP1-TP30 éwiczenia F-  (zaliczenie 1.  sem.-
K_W19/1, opracowanie planu interwencii;
K_U19/1, sem.ll - samodzielne
K_U21/1 przeprowadzenie interwencji).
K_W14/1,2, D - ocena przypadku, rozpoznanie
K_U11A,
K_U19/1,
K_U21/1
K_K05/1, K_K08/1

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub wybér z zataczonej
walidacji wynikow.
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajeé 20
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Napisanie projektu 10
Przygotowanie raportu 0
Przygotowanie do egzaminu 25

Razem =125 godz. = 5 ECTS




