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Tytul projektu: Opracowanie aplikacji BEST do ewaluacji kondycji fizycznej uczestnikow
sekcji sportowych PKPar

Opis projektu: Gtownym celem realizacji projektu jest dostarczenie innowacji produktowej
opartej na dowodach naukowych. Nowym produktem bedzie aplikacja BEST (baza ewaluacji
sprawnosci 1 treningu) stuzaca do biezacej 1 dtugotrwatej kontroli procesu treningowego oraz
oceny kondycji fizycznej. Badania w projekcie beda obejmowaly analize potrzeb
uzytkownikéw koncowych aplikacji, ktore postuza do jej opracowania. W badaniach
przewidziano udziat zawodnikéw, trenerdw, instruktordéw i cztonkow zarzadow, co pozwoli na
wieloaspektowe dostosowanie produktu. W kolejnym etapie sprawdzona zostanie wydolnos¢
fizyczna uczestnikow sekcji sportowych 1 przeprowadzone zostang testy sprawnosci fizycznej.
Na podstawie wynikow okreslone zostang zaleznos$ci pomiedzy zaproponowanymi probami
testowymi i badaniami laboratoryjnymi. Przeprowadzone zostang réwniez analizy, ktére
postuza do walidacji testow sprawnosci fizycznej 1 do stworzenia warto$ci referencyjnych.
Dodatkowo na podstawie pomiarow ewaluacji pod wzgledem ich skuteczno$ci na rozwoj
wydolnos$ci fizycznej zostang poddane programy treningowe prowadzonych przez Polski
Komitet Paraolimpijski (PKPar) sekcji sportowych. Przewiduje si¢, ze w wyniku projektu
powstang aplikacja BEST dostosowana do potrzeb os6b z niepelnosprawnosciami,
zwalidowane zostang testy ,.terenowe” do oceny kondycji fizycznej, opracowane zostana
wartosci normatywne dla wynikow poszczegdlnych préb sprawnosciowych i dokonana
zostanie ocena skutecznosci programow treningowych w sekcjach sportowych PKPar.
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