Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr 18/2023
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie

z dnia 12 wrzesnia 2023 r.

Zatgcznik 1
Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych kursu
Trener koszykowki PZKosz — licencja D
Wydzial prowadzacy kurs Wydzial Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego

Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Nazwa kursu

Trener koszykowki PZKosz — licencja D

Poziom ksztalcenia

Kurs kwalifikacyjny

Umiejscowienie szkolenia
w dziedzinach nauk (uzasadnienie): Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej

Dziedzina nauk medyczne i nauk o zdrowiu

Szkolenie przygotowuje do podjecia pracy jako animator koszykowki
pracujacy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, wykorzystujacy proste formy
ruchowe charakterystyczne dla gier zespotowych zwlaszcza koszykowki.
Osoba konczaca szkolenie jest rowniez przygotowana do organizacji
amatorskich przedsiewzigé zwigzanych z koszykoéwka.

Rekomendowany poziom kwalifikacji czastkowej: 3 poziom Polskiej Ramy
Kwalifikacyjnej

Odniesienie do o o .
Symbol | charakterystyk Efekty uczer.na sie w zak.r'e51e wiedzy, umiejetnosci
. i kompetencji spotecznych:
uniwersalnych
WIEDZA
W01 P3U W Zna podstawy metodyki nauczania elementéw technicznych w koszykowce.
W02 P3U_ W Zna podstawowe zalozenia taktyczne i strategie gry w koszykowce.
W03 P3U_ W Zna podstawowe zasady prowadzenia treningdw w koszykowce.
UMIEJETNOSCI
Uo1 P3U U Potrafi wykorzysta¢ rozne metody, formy i srodki treningowe stosowane w koszykowce
- w zalezno$ci od mozliwos$ci grupy z ktora pracuje.
U02 P3U U Potrafi metodycznie prowadzi¢ nauke podstawowych elementow technicznych
- W koszykowce.
u03 P3U_U Potrafi zastosowaé proste rozwiazania taktyczne w ataku i obronie.
Uo4 P3U_U Po.tra}ﬁ zaplanowac¢ zajecia z koszykowki w zalezno$ci od umiejetnosci uczestnikow
zajec.
9]055) P3U_U Potrafi samodzielnie prowadzi¢ fragmenty treningowe o zadanym akcencie i celach.
KOMPETENCJE SPOLECZME
K01 P3U_K Jest zdolny do uzupeniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.
K02 P3U K Nawia(zu_je odpowiednie kontakty trener-zawodnik w celu prowadzenia zajec¢
- rekreacyjnych.
Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spolecznym ze szczegdlnym
K03 P3U_K uwzglednieniem obszaru  sportu. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowo-rekreacyjnych.




Zatqcznik 2
KARTA MODULU

Jednostka organizacyjna

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

Poziom kursu

kwalifikacyjny

Jezyk wyktadowy polski
Liczba punktow ECTS -
Sposdb realizacji zajeé stacjonarne

Forma (-y)realizacji

wyklady, ¢wiczenia

Typ przedmiotu

obligatoryjny

Liczba godzin

23

Wymagania wstegpne

brak

CELE ZAJEC

C1 Zapoznanie z metodyka nauczania elementow technicznych i taktycznych w koszykdwce.

C2 Zapoznanie z podstawowymi metodami, formami i srodkami treningowymi.

EFEKTY UCZENIA SIE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

DLA MODULU
Odniesienie do Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci
Symbol | charakterystyk . ..
. i kompetencji spotecznych dla modutu:
uniwersalnych
WIEDZA

W01 P3U_W Zna podstawy metodyki nauczania elementow technicznych w koszykowce.

W02 P3U_ W Zna podstawowe zatozenia taktyczne i strategie gry w koszykowce.

W03 P3U_ W Zna podstawowe zasady prowadzenia treningdw w koszykowce.

UMIEJETNOSCI
Uo1 P3U U Potrafi wykorzystaé¢ rozne metody, formy i srodki treningowe stosowane w koszykowce
- w zalezno$ci od mozliwosci grupy z ktora pracuje.

uo02 P3U_U Potrafi metodycznie prowadzi¢ nauke elementow technicznych w koszykowce.

u03 P3U_U Potrafi zastosowaé rézne rozwigzania taktyczne w ataku i obronie.

Uo4 P3U_U Po.trarlﬁ zaplanowac¢ zajecia z koszykowki w zalezno$ci od umiejetnosci uczestnikow
zajec.

u05 P3U_U Potrafi samodzielnie prowadzi¢ fragmenty treningowe o zadanym akcencie i celach.

KOMPETENCJE SPOLECZME
K01 P3U_K Motywuje uczestnikow zaje¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej.
K02 P3U K Nawia(zu_je odpowiednie kontakty trener - zawodnik w celu prowadzenia zajec¢
- rekreacyjnych.

Stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spotecznym ze szczegdlnym

K03 P3U_K uwzglednieniem obszaru sportu. Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowo-rekreacyjnych.

K04 P3U_K Jest zdolny do uzupehiania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci.

TRESCI PROGRAMOWE MODULU

Tre$ci programowe

Liczba godzin Efekty uczenia si¢

Struktura treningu, metody, formy, $rodki treningowe i1 przygotowanie
motoryczne w koszykdwce.

3 W03, U01, K04

Technika i metodyka nauczania i doskonalenia chwytow i podan
W miejscu oraz w biegu, koztowania i rzutu.

4 W01, U01, U02, K04




Techmké 1 metod}./ka nauczania 1ndyw1dualnego.poruszama si¢ bez pitki 4 WOL, UOL, U02, K04
w ataku i w obronie. Obrona zawodnika bez pitki.

Technika i metodyka nauczania ataku 1x1. Szybki atak - organizacja

ataku szybkiego w 5-ach. Podstawowe‘ formy’ WSpOilealal’lla.W atak.u. 6 WOL, UOL, U02, K04
Mate gry 2x2, 3x3, 4x4 w doskonaleniu wspotpracy w ataku i obronie.

Organizacja ataku pozycyjnego 5:0

Zasady ’o?az nal%czame zespotowe] obrony l’<azd‘y sv&'/ego na r9znych 9 W02, U03, U04, K04
wysokosciach boiska. Podstawowe formy wspotdzialania w obronie.

Podstawy psychologu s!oortu: motywacja, ko.munl.kaqa trener-zawodnik. » KOL, K02, KO3, K04

Znaczenie i zakres wspotpracy trenera z rodzicami.

Samodzielne prowadzenie fragmentow treningowych o zadanym ’ W01, W02, W03, U01,
akcencie i celach. U02, U03 U04, U05

SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ

SEUCHACZA

Efekt uczenia si¢

Metody oceny

w01, W03, U01, U02, U03, Uo4, U05, K01 - 05 Sprawdzian teoretyczny i praktyczny.

WARUNKI ZALICZENIA MODULU:
1. Obecnos¢ na zajgc.
2. Aktywny udziat w zajeciach.
3. Sprawdzian praktyczny i teoretyczny.

PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE
1. Przygotowanie fragmentu treningu.
2. Sprawdzian praktyczny z elementéw technicznych w koszykowce.
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Program ksztalcenia kursu Trener koszykéwki PZKosz — licencja D

Wydziat

Wydzial Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Jednostka prowadzaca szkolenie

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

Nazwa kursu

Trener koszykéwki PZKosz — licencja D (animator koszykowki)

Typ kursu

kwalifikacyjny

Poziom kwalifikacji wg PRK

3

Optata za kurs (catos¢)

Zgodnie z obowiqzujgcymi zarzgdzeniami Rektora

Okre$lenie dziedziny/dyscypliny naukowej, do
ktérego przyporzadkowane sa studia podyplomowe

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa: nauki o kulturze fizycznej

Ogodlne cele ksztalcenia

Celem ksztalcenia jest przygotowanie specjalistow do prowadzenia zaje¢ rekreacyjno-sportowych z koszykowki z
dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi.

Uprawnienia:

I trener lub trener asystent w rozgrywkach minikoszykowki ponizej kategorii U13

Zwiazek efektow uczenia si¢ z misjg i strategia
uczelni

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego ksztatci specjalistow z zakresu kultury fizycznej 1 prowadzi
badania naukowe dla stalego rozwoju sportu wyczynowego i sportu dla wszystkich. W zwigzku z powyzszym
ksztalcenie treneréw koszykowki wpisuje sie w cel strategiczny nr 4.1 — ,, Nowoczesna Uczelnia o0 uznanej marce
ksztatcgca wysoko kwalifikowanych pracownikow na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz ochrony
zdrowia”. Celem operacyjnym nr 1, w celu strategicznym nr 1, jest dostosowanie programoéw ksztatcenia do
roznorodnych zadan zawodowych absolwentéw zgodne z Polska Ramg Kwalifikacji. W cel operacyjny nr 1 wpisuje
si¢ dziatanie nr 2 ,,Dostosowanie oferty studidow podyplomowych i kurséw doszkalajacych do zapotrzebowania
rynku”.

Wymagania wstepne

- wyksztalcenie co najmniej $rednie (§wiadectwo maturalne)
- zaswiadczenie o niekaralnosci
- dobry stan zdrowia pozwalajacy na podjecie aktywnosci fizycznej

Zasady rekrutacji

- analiza dokumentow
- kolejnosc zgtoszen

Limit przyje¢ (od ... do) 16 — 20
Liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania

kwalifikacji i

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kursu Zatgcznik 1
Karty modutow ksztatcenia sktadajace si¢ na

program kursu uwzgledniajace metody weryfikacji | Zalgczniki 2

efektow uczenia si¢ osiaganych przez stuchaczy




Wymogi zwigzane z ukonczeniem kursu (praca
koncowa/egzamin koncowy/inne)

Zdanie egzaminu teoretycznego ze zdobytej wiedzy oraz egzaminu praktycznego z uzyskanych umiejgtnosci.

Opis wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci

System zapewniania jakosci ksztalcenia na Wydziale Wychowania Fizycznego - Wydziatowa Komisja ds. Jakosci

ksztatcenia Ksztalcenia.
Lp. Modut ksztatcenia Zajecia LICZl?a Charg k’ter Zakladane efekty uczenia si¢ SpOSO’by Weryf,l ka(,:“
godzin zajel efektow uczenia sig¢
Struktura treningu i przygotowanie motoryczne 3 wyktady | W03, UO1, K04
1 Modut Technika i metodyka nauczania koszykowki 10 ¢wiczenia | W01, U01, U02, U04, U05, KO3, KO4 | Sprawdzian teoretyczny i
' Nauki o sporcie Taktyka i prowadzenie gry w koszykowce 8 ¢wiczenia | W02, U02, U03, U04, U05, K03, K04 | praktyczny.
Podstawy psychologii sportu 2 wyktady | U04, U05, K01, K02, KO3




