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PANEL V- BIOMECHANICS OF CYCLING - FROM OBSERVATIONS, THROUGH RESEARCH TO A FINAL

PRODUCT
8% Kohei Watanabe
Projektowanie roweru - wspoéfpraca miedzy producentem i osrodkiem naukowym
dr Kohei Watanabe jest profesorem w Laboratorium Biomechaniki Nerwowo-Miesniowej na
Uniwersytecie Chukyo w Japonii.
W trakcie prezentacji omowi proces projektowania ramy rowerowej jako wspotprace pomiedzy
producentem i Srodowiskiem naukowym.
Projekt ramy byt odpowiedzig na potrzeby populacji oséb starszych.
9 Neill Stansbury
Wptyw szerokosci rozstawienia stép na rowerze na kat Q kosci udowej
Neill jest fizjoterapeuta, ktéry specjalizuje sie w biomechanice kolarstwa oraz symetrii funkcjonalnej. Na
stonecznym wybrzezu australijskiego Queensland wspdipracuje z kolarzami WorldTour, a takze
amatorami kolarstwa.
Neill przedstawi nam kwestie rozstawu stép na rowerze, a takze oméwi biomechaniczne konsekwencje niewtasciwego
kata Q kosci udowej. Przedstawi réwniez gotowe komercyjnie dostepne rozwigzania stuzgce poprawie tego parametru.
Wiecej o doswiadczeniu i filozofii Neill’'s mozna znalez¢ na jego YT
Chanel: https://www.youtube.com/channel/UCeW11HsUiXwnRbPgNIh6fHw.
10% Geoffrey Millour

B Mechanizm korbowy o roznej dtugosci ramion-wpfyw na komfort i wydajno$é

Geoffrey Millour zdobyt tytut doktora na Uniwersytecie w Reims we Francji (optymalizacja pozyciji

kolarskiej - wspotpraca z firmg Morphologics http://www.morpho-logics.com/fr/), a nastepnie studiowat

na Uniwersytecie Quebec w Kanadzie (modelowanie strategii wyscigowej). Obecnie jest adiunktem na
Uniwersytecie w Nantes we Francji, gdzie kontynuuje prace nad optymalizacja jazdy za pomocg czynnikéw
biomechanicznych, fizjologicznych i aerodynamicznych. Jest cztonkiem podkomisji naukowej Miedzynarodowego Instytutu
Bikefittingu. Kariere naukowa poprzedzity wystepy w kolarskiej w reprezentacjach Francji U17, U19 i U23.

W trakcie wystgpienia przedstawi wyniki prac nad kompensacje asymetrii koriczyn dolnych za pomocg mechanizmu
korbowego o roznej dlugosci ramion..
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11% r o Stawomir Winiarski
Badania nad biomechanikg roweru komfortowego

Stawomir Winiarski, profesor AWF Wroctaw, w swoich badaniach skupia sie na wzorcach ruchu
cztowieka w czynnos$ciach codziennych, a takze podczas rekreacji, sportu i rehabilitacji w warunkach
fizjologicznych i patologicznych. Posiada wieloletnie doswiadczenie w analizie ruchu cztowieka, a takze
wykorzystaniu wyspecjalizowanych systemoéw analitycznych. Skutecznie prowadzit wiele badan
naukowych oraz kierowat wieloma zespotami badawczymi; jest autorem ponad 40 artykutéw naukowych. Jest cztonkiem
Zarzadu Polskiego Towarzystwa Biomechaniki, Europejskiego Towarzystwa Biomechaniki (ESB), a takze Europejskiego
Towarzystwa Analizy Ruchu Dzieci i Dorostych (ESMAC).

W trakcie Sympozjum prof. Winiarski przedstawi projekt badawczy ukierunkowany na stworzenie modelu
biomechanicznego jazdy na rowerze miejskim, na podstawie ktérego stworzone zostanie narzedzie szybkiego fittingu -
doboru modelu roweru i jego ustawien tak, aby przyjeta pozycja byta wlasciwa pod wzgledem wygody oraz potozenia
odcinka ledzwiowego kregostupa

12% Adam Kubiak
Wptyw asymetrii koriczyn dolnych na rozktad mocy u kolarzy
Adam Kubiak jest absolwentem Wojskowej Akademii Technicznej oraz Warszawskiej Szkoty
Rehabilitacji (studia podyplomowe, Rehabilitacja w Sporcie). Jako bikefitter zajmuje sie optymalizacjg
wydajnosci jazdy oraz sprawnosci kolarzy poza rowerem. Stuzy pomocg triatlonistom, kolarzom
szosowym, grawelowym i gorskim, a takze rosnacej liczbie rowerzystow rekreacyjnych i oséb
dojezdzajgcych do pracy na rowerze, zgodnie z wyznawang zasadg ,Kazdy moze jezdzi¢ na rowerze
bez bélu”. W trakcie wystgpienia omoéwi obserwacje zebrane w trakcie pracy z osobami, u ktérych stwierdzono asymetrie
konczyn dolnych.
124 2 Jaarich Braeckevelt

Produkt biomechaniczny tworzony w oparciu o dane badawcze
Jesli jestes pracownikiem naukowym i chcesz na koncu badan stworzy¢ produkt, bgdz chcesz, aby
wyniki Twoich badan postuzyty do opracowania produktu, ta prezentacja jest skierowana wtasnie do Ciebie.

Jarich Braeckevelt w trakcie swojego doktoratu pracowat nad zautomatyzowanym procesem bikefittingu z wykorzystaniem
nauczania maszynowego. Podczas Sympozjum przyblizy nam proces opracowania produktu z wykorzystaniem wynikow
badan.

Obecnie pracuje jako wolny strzelec w obszarze analizy danych. Z jego projektami mozna zapoznaé sie na
stronie jbanalityca.com.
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