PRZEDMIOT: REHABILITACJA KLINICZNA | OPIEKA
UZDROWISKOWA

Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Fizjoterapii Klinicznej

Katedra Pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu

REHABILITACJA KLINICZNA | OPIEKA
UZDROWISKOWA

Kod przedmiotu 2RKOU
Jezyk wykladowy Polski

Rodzaj modulu ksztalcenia Obowiazkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom modulu ksztalcenia Il stopnia
Rok studiow I

Semestr 4/zimowy

Forma ksztalcenia/liczba godzin

Wyktady — 15 godz.
Seminaria — 10 godz.

Samoksztatcenie — 25 godz.

Liczba punktow ECTS
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Imiona i nazwiska wykladowcow

dr Bartosz Wysoczanski

dr n. med. Matgorzata Wojciechowska

Program studiow,

w ktorym realizowany jest

Pielggniarstwo II stopnia

przedmiot

Sposob realizacji zajeé Stacjonarny
(stacjonarny, uczenie si¢ na

odleglos¢)

Wymaganie wstepne i dodatkowe | Wymagania wstegpne:

Znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka oraz

patomechanizmow podstawowych chordb z zakresu




chorob wewnetrznych, pediatrii, neurologii, geriatrii

Il.  Informacje szczegolowe

Cele przedmiotu

Cl | Poznanie roli i znaczenia leczenia uzdrowiskowego w kompleksowym leczeniu
rehabilitacyjnym.
C2 | Zdobycie podstawowych umiejetnosci doboru zabiegdw balneologicznych 1 fizykalnych
w rehabilitacji Kklinicznej. Zapoznanie z uzdrowiskowymi naturalnymi surowcami
leczniczymi oraz specyficznymi i niespecyficznymi metodami leczenia uzdrowiskowego.
Edukacja dotyczgca wybranych chorob leczonych w uzdrowisku i rehabilitacji
C3 | Poznanie znaczenia fizjoterapii i kompleksowej rehabilitacji oséb z ortopedycznymi i
pourazowymi, neurologicznymi i reumatycznymi dysfunkcjami narzadu ruchu.
Rehabilitacja w geriatrii, kardiologii i ginekologii
C4 | Poznanie znaczenia i1 zdobycie podstawowych umiej¢tnosci w usprawnianiu dzieci
wymagajacych rehabilitacji.
Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych dla
przedmiotu
Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztalcenia dla przedmiotu Odniesienie do
celow
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
BW63 posiada wiedz¢ na temat metod leczenia i dziatania C1,C2
lekow stosowanych w lecznictwie uzdrowiskowym
BW64 zna i potrafi wyjasni¢ mechanizm dziatania zabiegdw C2-C4
fizykalnych w leczeniu uzdrowiskowym i
rehabilitacji 0s6b z r6znymi chorobami i
dysfunkcjami.
BW65 zna i rozumie funkcjonowanie sprzgtu stosowanego C2-C4
podczas zabiegow fizjoterapeutycznych w
lecznictwie uzdrowiskowym i rehabilitacji.
BW66 Wie na czym polega edukacja terapeutyczna, jaka C3-C4
jest w tym rola pielegniarki

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

BU45

przygotowa¢ osoby z roéznymi chorobami i1 C2-C4
dysfunkcjami do zabiegoéw fizykoterapeutycznych i
balneologicznych.

BU46

zmotywowac odbiorcéw §wiadczen do aktywnego C2-C4
korzystania z metod leczenia uzdrowiskowego i
rehabilitacji oraz doradza¢ w zakresie postgpowania
po zakonczonych zabiegach leczniczych i
rehabilitacyjnych.

BU47

uczestniczy¢ w planowaniu podstawowych zabiegow C2-C4
fizykalnych w leczeniu uzdrowiskowym i
rehabilitacji 0s6b z r6znymi chorobami i
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dysfunkcjami

BU48

Prowadzi¢ edukacjg terapeutyczng w zaleznosci od
schorzenia leczonego w uzdrowisku czy podczas
rehabilitacji

C2

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

BK1

Dokonywania krytycznej oceny dzialan wtasnych i
dziatan wspotpracownikdw z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i1 kulturowych

C1-C4

BK2

Formutowania opinii w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem problemu

C1-C4

BK3

Okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i1 solidarnos¢
zawodowa

C1-C4

BK4

Rozwigzywania zlozonych problemoéw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
zadan

C1-C4

BK5

Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane

swiadczenia zdrowotne

C1-C4

Tresci programowe

Tresci programowe

Tytut wyktadu, seminarium

Odniesienie do
efektow uczenia

Wyklady

TP1 Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego, profile | B.W63, B.W64,
lecznicze uzdrowisk, wskazania i przeciwwskazania do | B.W65, B.W66
leczenia uzdrowiskowego

TP2 Fizjologiczne podstawy oddziatywania metod B.W63, B.W64,
fizykalnych, podzial metod fizykalnych B.W65, B.W66

TP3 Balneoterapia, zasady stosowania bodZzcéw w leczeniu B.W63, B.W64,
uzdrowiskowym, odczyn uzdrowiskowy B.W65, B.W66

TP4 Podstawy rehabilitacji w pediatrii, specyfika metod | B.W63, B.W64,
rehabilitacyjnych w wybranych jednostkach | B.W65, B.W66
chorobowych dorostych i dzieci oraz w geriatrii

TP5 Diagnostyka funkcjonalna w rehabilitacji: zasady oceny | B.W63, B.W64,
wydolnosci pacjenta, testy wysitkowe, badania B.W65, B.W66
spirometryczne, ocena postawy, ocena bolu, ocena
zaburzen napigcia mig§niowego, ocena
niepetnosprawnosci

TP6 Edukacja terapeutyczna — zadania pielegniarki w B.W63, B.W64,
leczeniu uzdrowiskowym B.W65, B.W66

Seminarium
TP7-TP8 v’ przygotowanie kompleksowego postepowania BUA45, BU46,
fizjoterapeutycznego z udzialem pielggniarki w BU47, BU4S,
zaleznosci od potrzeb pacjenta. B.K1-B.K5

v’ Opracowanie zastosowania zabiegdw
balneologicznych w klinicznym leczeniu.

v" laczenie réznorodnych metod postepowania
fizjoterapeutycznego
z wykorzystaniem surowcow naturalnych w
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zaleznosci od potrzeb pacjenta.

TP10 ocenianie stopnia niepelnosprawnosci osob BUA45, BU46,
dorostych i dzieci ze szczegbolnym uwzglednieniem | BU47, BU4S,
dysfunkcji narzadu ruchu B.K1-B.K5

TP11 okreslanie wskazan i przeciwwskazan do wysitku BU45, BU46,
fizycznego. Okreslanie roli aktywnosci ruchowej w | BU47, BU48,
profilaktyce pierwotnej i wtornej B.K1-B.K5

TP12 zaplanowanie edukacji terapeutycznej w | BU45, BU46,
okreslonych schorzeniach, w okreslonych grupach | BU47, BU48,
wiekowych B.K1-B.K5

Praca wlasna

TP-13 Praca pisemna nt. Rola pielggniarki w postgpowaniu | BU45, BU46,
fizjoterapeutycznym wobec chorych z wybrana | BU47, BU48,
dysfunkcja leczonych w uzdrowisku B.K1-B.K5

Planowane formy/dzialania/metody dydaktyczne

Tresci programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do
efektéw uczenia

TP1- TP6 Wyktad informacyjny, dyskusja B.W63, B.W64,
B.WG65, B.W66
TP7- TP12 Metoda przypadkow, studium indywidualne, grupowe, | BU45, BU46,
zbiorowe. BU47, BU4S,
Dyskusja dydaktyczna: panelowa, burza mozgow B.K1-B.K5
TP13 Praca wlasna — studium indywidualnych przypadkéw, BUA45, BU46,
esej BUA47, BU4S,
B.K1-B.K5
Srodki dydaktyczne
v Komputer
v Rzutnik multimedialny
4 Prezentacje tematyczne
v Opisy sytuacji dydaktycznych
v Propozycje tematow do przygotowania referatu
Metody i kryteria oceniania
Tresci Metody oceniania osiggnie¢ Kryteria oceniania Odniesienie
programowe studenta/metody weryfikacji do efektow
efektow ksztatcenia uczenia
D-ocenianie diagnostyczne,
F-ocenianie formujace,
P-ocenianie podsumowujace
TP1-TP6 Obecnos¢ na wyktadach. B.W
Test jednokrotnego wyboru, zalicza B.U
70% prawidtowych odpowiedzi
TP7-TP12 Obecnos¢ na seminariach. Kryteria oceny | BW
Aktywnos$¢ podczas zajec pracy: dobor | B.U
Opracowanie zadan: indywidulanych, | odpowiednich
zespotowych metod,  $rodkow,
¢wiczen w
zalezno$ci od
dysfunkcii,
poprawnos¢
jezykowa i
nomenklaturowa.



http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metoda_przypadk%C3%B3w&action=edit&redlink=1

TP-36

Praca pisemna ocenianie formujgce Kryteria oceny | B.W
pracy: dobor | B.U
odpowiednich

metod,  Srodkow,

¢wiczen w
zalezno$ci od
dysfunkgji,
poprawnos¢
jezykowa i

nomenklaturowa.
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Nowak Z. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2015
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Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny KontaKtowe ..........cccceveriienincnnnnen, 25 godz.
Pracawlasna........................ool 25 godz.
Razem = ........... 50.......... godz. = ............ 2ciii. ECTS




