PRZEDMIOT: OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W NADCISNIENIU
TETNICZYM

. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji

Nazwa przedmiotu

OPIEKA I EDUKACJA TERAPEUTYCZNA
W NADCISNIENIU TETNICZYM

Kod przedmiotu

20ETNT

Jezyk wykladowy polski

Rodzaj modulu ksztalcenia obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)

Poziom modulu ksztalcenia Il stopnia
Rok studiow ]

Semestr letni

Forma ksztalcenia/liczba godzin

Wyktady — 10 godz.
Praca wlasna studnta — 15 godz.

Liczba punktéw ECTS 1 ECTS

Imiona i nazwiska wykladowcow mgr Dorota Kréwczynska
Program studiow, w ktorym realizowany | pielegniarstwo

jest przedmiot

Sposob realizacji zaje¢ (stacjonarny, stacjonarny

uczenie si¢ na odleglos¢)

Wymaganie wstepne i dodatkowe Wymagania wstepne

Przed przystapieniem do modutu student posiada
wiedze z zakresu I stopnia studiow na Kierunku
Pielegniarstwo: Anatomia, Fizjologia, Patologia,
Interna i pielegniarstwo internistyczne w zakresie
budowy 1 funkcji serca i naczyn oraz zaburzen
sercowo-naczyniowych.

Il. Informacje szczegolowe

Cele przedmiotu:

C1 | Nabycie umiejetnosci w zakresie opieki nad pacjentem kardiologicznym

C2 | Przygotowanie studenta do edukacji pacjentow z nadci$nieniem tetniczym
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Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla

przedmiotu
Efekt uczenia Tres¢ efektu uczenia si¢ dla przedmiotu Odniesienie do
sig celow
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B.W 25 zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i C1, C2
opieki nad pacjentami z nadci$nieniem t¢tniczym.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki i prewencji Cl,C2
chorob zakaznych, choréb spotecznych 1 chorob
B.U 25 cywilizacyjnych;
przygotowywaé pacjenta z nadci$nieniem tetniczym, C1, C2
przewlekta niewydolnoscig krazenia i zaburzeniami rytmu
B.U 27 serca do samoopieki i samopielegnacji;
planowa¢ 1 przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng C1, C2
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji 1 samopielegnacji przy nadci$nieniu
tetniczym, w przewleklej niewydolno$ci krazenia i przy
B.U 28 zaburzeniach rytmu serca;
wykorzystywa¢ nowoczesne technologie informacyjne do C1, C2
B.U 29 monitorowania pacjentow z chorobami uktadu krazenia;
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
B.K3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem C1,C2
zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa;
B.K5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia C1, C2

zdrowotne;

Tresci programowe

Tresci Tytut wyktadu, seminarium Odniesienie do
programowe efektow uczenia si¢
Wyklady
TP1 Epidemiologia i czynniki ryzyka nadci$nienia | B. W25, B.U25,
tetniczego. B.U27, B.U28,
B.U29
TP2 Patofizjologia chordb uktadu krazenia: przyczyny, B. W25, B.U25,
patomechanizm powstawania, objawy Kliniczne, B.U27, B.U28,
diagnostyka i leczenie nadcisnienia tetniczego B.U29
TP3 Problemy pielggnacyjne i interwencje w opiece nad B. W25, B.U25,
chorym z nadcis$nieniem tetniczym. Przygotowanie B.U27, B.U28,
pacjenta do samoopieki. Edukacja terapeutyczna B.U29
pacjenta
TP4 Zasady przygotowania pacjenta do specjalistycznych B. W25, B.U25,
badan diagnostycznych i leczniczych w chorobach B.U27, B.U28,
naczyn w tym kardiologii inwazyjnej oraz opieka B.U29
po badaniu. Farmakoterapia w chorobach
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kardiologicznych

Samoksztalcenie

TP6 Opieka pielegniarska nad pacjentem kardiologicznym, | B. W25, B.U25,
przygotowanie do badan specjalistycznych, obserwacja | B.U27, B.U28,
i monitorowanie po badaniach. B.U29

Farmakoterapia w nadci$nieniu tetniczym

Srodki dydaktyczne:

Komputer

Rzutnik multimedialny

Opisy sytuacji dydaktycznych

v
v
4 Prezentacje tematyczne
v
v

Propozycje tematéw do przygotowania referatu, prezentacji multimedialnej

Metody i kryteria oceniania

Tresci Metody oceniania Odniesienie
programowe osiggnigé Kryteria oceniania do efektow
studenta/metody ksztalcenia
weryfikacji efektow
ksztalcenia
D-ocenianie
diagnostyczne,
F-ocenianie formujace,
P-ocenianie
podsumowujace

TP1- TP4 wyktad informacyjny, | Test sktadajacy si¢ =z | B. W25, B.U25,
wyktad min.30 pytan | B.U27, B.U28,
konwersatoryjny jednokrotnego  wyboru, | B.U29
Egzamin pisemny wielokrotnej odpowiedzi,

P - ocenianie | tak/nie, test dopasowania,
podsumowujgce test uzupelniania
odpowiedzi.
Odpowiedz prawidlowa =
1 punkt. Minimum
zaliczeniowe 60%.

TP5 kontrola pisemna: | Kryteria oceniania: | B. W25, B.U25,
prezentacja aktualny stan  wiedzy | B.U27, B.U28,
multimedialna lub | medycznej, wartos¢ | B.U29
referat na temat | merytoryczna pracy,

pielegnowanie pacjenta
z zespolem
kardiologicznym -
nadci$nienie  tetnicze,

przewlekta

Zaliczenie z oceng

F - ocenianie
formujace

poprawnos¢ edytorska.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe:
1. Kaszuba D., Nowicka A.: Pielegniarstwo kardiologiczne, wyd. PZWL, 2011.
2. Jurkowska G., Lagoda K.: Pielggniarstwo internistyczne, wyd. PZWL, 2013.
3. Szczeklik A.: Choroby wewngtrzne, wyd. Medycyna Praktyczna, 2011.
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4. Ruzyho W., Dabrowski A., Brzezinska K.: Kardiologia inwazyjna, wyd. PZWL 2011.
5. Fuglewicz A, Ponikowski P.,(red.): EKG tatwo zrozumieé¢, wyd. I polskie 2012.

Godziny kontaktowe 10 godz.
Praca wtasna studneta

15 godz.
Razem

25 godz. =1 ECTS




