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Przedstawiamy szczegélowy plan konferencji

Rejestracja uczestnikow

8:00-
9:00 (hall przy wejsciu do Budynku Gtéwnego AWF Warszawa)
Uroczyste rozpoczecie Konferencji
9:15- prof. dr hab. Bartosz Molik (Rektor AWF Warszawa)
9:30 dr hab. Pawet Tomaszewski prof. AWF (Prorektor ds. Nauki AWF Warszawa)
' (sala: AULA)
9:30 Wyklad inauguracyjny
el prof. dr hab. Mitosz Czuba
9:50 (sala: AULA)
Prezentacje w sesjach i dyskusja
Rehabilitacja | Sport | Wychowanie fizyczne i tematy
10:00- (sala: Aula) (sala: 2) inne |
12:15 Przewodniczaca sesji: Przewodniczacy sesji: (sala: 3)
dr hab. Aleksandra Truszczynska- dr hab. Pawel Przewodniczgca sesji:
Baszak Tomaszewski prof. dr hab. Monika
prof. AWF prof. AWF Guszkowska
1. Zwiazki wybranych testow . . .
20 g . | Zmiany czestoscl wystgpowania
. .. . oceny sprawnosci specjalnej . . . . .
Zaburzenia funkcji przepony jako - niedowagi, nadwagi, otylosci
L poza lodem z testami na ; )
efekt dysfunkcji P oraz nadmiernego ottuszczenia u
lodzie wérdd elitarnych ..
psychosomatycznych sawodnikow polskiet hokei mtodziezy z Krakowa od 1983
Kacper Chojowski “g i ! ! do 2020 roku
Jakub Baron Paulina Artymiak
2. Reakcja na indukowane Zastosowania technologii Ocena zalezno$ci miedzy
poslizgnigcia w chodzie — badania pomiarowo-treningowej sktadem ciata a wiekiem
pilotazowe ,»,1080 SPRINT” w sporcie | metabolicznym u 0s6b dorostych
Kajetan Ciunelis Martyna Anna Bujak Maja Boékowska
G Wit o nshitns Sprgwnqu fizyczna i Nowe ’medla Jako' innowacyjny
. I . mobilnos¢ wybranych Sposob prewencji i promocji
hipermobilnos$ci stawowej - tak czy . . - -
nie? stawow konczyn dolnych zdrowia w ocenie mtodego
Oskar Fdrmella mtodych tancerek spoleczenstwa
Agata Chmielewska Wiktoria Drozdz
4, Protokot fast-track recovery jako Zdolnos¢ utrzymania
skuteczna i bezpieczna forma réwnowagi ciata w r6znych D . .
. L . Ocena skali zjawiska uzywania
szybkiego powrotu do sprawnosci warunkach przez : ok 2
. e lekow OTC wsrod osob w
pacjenta po endoprotezoplastyce wysokokwalifikowanych .
: o podesztym wieku
stawu biodrowego — przeglad zawodnikow karate .
= . Milena Dudela
pi$miennictwa Kyokushin
Andrzej Frankiewicz Weronika Czajka
o. Stosunek mig$ni
agonistycznych do
Rekreacyjna jazda konna a funkcja antagonistycznych stawu Profilaktyka gerontologiczna.
mieéni dna miednicy u kobiet. kolanowego wysoko Metody i mozliwos$ci wsparcia
Przeglad literatury wykwalifikowanych zdrowego starzenia
Blanka Gizewska przedstawicieli wybranych Oliwia Dyminska
dyscyplin sportu
Anna Flasinska
6. Symetria momentow sit

Zaleznos¢ migdzy poziomem
aktywnosci fizycznej a
wystepowaniem ptaskostopia
Aleksandra Hanc

migsniowych zawodnikow
trenujacych podnoszenie
cigzarow
Wiktoria Gierczuk

Zeglarstwo jako bezpieczna
forma rekreacji dla seniorow
Aleksandra Holowiej




Wplyw tanca na rownowage i
kontrole postawy w chorobie
Parkinsona - przeglad systematyczny

Wptyw potaczonego
treningu aerobowo-

oporowego na 0golng i
miejscowa redukcje tkanki

Ocena psychospotecznych
warunkow pracy i stylu zycia
0s0b pracujacych na infolinii

rejestrujacej szczepienia na

Jan Holaj thuszczowej COVI-19
Michal Grala Juliusz Jablonski
8. e . Sktad tkankowy ciata o :
Elastyczno$¢ migsni grupy przedniej i Zajecia wychowania fizycznego
. . zawodnikoéw klasy . A
uda po zastosowaniu masazu : Bof W opinii uczniéw niemieckich
. ; . mistrzowskiej tackwondo . ,
wibracyjnego, urzadzeniem L . oraz polskich szkot
= olimpijskiego w okresie
MedicGunPro ponadpodstawowych
. : startowym . -
Natalia Klimowska Paulina Kaftanowicz
Mateusz Nowak
. Aol [RIESTIOWE] Postrzeganie swoich trudnosci
as . . oraz asymetria glownych : :
Aktywno$¢ fizyczna a mikrobiom . rozwojowych przez dziecko w
o e z . grup mie$niowych Lo .
jelitowy u 0s6b z zespotem jelita M odniesieniu do ich oceny przez
: : zawodnikow kadry S . X
neurogennego i dysbioza (kwerenda narodowe! seniordw W rodzica i nauczyciela. Badanie z
bibliograficzna i aplikacje badawcze) 73 asag: hw stvlu wykorzystaniem kwestionariusza
Piotr Kostyra FI)<I y INPP S. Goddard
asycznym Agata Kalemba
Patryk Kaminski g
10. Poziom samodzielno$ci
sl (peme ol e ety Woplyw ustawienia siodetka wykonywania czynnosei
yw N rowerowego na parametry | manualnych a rodzaj aktywnosci
zakresu ruchu zgiecia stawu . , . .
biodrowego kmematyczpe konczyn Wspomagaj qc_ych u dzieci z
. . " dolnych - analiza przypadku zaburzeniami ze spektrum
Bartlomiej Krasowski 8
Justyna Kedziorek autyzmu
Olga Kaluzny
11. Metody fizjoterapeutyczne Local and global effects of L .
. . . Terapia zajeciowa w reedukacji
redukujace obrzgk po zabiegu sub-maximal squat on post- , R
; L konczyny gornej pacjentow po
ortognatycznym ze szczegolnym activation performance : . ;
L L . udarze niedokrwiennym mozgu
uwzglednieniem kinesiotapingu enhancement Paulina Kasprzvk
Maria Lorent Dominik Kolinger przy
= Mora projekcyjna- metoda Moc i wysokos¢ wyskoku w Wybr_ane ZEARISENE 28Tl
. e .. . i budowa somatyczna
przesiewowa i diagnostyczna réznych dyscyplinach g
s . zawodowych tancerzy oraz osob
badania postawy ciata sportowych .
Marta Kinga Y.abecka Jan Koztowski ol
Sara Maria KaZmierska
Lk Oce;na skl_ltecznosm masazu Powszechnos¢ Japonski masaz Kobido jako
wibracyjnego w redukcji . , ..
) . e, wystepowania zaburzen element terapii
powysitkowej bolesnosci migsnia S : : L
- e : migsniowo-szkieletowych przeciwstarzeniowej i
trojgtowego ramienia po treningu  r 1 s 1r . L
. - wérod jezdzcow relaksacyjnej w gabinecie
interwatowym o maksymalnej L
. L wyscigowych kosmetologa
Intensywnosci - .
Natalia Kraterska Adrianna Kolosza
Malgorzata Lapot
14. Ocena rozwoju motorycznego w Wplyw guplementacp guma Oceng sprawnosci ﬁzyc;ne]
. S z kofeing na sprawno$é dziewczat rekreacyjnie
typach wrodzonej tamliwosci kosci . . .
Agata Malicka fizyczna s1atkar;y uprawiajacych jazde konng
Sara Krzysztofik Anna Kosek
15 Czy dolegliwos$ci bolowe kregostupa Znaczenie dietoterapii w A Qua!ltatl\{e S Effectwe
. > o Sociological Factors in the
modyfikuja reaktywnos$¢ struktur rekonstrukcji wigzadla q # Retired Eli
taSmy przedniej i tylnej dla stawu krzyzowego przedniego- M IO 1
. X Athletes to Drug Abuse: A
biodrowego? studium przypadku
4 : Grounded Theory Study
Jakub Urbanczyk Karolina Latuszek !
Mohammad Khazaei
12:15-

12:30

Podsumowanie i wyr6znienie prezentacji w sesjach




Prezentacje w sesjach i dyskusja

Wychowanie fizyczne i tematy

14:10- Rehabilitacja 11 sport I inne 11
- (2l il (sala: 2) (sala: 3)
16:20 Przewodniczaca sesji: . .
dr hab. Natalia Morgulec- Przewodniczaca sesji: Przewodniczgca sesji:
‘ ; dr hab. Anna Keska dr hab. Monika Lopuszanska-
Adamowicz .
rof. AWE prof. AWF Dawid
prot. prof. AWF
1. Poréwnanie wystepujacych Skutecznosc¢ 1 bezpieczenstwo
Rola fizjoterapii w prewencji urazow urazdw wsrod polskich zabieg6w kosmetologicznych w
sportowych u 0séb biorgcych udziat zawodnikow 1 amatoréw przypadku pacjentow ze
w biegu Runmageddon Etk kitesurfingu - badanie stwierdzong alergia-studium
Weronika Maniscalco ankietowe przypadkow
Mikolaj Gregier Daria Legocka
2. Analiza porbwnawcza wiedzy
Ocena migs$ni dna miednicy a Wptyw zakresu ruchu na studentéw kierunkow
satysfakcja seksualna instruktorek przyrosty masy mig¢$niowej | medycznych i niemedycznych na
fitness — przeglad literatury temat postgpowania z chorym z
Sara Marciniak Maciej Merchelski podejrzeniem udaru mozgu
Natalia Lyszyk
3. Elektromiograficzna analiza
.W’plyw' tefar;)n. migsniowo- zmiany aktywnoS$ci migs$ni Rola hortiterapii we
powieziowej migsni podpotylicznych | konczyn dolnych podczas .
L . . wspomaganiu procesu
na parametry krazeniowo- wykonywania szpagatow
. ) terapeutycznego
oddechowe podtuznych w formie .
. . ) Paulina Nowakowska
Krystian Mleczko pasywnej i aktywnej
Joanna Pachowicz
4. Ocena parametrow
mechanicznych podczas .
A Spoteczno-ekonomiczne
koncentrycznego i : .
o o o . uwarunkowania poziomu
Przeciazenia narzadu ruchu zwigzane | ekscentrycznego charakteru . .
ORI L aktywnosci fizycznej, budowy
z praktykowaniem jogi pracy mig$niowej u 2. e
. o somatycznej i sprawnosci
Magdalena Niemaszyk zawodnikow . A -
. . fizycznej dzieci w wieku 8-12 lat
reprezentujacych rozne Monika Nvré
formacje w pilce noznej y
Anna Palczynska
> e , . Wit zywienia na stezenie Wiedza pacjentow o udarze
Jakos$¢ zycia 0sob z zespotem Devica | glukozy w treningu sitowym , . ..
: mozgu i kanaty jej przekazu
Aleksandra Nowak - studium przypadku .
. Julia Okrasa
Przemyslaw Pietruczuk
6. G R Czy ty[i nlepe}nospllr(a\xfnosc1 nglyw p?}l:lclvemll COVII;-19’ na
ilkowqj bolesnodé micénia ma wpiyw na moc' f)nczyn al tywnosq 1Zyczng stu entov_v_
powys .. dolnych u zawodnikéw amp | kierunku fizjoterapia Akademii
dwugltowego ramienia futbolu? .
Katarzyna Olszewska utbolu’ Nauk Stos_owanych w _Lornzy
Marta Siekierska Emil Ostrowski
7.

Analiza r6znic parametru
,,thumienie” tkanek migkkich dla
segmentu piersiowego u 0sob z
dolegliwo$ciami dolnego odcinka
ledzwiowego i bez dolegliwosci
Dawid Olszéwka

Wybrane elementy stylu
zycia i antropologiczna
ocena budowy somatycznej
kobiet i mgzczyzn
trenujacych szermierke
Wiktoria Skrzypczak

Swiadomo$¢é studentow
Akademii Wychowania
Fizycznego na temat zdrowia
seksualnego i zachowan
prozdrowotnych
Inez Pogorzelska




8. Wplyw oporowego wysitku Udziat pielggniarki w terapii
interwatowego na funkcje Wskazniki spirometryczne u nerkozastepczej 1 zabiegu
poznawcze mtodych osob — rola ptywakow w wieku 15 lat plazmaferezy w przebiegu
biatek neuroprotekcyjnych Aleksandra Stachowicz choroby Goodpasture'a
Milosz Palicki Angelika Rachcinska
2 Ocena skuteczno$ci treningu z A1r112;11za r‘:i/EihSZuspkzﬁceii/rvml Kulturowa transmisja
wykorzystaniem Trickboardu na Wy YS! miedzypokoleniowa na
arametry propriocepcji po finatach biegéw na rzyktadzie zabaw i gier 11
P Y prop! parp Mistrzostwach Polski PZLA przy wig
uszkodzeniu ACL 2019/2020 pokolen
Aleksandra Pietrzak . Kinga Radlinska
Pawel Szreniawa
10. Nowe regulacje FIFA FSC
Wptyw zabiegu cieptolecznictwa o SRS i . Skuteczno$¢ taczonych procedur
, . . czasowych w perspektywie :
ogoblnoustrojowego na zapis D . zabiegowych dedykowanych
X o polityki transferowej . : ;
bioelektryczny z migénia : ; problemom skory dojrzate;j-
" profesjonalnych klubow .
naramiennego : : studium przypadku
. pitkarskich w Polsce g t
Damian Por¢ba Oliwia Radziszewska
Lukasz Mateusz
Tomaszuk
11. Zwiazek pomiedzy polimorfizmem
mozgowego czynnika Biomechaniczna ocena Ocena sotowodci uczniow do
neurotroficznego (BDNF) Val66Met skokow udanych i &
.. g ) . o : pomocy osobom z
rs6265 i jego poziomem we krwi a nieudanych w ¢wiczeniach : L
- . - niepetnosprawnoscia
ryzykiem wczesnego zachorowania na pallocie Alexander Rumian
na chorobe¢ Parkinsona Anna Wrébel
Iwona Przybylska
12. Wybrane markery . , .
. . ) ; Wplyw urazéw konczyny gornej
Ocena ryzyka wystapienia urazu u identyfikujace poziom L
; . . na obszary zaje¢ — rola terapeuty
0s0b amatorsko trenujacych sportowy zawodnika S :
. . zajeciowego w procesie
plywanie trenujacego fitness bl
. usprawniania
Monika Roman sylwetkowy Dominika Trzeciak
Marcin Zajaczkowski
13. Poroéwnanie poziomu aktywnos$ci
Wpiyyv supramaksymalnego Wysﬂku Gan ol rselet peilion . ﬁ;yc;nej i nawykow’
interwalowego na funkcje ; - zywieniowych studentow
. .. podczas rwania sztangi ze o :
kognitywne oraz obwodowe st¢zenie . . Akademii Wychowania
’ . zmieniajacym si¢ . . ) .
biatek neuroprotekcyjnych L Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
: obciazeniem zewnetrznym . S
Marta Skurewicz : w Warszawie oraz zotnierzy
Julia Mroczkowska
zawodowych
Zaneta Wojcik
14. R(?zmce w warto$ciach czynnego i A New Approach on How to
biernego zakresu ruchu rotacji w : X .
.2 S Provide exercise prescription for
stawie biodrowym w zaleznosci od : Lo .
.. . - Hypertensive Patients: A review
pici i pozycji badanego stud
Mateusz Szczepaniak y .
Fatemen Islami
15. The 10-week of aerobic-functional
training improves fasting blood
sugar, insulin resistance, and lipid
profile in patients with diabetic - -
peripheral neuropathy: a randomized
controlled trial.
Sharif Beigi
16:20-
1630 Podsumowanie i wyro6znienie prezentacji w sesjach
16:40 Uroczyste zakonczenie Konferencji

(sala: AULA)

*Podane zakresy godzin moga ulec zmianie




Patroni honorowi konferenciji:

Krajowa Izba Fizjoterapeutéw

Komitet Rehabilitacji, .
Kultury Fizycznej i Integracji Kl = Krjowa T
Fraotsripealéw

Spolecznej PAN

Polskie Towarzystwo

Polskie Towarzystwo Naukowe
Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej ? I “\ Antropologiczne

POLSKIE IOWARZYS IWO
ANTROPOLOGICINE

Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii F_'q

Fizjoterapia
Polska
Warszawska Okregowa Izba ) Polskie Stowarzyszenie Terapii
/{‘? Zajeciowej

Pielegniarek i Poloznych
P

s

Polskie Towarzystwo Rehabilitacji

Polskie Stowarzyszenie Naukowe
Animacji, Rekreacji i Turystyki

ooy 0°



Partnerzy konferencji:
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KOMITET ORGANIZACYJINY

dr hab. prof. AWF Jolanta Marszatek —
przewodniczaca

dr Anna Cyganska — sekretarz
dr Agnieszka Zdrodowska

dr Elzbieta Antos

dr Szymon Kuli$

mgr Justyna Kedziorek

mgr Magdalena Stawinska
mgr Mateusz Baran
Weronika Kruk

Joanna Zuchowska

KOMITET NAUKOWY

dr hab. prof. AWF lzabela Rutkowska — przewodniczgca

dr Anna Cyganska — sekretarz

prof. dr hab. Monika Guszkowska

dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk

dr hab. prof. AWF Natalia Morgulec-Adamowicz
dr hab. prof. AWF Jakub Adamczyk

dr hab. prof. AWF Monika Lopuszanska-Dawid
dr hab. prof. AWF Aleksandra Truszczynska-Baszak
dr hab. prof. AWF Katarzyna Kaczmarczyk

dr hab. prof. AWF Anna Keska

dr Grzegorz Bednarczuk

dr Karol Gryko

dr Emilia Dadura

dr Bartosz Wysoczanski

Do zobaczenia wkrotce!



