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Recenzja
rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

mgr Lukasza Wilgockiego

pt. ..Ocena wlasciwosci mechanicznych migsnia czworoglowego uda u pitkarzy
noznych za pomocq tensomiografii po zastosowaniu radialnej fali uderzeniowej”

wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. n med. prof. CMKP Matgorzaty Lukowicz
(promotor)

i dr hab. Grazyny Brzuszkiewicz — Kuzmickiej (promotor pomocniczy)

w Wydziale Rehabilitacji AWF Warszawa

Ocena strony formalnej

Rozprawa doktorska mgr Lukasza Wilgockiego zostala opracowana zgodnie
z wytycznymi wynikajacymi z Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach
itytule w zakresie sztuki z dnia 27 wrzesnia 2017 roku (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789
z pOzniejszymi zmianami).

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Pani Dziekan Wydzialu
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie z dnia 19 listopada 2021 roku
DWR - 531- 45/2021, powotujace si¢ na Uchwale Rady Wydzialu Rehabilitacji z dnia 9
listopada 2021 r.

Przedstawiona do oceny praca jest zgodna z wymogami stawianymi rozprawom
doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomoca
komputerowego edytora tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sa wklejone w formie cyfrowej do
rozprawy w odpowiednich miejscach.

Rozprawa liczy tacznie 129 stron, zawiera 5 tabel oraz 32 ryciny.

Zamieszczone w pracy tresci s3 zgodne z tematem okreslonym w tytule rozprawy.
Tytul pracy i jej cele zostaly trafnie zredagowane, oddaja istot¢ problemu, oceniaja
wlasciwosci mechaniczne m.czworoglowego uda u pitkarzy noznych za pomoca
tensomiografii po zastosowaniu fali uderzeniowej. Struktura pracy uj¢ta w spisie tresci jest

typowa dla rozpraw awansowych. Zawiera 6 numerowanych rozdzialow, bibliografig,
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streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Kolejno$¢ i logiczne ulozenie rozdzialow
umozliwia $ledzenie celow pracy. Powyzszy uklad pozwolil na przeprowadzenie analiz

w sposob uporzadkowany, co nie jest bez znaczenia przy przedstawionych wynikach badan.

Ocena merytoryczna rozprawy

Pomiary wlasnosci mechanicznych aparatu ruchu czlowieka obarczone sa z jednej
strony czestymi utrudnieniami wynikajgcymi z budowy morfologicznej, z drugiej problemami
metrologicznymi wynikajagcymi z konstrukcji stanowisk pomiarowych. W dostgpnym
piS$miennictwie spotyka si¢ wiele prac dotyczacych techniki i metodyki pomiarowej
w odniesieniu do wielu specjalnosci medycznych, fizjoterapii czy samego treningu
sportowego. W celach diagnostycznych dokonuje si¢ réwniez oceny biomechanicznej
wyizolowanych grup migsniowych w warunkach statyki i dynamiki.

Profesjonalne uprawianie sportu jakim jest pilka nozna prowadzi czgsto do
przeciazen i wielokrotnych urazéw narzadu ruchu, w tym szczegdlnie struktur stawu
kolanowego. W postepowaniu fizykoterapeutycznym do regeneracji uszkodzonych struktur
tkankowych wykorzystuje si¢ najczesciej terapie promieniscie rozchodzacej si¢ fali, gdzie
calkowity czas trwania impulsu jest zdecydowanie dluzszy, wartosci ci$nienia oraz Srednia
glebokos¢ oddziatywania sa mniejsze niz w fali zogniskowane;.

Pomimo duzego zainteresowania tematem oddzialywania zabiegow fali
uderzeniowej na tkanki, szczegélnie w aspekcie klinicznym, nadal odczuwa si¢ pewien
niedosyt badan podstawowych o profilu biomechanicznym, wyjasniajacych wplyw radialnej
fali uderzeniowej na parametry mechaniczne migéni. Badania te w odniesieniu do
profesjonalnego sportu moga stanowi¢ pewne novum i stanowi¢ wcigz otwarty problem, ze
wzgledu na skromng ilo$¢ opracowan, zarowno w pismiennictwie krajowym i zagranicznym.

Autor pracy rozszerza badania tematu o parametry skurczu oraz maksymalnego
przemieszczenia m.czworoglowego uda. Eksperyment ten pozwoli uzupelni¢ i rozszerzy¢
dotychczasowa wiedz¢ nad wplywem promienistej fali uderzeniowej na wlasciwosci migsnia

szkieletowego. Do oceny swych badan Doktorant wykorzystal nieinwazyjny system
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tensomiografii, szeroko stosowany w naukach medycznych i technicznych, rowniez
w praktyce klinicznej do oceny pracy kurczliwosci widkien migesniowych.

Stad wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Lukasza Wilgockiego uwazam za
w pelni uzasadniony, powyzsza problematyka nalezy do interesujacych i waznych tak pod
wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

We ,,Wstgpie” Doktorant w do$¢ obszerny sposob dokonuje charakterystyki pifki
noznej w ujeciu motorycznym; nastgpnie przedstawia narzad ruchu pitkarza w ujeciu
anatomicznym i biomechanicznym (czgsto z bledami — str.16!), wskazuje celowos¢
monitoringu mig¢$ni czworoglowych uda u pitkarzy noznych; w dalszej czgsci charakteryzuje
nieinwazyjng metod¢ pomiarowa tensomiografii (TMG), by w podobny sposob przedstawic¢
dzialanie terapeutyczne i zalety radialnej fali uderzeniowej (RSWT) i mozliwosci jej
zastosowania.

O czym warto jui podyskutowacé na wstgpie: budowa i funkcja m. czworoglowego uda
u czlowieka, ze szczegolnym uwzglednieniem mm.obszernych.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdzialu — cel pracy, jak juz
wczesniej wspomnialem jest poprawnie sformulowany, poparty trzema celami aplikacyjnymi
(co do drugiego celu mam pewne waqtpliwosci, jesli chodzi o charakter wilokien migsniowych,
skqd ta wiedza?) oraz 4 pytaniami badawczymi, ktére maja dos¢ czytelne walory poznawcze
i praktyczne. Jest to bardzo istotne, gdyz nawigzujg do teoretycznego tla problemu.

W syntetyczny sposob opisano badany material (randomizowany) z kryteriami
wlaczajacymi i wykluczajacymi z projektu, ktory stanowito 80 zawodnikéw w wieku 16 — 17
lat, o stazu treningowym powyzej 7 lat. Badanych podzielono na cztery grupy, po 20
uczestnikow w kazdej. Kazda grupa charakteryzowala si¢ uzyciem innej dawki fali radialnej.
wlacznie z grupa placebo. Pomiary parametréw czasu skurczu pracy migsni oraz
maksymalnego przemieszczenia zostaly przeprowadzone za pomocg tensiomiografu, a zabieg
radialng falg uderzeniowg zostal przeprowadzony urzadzeniem BTL 6000 SWT TOP LINE.
Ocena przykurczu m.biodrowo-lgdZzwiowego i glowy prostej m.czworoglowego uda zostata
wykonana za pomoca testu Jandy.

O czy warto podyskutowac na tym etapie:
1. Czy brano pod uwage rozwdj biologiczny badanych?
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2. Metodyka badan nie wskazuje dokladnie umiejscowienia elektrod na migsniach obszernych,
szczegolnie z racji ich wielowarstwowej budowy i dos¢ glebokiego ich ulozenia?

3. Czy jednorazowy zabieg wywola oczekiwane efekty, skoro w praktyce klinicznej stosuje sig¢
od 4-8? Jakq role odegral czas zabiegu?

4. Czy brano pod uwage lateralizacje — czy badano zawodnikow prawo, — czy

lewonoznych?

Opis proby w perspektywie zakresu realizowanych badan jest szczegélowy. W pracy
zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowanej w analizie wynikéw badan,
wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono znamienno$¢ statystyczng obserwowanych
zmian.

Na prowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (SKE 01 — 57/2017
z dn.27 pazdziernika 2017 roku).

Wyniki badan zostaly zaprezentowane w 3 podrozdziatach i odnosza si¢ do
nastgpujacych zagadnien:

— oceny czasu skurczu (Tc) oraz maksymalnego przemieszczenia (Dm) przed
zastosowaniem radialnej fali uderzeniowej;

— zmian czasu skurczu i maksymalnego przemieszczenia pod wplywem zastosowania
roznych dawek radialnej fali uderzeniowej

— wplywu wartosci wyjsciowych miesnia, czasu skurczu oraz maksymalnego
przemieszczenia na odpowiedz migsnia po zastosowaniu radialnej fali uderzeniowej.

Realizacja badan nie budzi zastrzezen, oprocz pytan zawartych na wstgpie; mnogos¢
wystepujacych watkow, stopien ich uszczegélowienia i obszerne informacje o danych sa
typowe dla rozpraw doktorskich. W przypadku skierowania pracy do druku warto
przeprowadzi¢ generalizacj¢ wynikow i zaprezentowa¢ wyniki na wigkszym poziomie
ogolnosci.

W pracy Autor postuguje si¢ prawidlowo procedurami statystyki zaawansowanej
w analizie swych wynikéw. Dobér metod oceniam jako prawidlowy. Przeprowadzone analizy

uzna¢ nalezy za rzetelne, zgodne z zasadami sztuki i konkluzywne.
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Dyskusja stanowi 15-stronicowy rozdzial rozprawy, napisany w sposéb zwarty,
interesujacy — ukazuje osiagnigcia, a cz¢sto ograniczenia rezultatow badan przeprowadzonych
w wielu osrodkach naukowych. Rozdziat ten jest napisany na dobrym poziomie naukowym.
Pan mgr Lukasz Wilgocki zastosowal podwojny schemat oméwienia swoich wynikéw na tle
danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podejmuje polemik¢ na temat
wybranych probleméw niniejszej rozprawy. Jako druga plaszczyzn¢ wybral weryfikacje
wilasnych zalozen, w konfrontacji z danymi z piSmiennictwa. W rozdziale tym Doktorant
zgromadzil znaczng ilo$¢ wynikéw do poréwnan, stwarzajac tym samym baze danych, do
ktorej w tatwy sposéb bedg mogli docieraé zainteresowani problemem.

Nalezy stwierdzi¢, ze ocena merytoryczna rozdzialu ,Dyskusja” jest wysoka, co
zapowiada pomys$lne ulokowanie wynikow pracy w czasopismach naukowych. Ale
oddzielnego komentarza wymaga rozdzial ,Bibliografia®; zacytowano w nim 199
opracowan, a w rzeczywistosci jest ich 148, nie wiem co mialo na celu powtarzanie
niektérych pozycji dwu-,trzy-, a nawet pigciokrotnie. Ponadto w zapisie bibliograficznym
wystepuje wiele bledéw, przedstawiona literatura posiada zasieg $wiatowy, z aktualnie
cytowanymi metodami badawczymi.

Na zakonczenie pracy sformulowano cztery wnioski, ktére koncentruja si¢ na

najistotniejszych rezultatach calego projektu badawczego.

Podsumowanie

Przytoczone uwagi krytyczne nie umniejszaja wartosci recenzowanej pracy. Strong
merytoryczng oceniam pozytywnie. Praca ma nie tylko wartosci poznawcze — teoretyczne, ale
moze mie¢ istotne znaczenie praktyczne, zwlaszcza dla treneréw czy fizjoterapeutow.

Pragne podkresli¢, ze caly projekt stanowigcy podstawe dysertacji doktorskiej mgr
Lukasza Wilgockiego zostal starannie zaplanowany i poprawnie wykonany, a uzyskane wyniki
s oryginalne i interesujace.

Przedstawione w recenzji uwagi odnoszg si¢ gléwnie do bledow stylistycznych, czy
skrotéw myslowych Doktoranta. Nie umniejszaja one jednak mojej pozytywnej oceny pracy.
Rozprawa stanowi samodzielny dorobek naukowy, a Doktorant wykazal si¢ wiedza

1 umiejetnoscig prowadzenia badan naukowych.
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Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Lukasza
Wilgockiego pt.: .,Ocena wiasciwosci mechanicznych migsnia czworoglowego uda u pitkarzy
noznych za pomocq tensomiografii po zastosowaniu radialnej fali uderzeniowej” spelnia
wymogi okreslane Ustawa o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki z dn.27.09.2017 roku, jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
o kulturze fizyczne;j.

Zatem wnosz¢ do Rady Wydzialu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr Lukasza Wilgockiego do dalszych

etapoéw przewodu doktorskiego.
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