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RECENZJA
rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j
mgr Joanny Chomicz-Wlazty

pt. Asymetria posturalna a rozwoj ruchowy, procesy sensoryczne oraz temperament
niemowlat

napisanej pod kierunkiem promotora prof. dr hab. Moniki Guszkowskie;j

Podstawa formalng opracowania recenzji jest uchwata Rady Wydzialu Rehabilitacji
AWF w Warszawie o wyborze recenzenta z dnia 16 czerwca 2020 r. oraz pismo podpisane

przez Dziekana Wydzialu Rehabilitacji, prof. dr hab. Bartosza Molika (DWR-531-7/2020)

Ocena formalna rozprawy

Przedlozona dysertacja doktorska stanowi zwarte opracowanie naukowe w formie
monografii liczacej lacznie 124 strony. Rozprawa posiada typowy dla tego uktadu prac
rozktad i obejmuje: I-Wstep (5.9-37), 1I-Cel badan i pytania badawcze (s.38), III-Materiat
i metody badan (s.39-63), IV-Wyniki badan (s.64-85), V-Dyskusje (s.87-99), VI-
Podsumowanie i Wnioski (s.100-102). Manuskrypt zawiera rowniez wykaz pismiennictwa,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel, spis rycin, spis zdje¢ oraz zatgczniki.
W pracy umieszczono tacznie 39 tabel, 8 rycin i 25 zdje¢. Bibliografia zawiera 131 pozycji.
Uktad dysertacji jest zgodny ze sposobem redagowania monografii naukowe;j. Tytut rozprawy
jest spdjny z celem pracy i zawartymi w niej treSciami. Recenzent nie wnosi uwag

krytycznych do struktury i strony formalnej pracy.

Ocena merytoryczna rozprawy
Ocena problemu naukowego
Pierwszy rok zycia dziecka jest najbardziej dynamicznym a jednoczesnie kluczowym

okresem rozwoju. Pod wplywem doswiadczania sensomotorycznego zdobywane



i ksztaltowane sg nowe umiejetnosci ruchowe i poznawcze. Rozwéj tych umiejetnosci
warunkowany jest wieloma czynnikami min. genetycznymi i sSrodowiskowymi.

W przypadku dzieci z grupy ryzyka, wczesna diagnostyka daje mozliwo$¢ wykrycia
ewentualnych zaburzen rozwojowych, wdrozenia wysokospecjalistycznej terapii i szans¢ na
osiggnigcie optymalnych efektéw usprawniania.

Praca Pani mgr Joanny Chomicz-Wlazly wpisuje si¢ w wazny i aktualny nurt badan,
poswiecony lepszemu zrozumieniu mechanizmdéw rozwoju psychoruchowego dziecka. Temat
ten od dawna jest w obszarze zainteresowan wielu badaczy.

Autorka bardzo wnikliwie w oparciu o zebrane piSmiennictwo wprowadza czytelnika
do poruszanej w dysertacji problematyki. Wstep zajmuje najwieksza czgs¢ rozprawy.
Przedstawia w nim rozw¢j ruchowy dziecka w okresie niemowlgctwa, skale i narzedzia do
jego oceny oraz objawy dysfunkcji ukladu nerwowego, ktore sg przedmiotem jej obserwacji
(zaburzenia mechanizmu antygrawitacyjnego, motoryki, odbioru bodzcéw sensorycznych).
W oparciu o duzg wiedz¢ teoretyczna, i jak sadz¢ niemale doswiadczenie praktyczne,
wskazuje na potrzebe interdyscyplinarnego i1 szerokiego spojrzenia na ocen¢ rozwoju
ruchowego dziecka, co jest istotne dla praktyki fizjoterapii. Jej uwage zwraca czgste
wystepowanie asymetrii ulozeniowej u niemowlat oraz mozliwy zwigzek z rozwojem
ruchowym, procesami sensorycznym i temperamentem. Rozdzial ten oceniam bardzo
wysoko, zabraklo mi jedynie krotkiego podsumowania uzasadnienia badan. Co prawda
kwestie te pojawiajg si¢ w roznych czg$ciach wprowadzenia, niemniej ich zestawienie
mogloby uporzadkowaé catos$é rozwazan naukowych.

Dojrzatos¢ koncepcji

Koncepcja pracy stanowi o dojrzatosci naukowej Autorki i daje prawo sadzi¢, ze jest
ona juz w duzej mierze uksztaltowanym badaczem. Doktorantka dostrzega zlozono$¢
przedstawionej w pracy problematyki, podkresla wazno$¢ podejscia holistycznego
i interdyscyplinarnego w diagnozowaniu, prognozowaniu i terapii niemowlat z grupy ryzyka.

Sposob postawienia przez Doktorantk¢ problemu naukowego oraz uzyte metody
badawcze, zaréwno jakosciowe jak i ilosciowe, §wiadcza o sile projektu. Z punktu widzenia
wyzwan stawianych przed nowoczesna fizjoterapia pediatryczng, tj. potrzebg latwego
i wczesnego wykrywania opdznien w rozwoju psychoruchowym, wdrazania
spersonalizowanej terapii, a przez to ograniczania ryzyka populacji dzieci z

niepetnosprawnoscia, doboér tematu pracy uwazam za bardzo wazny i aktualny.



Ocena zalozen pracy, jej celu i pytan badawczych

Badania miaty charakter obserwacyjny. Celem ich bylo poréwnanie rozwoju
ruchowego, proceséw sensorycznych oraz temperamentu niemowlat ze zdiagnozowang
asymetrig posturalng i bez asymetrii oraz ustalenie zalezno$ci pomiedzy rozwojem w tych
obszarach. Autorka wyszla z zalozenia, Zze wystgpujaca u czeSci niemowlgt asymetria
posturalna ma zwiazek z poziomem rozwoju dziecka. Z myslg o realizacji tego celu, postawita
4 pytania badawcze. Elementy te sg spdjne z tytulem i koncepcjg pracy. Poza aspektem
poznawczym, tak postawiony cel pracy zawiera wazne implikacje praktyczne.
Grupa badana

Badaniami objeto 118 niemowlat, w wieku 4 miesiecy: 68 ze zdiagnozowang
asymetrig i 50 bez asymetrii. Obie grupy spelnialy kryteria jednorodnosci pod wzgledem
wieku plodowego w chwili urodzenia, masy urodzeniowej i punktacji APGART. Opis
materiatu badawczego uwazam za wystarczajacy. Autora zawarta w nim wszystkie istotne
informacje (sposéb rekrutacji, miejsce i czas badan, kryteria wigczenia i wykluczenia)
Ocena metodologiczna pracy

Metodologia rozprawy jest prawidlowa i odpowiada zamierzeniu badawczemu.
Rozdzial poswigcony narzedziom badawczym i opis procedur diagnostycznych Autorka
priedstawila z duzg starannoscia, w sposob uporzadkowany i wystarczajgco precyzyjny, aby
spetni¢ warunek replikacji przez innych badaczy. Organizacja badan, nie budzi moich
zastrzezen. Za silng strong¢ projektu uwazam wszechstronno$¢ badan. Autorka dokonujac
przegladu dostgpnych narzedzi oceny rozwoju ruchowego, integracji sensorycznej
i temperamentu wybrala metody sprawdzone klinicznie, kladac nacisk na oceng¢ rozwoju
psychomotorycznego w sposob ilosciowy jaki i jakosciowy (czy i jak dziecko wykonuje dang
czynno$¢). Wskazata takze na slabsze strony (subiektywnos$¢ oceny) niektérych z narzedzi
(Test of Sensory Functions in Infants) oraz konieczno$¢ przestrzegania kryteriow
zapewniajacych rzetelno$¢ badan. Za nowatorska stron¢ badan, uwazam uzycie urzadzenia
PodoBaby do oceny rozkladu napigcia posturalnego na podstawie zmian plaszczyzny
przylegania, podczas spontanicznych ruchéw niemowlecia w pozycji supinacyjne;.
Ocena wynikow

Wyniki analiz statystycznych zamieszczono w 30 tabelach i oméwiono w 8 gtéwnych

podrozdziatach. Taki uktad porzadkuje pracg i umozliwia §ledzenie wynikow, ktére powinny
by¢ odpowiedzig na postawione w pracy pytania badawcze. Tres¢ tego rozdziatu jest

przejrzysta 1 zrozumiala dla czytelnika, zawiera w sobie poza prezentacja wynikow, ich



omoéwienie i interpretacj¢. Tabele w swoim tytule zawierajg podstawowa informacje, sg
dobrze opisane, a ich konstrukcja nie przyttacza zb¢dnymi danymi.
Dyskusja potwierdza wiedz¢ Autorki w zakresie podjetej problematyki, dojrzato$¢ naukowa
i zdolno$¢ do kompleksowe;j interpretacji uzyskanych wynikéw. Dokonano w niej zestawien
i poréwnan z badaniami, ktére prowadzono wcze$niej nad podobnymi zagadnieniami.
Ostatni rozdziat ,,Podsumowanie i Wnioski” koncentruje si¢ na najistotniejszych rezultatach
projektu. Autorka dokonala podsumowania wynikéw badan, sformulowata 3 wnioski
poznawcze, 4 wnioski praktyczne oraz przedstawila ograniczenia pracy. Tresci zawarte
w podsumowaniu wynikéw jak i wnioski poznawcze dajg si¢ w wigkszosci przyporzgdkowad
do postawionych w pracy pytan badawczych. Istnieja jednak niedociaggniecia, ktore
przedstawiam w uwagach krytycznych.
Pismiennictwo
Bibliografia stanowi przeglad publikacji naukowych, ktére pojawily si¢ glownie

w ciggu ostatnich 10 lat (48%), 20% to pozycje z ostatnich 5 lat. Wigkszos¢ cytowanego
pismiennictwa (75%) to opracowania angielskojezyczne. Pismiennictwo jest dobrze dobrane
do tematyki rozprawy.
Ocena strony edytorskiej

' Praca moim zdaniem nie wymaga korekty edytorskiej. Jest ona bardzo starannie
napisana, nie dostrzegam w niej wigkszych bledow jezykowych oraz uchybien literowych

i interpunkcyjnych.

Do niezaprzeczalnych wartosci pracy zaliczam:

-wykorzystanie subiektywnych jak i obiektywnych narzedzi pomiarowych do weryfikacji
uzyskanych wynikow,

- wielowatkowo$¢ analizowanych danych oraz bogactwo wynikow,

- implikacje praktyczne.

Uwagi krytyczne

Obowigzkiem Recenzenta jest wskazanie ewentualnych bledéw, stabosci czy niedociggnigé
wystepujacych w manuskrypcie.

- W mojej opinii brakuje krotkiego podsumowania (podrozdziatu) konczacego Wstep,
w ktéorym Autorka uzasadnia podjety temat, wskazuje na istotno$¢ problematyki i elementy

nowatorskie swoich badan.



- Na str. 88 (4 linijka od dotu) Autorka napisala ,,Wielko$¢ asymetrii u niemowlat
zakwalifikowanych do grupy asymetrii siggala 74%, natomiast u niemowlat w grupie bez
asymetrii 17%”. Zdanie to moze by¢ niezrozumiale dla nieobeznanego w temacie czytelnika,
nalezy je doprecyzowaé i zaznaczy¢, ze chodzi o wielko$¢ asymetrii wyrazong procentowag
réznicg plaszczyzny przylegania jednej strony ciata wzgledem drugiej (prawej do lewej).
- Nie znalaztam w Dyskusji odniesienia do wynikéw analiz statystycznych zamieszczonych
w Rozdziale 4.4. ktéry brzmi ,,Ocena zaleznosci pomiedzy wielkoscig asymetrii w
PodoBayby a wynikami testow”.
- Rozdziat 5.6 Autorka rozpoczyna od zdania ,,Aby odpowiedzie¢ na pigte i szdste pytanie
badawcze poszukiwano miedzy innymi zalezno$ci migdzy rozwojem ruchowym
a przebiegiem proceséw sensorycznych”, nie doszukatam si¢ tych pytan w Rozdziale 2. Cel
badan i pytania badawcze. Problem ten zostal zawarty w pytaniu 4.
- Whioski powinny jasno i precyzyjne odpowiada¢ na postawione pytania badawcze, jak
rowniez stanowi¢ implikacje praktyczne uzyskanych wynikéw. Jednego z tych elementow
moim zdaniem zabraklo, a mianowicie kompletnosci wnioskéw- ich liczba powinna
odpowiada¢- liczbie pytan badawczych. Jesli nawet przyja¢, ze w podsumowaniu wynikow
badan, Autorka zawarta odpowiedzi na wszystkie pytania problemowe, to i tak nie sa one
kompletne. Nie znajdujemy np. odpowiedzi na druga czes¢ 1 i 2 pytania badawczego tj. ad 1.
....CZy Wystepujg zaleznosci migdzy rozwojem ruchowym a wielkoscig asymetrii?”; ad 2.
....CZy Wystepuja zaleznosci miedzy przebiegiem proceséw sensorycznych a wielkoscia
asymetrii?. W tym miejscu nalezy si¢ zastanowi¢ czy nie nalezalo postawi¢ oddzielnego
pytania badawczego, ktore uzasadniatoby analizy przedstawione w rozdziale 4.4
Reasumujgc, uwazam ze przedstawione w podsumowaniu i we wnioskach wazne osiggnigcia
tej pracy wymagajg uporzadkowania. Zachgcam do ponownego zredagowania wnioskéw
i uwzglednienia powyzszych uwag:
Inne drobne braki dotycza piSmiennictwa.
- Jedna z prac (Haley 2010) jest wymieniona w spisie piSmiennictwa ale nie ma jej
odniesienia w tekscie.
- zaburzenie porzadku alfabetycznego w spisie prac Hadders-Algra M.
Podsumowanie i wniosek koncowy

Oceniana rozprawa doktorska jest rzetelnym opisem przeprowadzonych badan
obserwacyjnych, ktorych wyniki poszerzaja pole wiedzy o rozwoju dziecka we wczesnym
okresie zycia. Praca jest poprawna pod wzgledem metodologicznym, zawiera oryginalne

elementy poznawcze i stosowane implikacje praktyczne. Przedstawione niedociggnigcia nie



obnizajg jej wartosci. Rozprawa doktorska Pani mgr Joanny Chomicz-Wlazty, swiadczy o jej
duzej wiedzy z zakresu podjetej tematyki badawczej oraz umiejetnosci rozwigzywania
problemu naukowego. Dysertacja spelnia wymogi okreslone Ustawg o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki z dn.27.09.2017, jednoczesnie
kwalifikuje Doktorantk¢ do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych, nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zatem wnosze do Wysokiego Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie o dopuszczenie mgr Joanny Chomicz-

Wlazty, do dalszych etap6w przewodu doktorskiego

Wroctaw, 28 sierpnia 2020 roku
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